Csapatépitd tréning

1. KALOCSAI SARKANYHAJO KUPA
VERSENYKIIRAS

Szervezok

e Kalocsa Varos Gyermek- és Ifjisagi Onkorméanyzata
e Bajai Sarkanyhajo Egyesiilet

Tervezett program:

Altaldnos iskoldk kozotti verseny
2012. junius 7. 9:00-12:00

e A csapatok 20+1 f6bdl (dobos) allnak.
e Kategoria: vegyes
e A csapatban 2 felndttnek (tanar/sziild) és minimum 6 lany versenyzonek kell lennie. Kérjiik a

csapatokat, hogy lehetdség szerint a felsd tagozat minden évfolyamabdl {iiljenek gyerekek a
hajéban.

Kozépiskolak kozotti verseny

2012. junius 7. 13:00-16:00 (,,4A” csoport), 2012. junius 8. 12:00-16:00 (,,B” csoport + dontdk)

e A csapatok 20+1 f6bdl (dobos) allnak.
e [Kategoria: vegyes
e A csapatban 2 felnéttnek (tanar/sziild) és minimum 6 lany versenyzonek kell lennie.

e A csoportokbol a két futam atlaga alapjan a két legjobb ereményt eléré csapat jut be a pénteki
dontobe.

Intézmények, cégek, bardti tarsasdagok kozotti verseny

2012. junius 7. 16:00-20:00 (,, 4" csoport), 2012. junius 8. 16:00-20:00 (,,B” csoport + dintdk)

e A csapatok 20+1 f6bol (dobos) allnak.

o A legénység egy céget, vallalatot, barati tarsasagot, intézményt képvisel. A legénységnek tagja
lehet mas cég vagy intézmény dolgozoja is.

e A csapatban minimum 6 ndi versenyzének kell lennie.

e A csoportokbol a két futam atlaga alapjan a két legjobb ereményt elérd csapat jut be a pénteki
dontdbe.

Felkészito edzés:

e A verseny el6tti napon (2011. junius 6.) 12:00 és 20:00 6ra kozott elére egyeztetett idépontban
minden csapatnak lehet6sége van gyakorolni.

Helyszin: Vajas, Fokt6i Gt — Buzapiactér kozotti szakasz
Idépont: 2012. janius 7. 09:00-20:00, 2012. jinius 8. 12:00-20:00



Nevezés:

e 2012. majus 14. - 2012. junius 4. (hétfo) 16:00 oraig.

e A 18 év alattiaktol sziili felel6sségnyilatkozatot, a felnottektdl feleldsségnyilatkozatot kériink,
melyet a nevezési lapokkal egyiitt kell leadni.

e A nevezési lap és a sziil6i feleldsségnyilatkozat megtalalhatod az iskolai didkonkormanyzatoknal,
a GYIOK képviseldknél, illetve az ifjiisagi irodaban, tovabba letdlthetd a kalohirek.hu internetes
portalrol, a Korona Radio weboldalarol és a GYIOK facebook oldalardl.

e Digkok az iskolajuk GYIOK képviseldinél vagy az ifjusagi irodaban, felnéttek a Kalohirek

“ g ey

Nevezési dij:

e Az iskolak csapatai részére a részvétel INGYENES!

e Felnott csapatok esetében a részvételi dij 1000 Ft/beiild.*

e Nevezési dijakat a nevezési lap leadasakor kell fizetni. A nevezési dij tartalmazza a hajo, a lapat
¢s a mentdmellény hasznalatat, a kormanyost és az egészségiigyi szolgalatot.

Dijazas:

e Az els6 helyezett csapatok vandorkupat és oklevelet, a 2-3. helyezett csapatok oklevelet kapnak.
A kupa vandorkupa, szeretnénk minden évben megrendezni a kalocsai altalanos- és kozépiskolak,
illetve feln6tt csapatok kozotti versenyt, ezzel is hozzajarulva a fiatalok kozosségépitéséhez,
egészséges ¢letmodra neveléséhez, sportolasi lehetdségeinek bovitéséhez.

e A Magyar Kajak-Kenu Szovetség az idei évben is megrendezi a 7 allomasbol allo Sarkanyhajo
Road Show versenysorozatat, melynek 2012. 06. 30-an Baja Varos lesz a hazigazdaja. A kalocsai
verseny egyben a Bajai Road Show selejtezdje, ebbdl adodoan a gydztes csapatok képviselhetik
varosunkat a telepiilések kozotti versenyen.

Egyéb tudnivalok:

e A hajdban tartozkodo versenyzoknek mentdmellény hasznalata kotelezo.

e A rendez6k mindenki részére biztositanak hajot, tapasztalt kormanyost, lapatokat és
mentémellényt.

e A futam el6tt 15 perccel a csapatoknak a kijeldlt vizreszallo helyen fel kell sorakozniuk, hogy
idében vizre tudjanak szallni. A vizreszallas meggyorsitasa céljabol célszerl a beiilési sorrendet
elére megtervezni.

e Sorsolas utan a csapat kapcsolattartdjat e-mailben értesitjiik a beosztasrol.

e Minden versenyzonek nyilatkoznia kell az uszastudasarol és az egészségi allapotardl, a 18 éven
aluliaktol sziil6i feleldsségnyilatkozatot kériink.

e A nevezési lap, a sziil6i felelésségnyilatkozat és a versenykiirds letoltheté a kalohirek.hu
internetes portalrol, a Korona Radié weboldalarol és a GYIOK facebook oldalarol.

e Segiti a versenyzést és fokozza a hangulatot, ha a csapatok készitenek indulot. A legjobb indulot
kiiléndijjal jutalmazzuk. A leghangosabb szurkolotabor lelkesedését aprosaggal honoraljuk.

e A sarkanyhajozas olyan sport, melyet nemre, korra és fizikai felkésziiltségre vald tekintet nélkiil
barki, barmikor elkezdhet, tovabba alapja, illetve kezd6 1épése lehet barmely vizi-sport (kajak-
kenu, evezés) versenyszeri tiz€sének.

* Tobb csapatban valo versenyzés esetén csak egyszer kell nevezési dijat fizetni.



