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Jelentés a 2010. évi ifjusagi vilagbajnoksagon, és Jeunesse kupan
részt vett evezds csapatok szereplésérdl

l. El6zetes:

A 2010. évi versenyeken latottak alapjan kilenc (6+3) egység vivta ki a racicei vilagbajnoksagon, ill a
hazewinkeli Jeunesse kupdn val6 indulas jogat. A versenyeken inditott csapatok egy részének
kialakitdsa mar az els6 valogaté versenyt kdvetéen megtértént (NI1x, Fl1x, FI2-, NI2x, NS2x, FS2x),
mig a tobbi csapat kialakitdsara a masodik valogaté-, ill. bledi nk. versenyig varni kellett (FI2x, Fl4x,
NI4-). Mivel a néi ifjisagi kétparevezds csapat tagjai az olimpiai valogatd versenyen kn. kettesben is
els6séget szereztek — ezzel kivivva az ifjisagi olimpian vald indulas jogat —, ezért a VB és olimpia
versenyei k6z6tti szik egy hetes idékilonbség miatt célszerl volt — a vb-n kétparevezés hajoegységben
inditas helyett - mindkét versenyen kn. kettesben inditani 6ket. Az ORV gy6ztes Vaci néi kétparevezés
(Bacskai Dominika — Kurdi Laura e: Ribary Katalin), a klub nehéz anyagi gondjai miatt a Jeunesse
kupan valé induléstol a magas részvételi kdltségek miatt visszalépett.

A versenyek személyi koltségei a klubokat (egyes esetekben a szil6ket), mig a csapatkdltségek a
MESZ-t terhelték ugy, hogy a VB eredményesség ismeretében a személyi koltségeket kilén az erre
elkdldnitett UPI keretbél 1.000.000 Ft 6sszeghatarig, a VB csapat el6terjesztésemben szerepld elvek
szerint a MESZ visszatériti.

Az addigi eredmények ismeretében, a szintidéket is figyelembe véve tettem el6terjesztést a MESZ
elndksége felé a vilagbajnoksagon, ill. a Jeunesse kupan inditandé csapatokra, a varhaté eredmények,
célkitiizések megjeldlésével.

Il. Az ifjasagi vilagbajnoksagon és a Jeunesse kupan résztvevo csapatok, és edzoik:

VB keret

Helyszin, idépont: Racice, 2010.08.05.-08.

1. NG&i egyparevezds Célkittizés: IV.-VIIl. helyezés ]

Gyimes Krisztina Ifi 2 Gy6ri VSEK Felkészité edz6: Mészaros Eva
2. NG&i kn. kettes Célkitlizés: IX,-XIl. helyezés

Kiss Hella Ifi 2 Csepel EK

Uglik Sziména Ifi 2 Bajai SVSC Felkészité edz6: Bartos Nandor
3. N&ikn. négyes Varhato helyezés: utolsé

Bélint Sara Ifi 2 Szegedi VE

Abid Syham Ifi 2 Tisza EE-SI

Bene Viktéria Ifi 2 Csepel EK

Raké Krisztina Ifi 2 Csepel EK Felkészité edz6: Szierer Janos
4. Férfi Eqyparevezds Célkitlizés: VII.-X. helyezés

Matyasovszki Daniel  Ifi 2 Szegedi VE Felkészité edz6: Szierer Janos
5. FEérfi kormanyos n. kettes Célkitlzeés: V.-VIIl. helyezés

Vallyon Bence Ifi 2 Tisza EE-SI

Novak Edvin Ifi 2 Tisza EE-SI Felkészité edz6: Molnar Dezsé
6. Férfi kétparevezbs Célkittzes: VIIL.-XII. helyezés

Biré Mark Ifi 1 Tisza EE-SI

Kaszéas Kornél Ifi 1 Gyéri VSEK Felkészité edz6: Molnar Dezsd



Jeunesse keret

Helyszin, idépont: Hazewinkel, 2010.07.31.-08.01.
7. FEérfi kétparevezds Célkittizés: 1ll.-VI. helyezés
Mészaros Csongor Serd(l6 2 Mohacsi TE
Matheisz Jézsef Serdulé 2 Mohécsi TE ~ Felkészitdé edzd: Lakatos Tamas
8. Ferfi négyparevezés Célkitizeés: VI.-VIII. helyezés
Lérincz Adam Ifi 1 Csepel EK
Farkas Tamas Ifi 2 Vac VEC
Papp Gergely Ifi 1 Budapest EE
Pétervari Molnar B Ifi 1 Budapest EE Felkészité edz6: Molnar Zoltan

lll. Kbzvetlen verseny elétti felkésziilés

A vilagversenyekre torténd kdzponti felkészllést kézvetlenll az orszagos bajnoksagot kdvetden —
masfél héttel a Jeunesse kupa, valamint két és fél héttel a vilagbajnoksag eléfutamainak kezdete elétt -
kezdhették meg a csapatok edzdikkel a dunavarsanyi edzétaborban UPI finanszirozasbél. A néi kn.
kettes az els6 héten - Bartos Nandor U23-as vb részvétele miatt — Bajan készilt Alféldi Zoltan
fellgyeletével, mig a férfi kétparevezds (Birdé Mark) ugyanezen oknal fogva - Molnar Dezsd tavollétében
— Szierer Janos iranyitdsaval készult Dunavarsanyban. Az edzétabort Dr. Dedk Valéria keretorvos is
felkereste, és a versenyzéknél felkészilést hatraltatd betegséget, sériilést nem tapasztalt. A versenyzék
részére az edzétabor idejére UPI keretbdl Verofit izotdnias italport, ill. Verofit regenerald szert
biztositottunk.

IV. Kiutazas, V.B. el6zetes, versenykoriiimények:

A versenyzék és edzéik, Mihaly Tibor csapatvezetével 2010.08.03.-an autobusszal ill. hajoszallitéval
utaztak a vilagbajnoksag helyszinére.

A széllas-, a palyara ill. palyarol térténd utaztatas, valamint az étkezés minésége megfelel volt.

A versenyek ideje alatt a versenykoérilmények nagyjabdl egyenlék voltak, bar egyes esetekben
(oldalszélnél) a tribtn oldali palyak némi hatranyt szenvedtek az ellentétes oldali palyakkal szemben.

VB statisztika:

A vildgbajnoksagra 50 orszag 6sszesen 214 csapatot, mintegy 679 versenyzével nevezett. Az elmult
vilagbajnoksagokhoz viszonyitva néi kn négyesben rekord, mig mas szamokban rekord kérili nevezés
volt tapasztalhato (FI 4+, FI 4x, Fl 4-).

A VB 13 versenyszamaban 14 orszag osztozott az érmeken, ebbdl 8 orszag szerzett aranyérmet, és
25 orszag csapatai keriltek ,A” déntébe. Németorszag tovabbra is tartja évek 6ta tartdé toronymagasan
eredményekkel blszkélkedd orszagok mellett (USA, GBR, AUS, FRA, ITA) az Romania latvanyos
eléretdrése, eredményes vb szereplése (7 déntds hely, 3 érem, ebbdl 2 arany).

V. A csapatok teljesitményének rovid értékelése:

NGi_egyparevezds, 20 indulo Helyezés: 8. hely
Ertékelés:

Krisztatél a hazai-, és nemzetkdzi versenyeken mutatott teljesitményei és idéeredményei alapjan ,A”
dontés eredmeényt vartam. A célkitlizés redlisnak tiint, azonban egy kézépfutam utan felfedezett banalis
— a versenyz6re és edzdjére nézve tragikus — hiba koévetkeztében ez meghilsult. Mint kiderilt a
hajogyartd hibajabdl (Stampfli) a fedélzet és a légszekrény kdzbtti szigetelés nem volt tdkéletes, és az
esOs id6jaras kovetkeztében hajéba es6é csapadék egy része a légszekrénybe szivargott, midltal a
versenyz6 tébb liter vizet 16tydgtetve hajojaban probalt kdzépfutamabdl a déntébe kerlini. Minden
er6feszités ellenére ez nem sikerdlt, mivel ,pdtsullyal” megnehezitett szoros versenyben Kriszta 0,7



masodperccel 4., ezzel ,B” dontds lett. ,B” dontés 2. helyezésével az elézetes célkitlizést teljesitette,
ami kevés vigasz a normal esetben teljesitheté ,A” déntds szerepléshez képest.

NGi kn kettes 9 indulo Helyezés:. 5. hely
Ertékelés:

Az idei évet kétparevezGsként kezd6 csapat az olimpiai valogaté verseny megnyerésével valtott
szakagat, és indult a vilagbajnoksagon kn. kettesben. Evkdzi nemzetkdzi versenyeken mutatott
parevezés teljesitményik alapjan ,B” déntés helyet prognosztizaltam szamukra. Az elézetes célkitlizést
kellemes meglepetésre tulteljesitették, és termetesebb ellenfeleik kdzoétt elért 5. helyezésik dicséretre
melto.

N6i kn négyes 12 induld Helyezés: 12. hely

Ertékelés:

A vilagbajnokséagra siker(lt a versenyzéknek szezon elején mutatott formajukat feldimulniuk, azonban
ez ,csak” arra volt elegendd, hogy a versenyek sordn nem jatszottak alarendelt szerepet
versenytarsaikkal szemben. Ifjusagi olimpiai remények miatt a csapat meglehetésen késén allt 6ssze
(olimpiai valogatoé versenyt kdvetéen), ami hatraltatta a jobb eredmény elérésének lehetéségét. A
verseny alatt a csapat a téle telhet6 legjobb teljesitményt nydjtotta, azonban az igy elért 12. helyezést a
lanyok csalédottan fogadtak. Ugy gondolom, hogy a teljesitményiikh6z kézelebb allé Jeunesse Kupan
valé szerepeltetésiik menedzselésiiket, tovabbi versenykedviket jobban szolgalta volna!

Férfi egyparevezbs 26 induld  Helyezés: 13. hely

Ertékelés:

Szezon eleji kivalo formajat nem sikerlt a vilagbajnoksagra atmentenie. Az év elején még a nemzetkdzi
versenyeken mogotte [évd ellenfelei sorra elbtte végeztek a vb versenyei soran, melynek okai vélhetéen
— az edzéseken mutatott fizikai felmérék tanusaga szerint — pszichés eredetiiek voltak. ,C” ddntds
helyezése egyértelmi visszalépés a tavalyi vb 8. helyezéshez képest (is).

Férfi kétparevez6s 28 induld  Helyezés: 8. hely

Ertékelés:

A velencei potvalogaté versenyre dsszeallt csapat kevés egylittevezés ellenére is mar j6 benyomast
keltett a jév6re nézve. A bledi nk versenyen elért j6 eredménylk és idejik is megerdsitette vb indulasi
jogosultsagukat. A vb felkészitésik remekil sikerllt, mindéssze 0,2 mp valasztotta el 6ket az ,A” ddntés
szerepléstdl. Az els6 éves ifjusagi csapattdl ebben a rendkivil népes és er6s mezényben remek
teljesitmény vb 8. helyezésik.

Férfi korm.n. kettes 18 indulé  Helyezés: 11. hely

Ertékelés:

Szezon eleji, kdzepi remek formajukat a vb versenyeire nem sikerdilt atmenteni, megtartani, igy
vilagbajnoksagon mutatott teljesitménylk egyértelm( kudarc, melynek okaira egyenlére edzéjik sem
talalt magyarazatot. VB szereplésiikkel messze alulmultak elézetes célkitlizései(n)ket.



VI. Osszegzés

Célkitlizések teljesitése:

Hajoegység Célkitiizes Tény
VB

N6i egyparevezés IV.-VIIL VIII.
N&i kn kettes IX.-XII. V.
N&i korm. n. négyes varhat6 helyezés utolsé XII.
Feérfi egyparevezés VII.-X. XIII.
Ferfi kétparevez6s VIIL-XI1. VIIL
Férfi korm. n. kettes V.- VIII. XI.
Hajoegység Célkitiizés Tény
Jeunesse Kupa (ifi EB)

Férfi kétparevezds (9 induld) [.-VI. 2x 1.
Férfi négypéarevezds (11 induld) VI.-VIIL. ., VI.

Osszesitésben elmondhato, hogy az ifjisagi korcsoportban idén hosszi évek utan végre sikeriilt VB ,A”
dontds helyezést elérni, amire igazabdl — az el6zetes eredmények alapjan - tébb csapatnak is redlis
esélye volt. Sajnos tébb csapatnak ez nem sikerilt (N1x, F2x, F1x, F2-), azonban az ORV, Jeunesse
kupa, valamint ifi olimpia eredményeinek tikrében megallapithatd, hogy utanpotlas korosztalyban az
utébbi évek legsikeresebb eredményeivel bliszkélkedhetiink idén, és az elért eredmények nagy részét a
jovére is ifjusagi korosztalyban versenyzé sportolok érték el, ami biztaté a j6vé évi eredményességre
nézve!

Itt jegyzem meg, hogy a szombati kdzépfutamok, donték egy részét csapatvezetdi feladatok ellatasa
miatt (buszfeltérésbdl adodd renddrségi adminisztracié) nem volt médom megtekinteni, amit rettentéen
sajnalok (F2x, N1x kézépddnték, N2- dontd)!

Az edz6i vb beszamoldk a csatolt mellékletekben, a vb jegyz6kdényvek a www.worldrowing.com
honlapon talalhat6ak!

A csapatok felkészilésérdl, versenyeikrdl készitett ,mélyebb” egész éves edz8i szakmai értékelését az
6sz folyaman juttatom el az elndkség elé az alabbi szempontok alapjan:

e A csapat k6zds edzésmunkajanak kezdete (Mikort6l csapat a csapat?).

e A csapattagok munkajanak, hozzaallasanak értékelése (Tervezett-, elvégzett munka
mennyisége €s mindsége, edzésekhez t6rténd hozzaadllasa, kedvezd, kedvezétlen
személyiség tényezok, felkészilést gatlo, segitd tényezok egyénenként.).

e A csapat elé kitliz6tt tervezett- elvégzett munka ardnya, esetlegesen a tervezetet alul, ill
feldlmulé teljesités okai.

e A csapat tervezett k6zds és kildn végzett edzéseinek aranya, ill. azokat gatlé tényezdék —
ha voltak - okai (Az &sszes edzés kozll mennyi tortént csapategységben, mennyi
egyénileg? Mennyi edzéi felligyelettel, mennyi felligyelet nélkil?).

e Személyi, targyi eszkdz feltételek megléte, hianya (Edz6, gyurd, pszicholégus, orvos,
teljesitmény élettani szakember, dietetikus, biomechanikai szakember, hajo, lapat, evezés
ergométer, motorcsénak, benzin, edzéshelyszin (evezéstelep, sulyzé terem, ....)).

e A csapat, szakag jovébeli felkészilését szolgald elképzelések.

e Egyebek.

2010. szeptember
Ficsor Laszl6
szOvetségi kapitany



