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CSAPATVEZETOI JELENTES
2010 Evezds VB Lake Karapiro

Uj Zéland

Utazo6 csapat:

Dr.Kokas Péter csapatvezet6 + FISA VB Vezetd Orvosa
Rapcsak Karoly mesteredzé

Galambos Péter LM1X

Székely Istvan szakedz6

Lengyel Ménika ASW1x

Székelyné Marta Méhecske Mozgasseérilt alapitvany vezetéje
Utazas: oda 2010.0Oktober 18-20

Autobusz: Bp. - Bécs-

Repul6:Emirates Airlines : Dubai- Brisbane- Auckland

Autbébusz: Auckland-Hamilton-Cambridge

Utazas: vissza 2010.November 8-9

Autbébusz: Cambridge-Hamilton-Auckland

Repuil6:Emirates Airlines: Auckland-Melbourne-Dubai-Bécs

Autobusz: Bécs-Budapest

Utazas idétartama:  30-30 6ra

Szallas: Cambridge Motel Riverside

VB helyszine: Lake Karapiro

Szallas-VB tavolsdga:Cambridge- Lake Karapiro 9 km kb.15 perc.
Szallas VB tavolsag: Hamilton —Lake Karapiro 35km kb. 30 perc.

A VB 2010. Szeptember helyett késébb oktober 30-November 7 kdzétt kertlt megrendezésre, miutan
az eredetileg tervezett id6ben Iényegesen rosszabb idéjaras varta volna a VB résztvevdit, a késébbi
idészakkal szemben, amikor mar tavaszodott és a 10 éves

Idéjarasi el6rejelzés lényegesen kedvezdbb volt. Igy is mind reggel és este az atlagos hémérséklet 6-
10 fok koz6tt volt. Figyelembe véve, hogy Uj Zélandban kdzponti flités nem létezik, és egyrétegl
ablakok vannak, az eurfpai idéjarashoz szokott versenyz6k nagy része fazott. A széallodakban kis
elektromos villanymelegiték keriltek bedllitasra, és az agyakban pedig elekiromos melegité lepeddk
javitottak a fazos kilfoldiek kdzérzetét.

49 orszag 845 versenyzdje nevezett a VB-re, 23 nem adaptiv,4 adaptiv és 1 ID evez8s osztalyban.

A verseny a Lake Karapiron kerilt megrendezésre, amely egy felduzzasztott allévizi  ,folyd” a
végében egy hatalmas géttal. A Lake Karapiro egy hatalmas vizierdm( a Mighty River Domain része.
Legutoljara 1978-ban kerl(lt sor itt evez6s VB-re, amikor a még 1000m-es ndi egyes szamban

A. Marian (+) révén bronzérmet nyertink.

A tervezett akklimatizaciés idészak elegendének bizonyult ahhoz, hogy versenyzéink megfeleld
mentdlis és fizikalis allapotban allhassanak rajthoz.

A magyar csapat szamara kijelélt Riverside Motel gydnyéri kérnyezetben a Waikato folyd mentén
helyezkedett el. Egyszer(, kissé lekopott, de a célnak megfeleld legfeljebb egycsillagosnak megfeleld
szalldas volt. Az ellatds minden igényt kielégitett. A verseny kezdetére felszerelésre kerllt az
elézetesen igért wireless rendszer is, amely atmeneti gyenge mindésége és a tulterheltsége miatt az
els6 napokban gyakorlatilag hasznélhatatlan volt, de a verseny beinduldsaig javitasra kertlt és késébb
mar hasznalhaténak bizonyult. Végul is térités mentesen lehetett haszndlni a teljes VB ideje alatt.
Ugyancsak térités mentesen allt rendelkezésre a mosé és szaritogép a szikséges mosoporokkal
egyutt.

A magyar csapat az Ukran, az Orosz néi csapat és az Eszt csapat tarsasagaban lakott.
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Megérkezésiink masnapjan a magunkkal vitt magyar zaszI6 felkerllt a Motel zaszléridjara és jelezte,
hogy a Riverside Motel ad otthont a magyaroknak. A mozgassériltek szamara szikséges akadaly
mentesitett szoba ugyan rendelkezésre éllt, de nem volt a zuhanyban olyan a kerekes székkel
egyszintl a falbol kihajthaté Ul6 alkalmatosséag, amelyre Lengyel Ménika at tudott volna csuszni. A
Motel vezet6je nem szamitott erre a tipusd mozgés sériilt versenyzére, de megigérte, hogy beszerzik
a szlkséges stabil 016 alkalmatossagot. Végill is beszereztem a Cambridge Evezés Clubbdl, amely
végig alkalmasnak bizonyult Méni tisztalkodasahoz. Egyebekben a szallitas ugyan fel volt készllve az
Adaptiv versenyz6k szdllitasahoz, de ez csak néhany emeldvel is ellatott kisbuszt jelentett. Miutan az
Adaptiv versenyzék jelentés része Hamiltonban lakott igy az esetek nagy részében Székely Istvannak
kellett Ménit naponta kétszer is 6lben bevinnie a buszba, hogy leszallitsék a palyara

A VB ideje alatt a csapatok 20 kilénb6z6 szintl széllodaban és motelben kerlltek elhelyezésre
mintegy 40 km-es koérzetben. A szdllitas altalaban pontosan és megfeleld kapacitasokkal allt
rendelkezésre.

Id6jaras: Az evezésben rendkivil fontos az id6jaras tényezd. Ezért is tértént az emlitett eredeti
szeptemberi id6pontra tervezett VB athelyezése egy tavaszi az el6re jelzések szerint mar kedvezdébb
id6jarasi kornyezetbe.

Osszességében szerencsénk volt,mert csak egy napon kényszerllt a FISA a verseny programot
athelyezni .A verseny program 6sszedllitdsa ezért is torténik ebben a formaban ,azaz az egy hetes VB
programban kell6 id6 all rendelkezésre,hogy egy id6jarastél nagyban fliggé sportag idében és
megfeleléen atrendezhesse A FISA féhadiszallasan minden VB-n ,Olimpian egy kilén Meteorologus
team all rendelkezésre amely folyamatos Osszekottetésben van a kozponttal,és igy az aktualis
id6éjaras el6re jelzések féléranként allnak a helyszinen rendelkezésre .Ez nagyban segiti a program
tervezéshez, valtoztatashoz szilkséges dontés hozatalt. Ez itt is igy volt.

A VB 6sszességében kedvezd, evezhet6 id6jarasi kdrilmények kdzott zajlott le.

A VB-n résztvevd csapatok szamara a szervezdk helyi tAmogatdkat kerestek és talaltak.

A Magyar csapat tamogatasahoz a Cambridge k6zpontjaban lévé Fran's Cafe tulajdonos hazas para
jelentkezett. A tulajdonos Borsos Miklos 2 éves kordban kerult ki szileivel Uj Zélandba, de még mindig
nagyon szépen beszéli nyelviinket. - Felesége ukran nemzetiségli, igy nem beszélt magyarul, de
nagyon sok mindent tudott a jelen Magyarorszagrol is miutan két-haromévente haza latogatnak. Az
Uzlet és az utcara nézé kirakat és nyitva tartasi idében az elétte 1évé utca szakasz is magyar
zaszlokkal fellobogdzva és a kirakatban szamos Magyarorszagra utalo targgyal, térképekkel, magyar
ruhakkal volt feldiszitve.

Miutan a tulajdonosok azt szerették volna eredetileg, hogy csapatunknak a napi étkezést is
biztositsak, de a szervezék altal ajanlott szallas-ellatas —helyi utaztatdsi csomag ezt nem tette
lehet6évé, ezért szamos alkalommal latogattuk meg a Kavéhazat ahol mindig hazai vendéglatasban
részesultiink. Az indulés el6tt néhany nappal valt mindez vildgossa, de néhany ajandéktargyat sikerult
szamukra elvinni. Tovabba viragcsokrok és mas helyben is beszerzett

Ajandéktargyak atadasaval kdészontlk meg a nagyon kedves a hazai vendéglatast idézé
kérilményeket.

Ugyancsak tovabbi segitét kaptunk a Szervez® Bizottsag altal szervezett tobb mint 500 énkéntes
csapat magyar tagjaitél. Dr. Lipoéth —Tibold Petra, aki csaladjaval egyUtt kéltdézott ki néhany éve
Aucklandba, most Cambridgbe koéltézott az evezds VB idejére egyik kis lanyaval, hogy napi szinten
segitse a magyar csapatot minden felmer(lt gondjanak megoldasaban.

Ez kiiléndsen akkor volt nagyon hasznos, amikor Oktéber 27-t6l mint a FISA vezet6 féorvosa kezdtem
el dolgozni és bekoltéztem Hamiltonba a FISA tisztségviseldk kbzponti szallasara.

Petra és az 6t ez id6re befogadd Kertész Laszlo, aki az Uj Zélandban jelentds nagysagu Kirsch
hajéépité Uzemben dolgozik miiszaki vezetéként az egész VB alatt segitette a csapatot és szamos
kirandulast szervezett szamunkra.

Kertész Laci nagyon segitéen mindkét versenyzék hajéjat az elsé startjuk el6tt atnézte, és gydnyoérien
atfényezte.

A verseny eredményeit egyébként a versenyzék szakemberei kiilon irasban terjesztik az EIndkséglink
ele.
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MAGYAR EVEZQOS SZOVETSEG

Sajnos sem gyur6 sem psychologus nem utazott a csapatunkkal. Ezzel szemben a k6zép vagy nagy
csapatok mindegyike hozott magéval mind gyurét, mind pedig psycholégust.

Az ol lathatd, hogy néhany csapatot kivéve s ezek kdzé tartozik altalaban a magyar csapat
er@sitették, hogy ismert okok miatt sem masszdr sem psycholégus nem tarthat a csapatunkkal.

Lake Karapironal is a Brit csapat vezet6jétdl kértem és kaptam egy lehetéséget, hogy Galambos Péter
az elsé napi vizi edzéseit kdvetéen alapos massage kezelést kapjon. Ez hasznosnak bizonyult.
Ismételt masszérre végll is Rapcsak mester végll is nem tartott igényt.

A verseny pontos preciz szervezése sok tanulsagul szolgalt egy késdébbi hazai nagy vilagverseny
szervezéséhez.

Azt a FISA vezetdi itt is meger6sitették, hogy Magyarorszagon amennyiben Budapesten éplilne egy
nemzetk6zi méretl és szinvonall evezds palya akkor tart karokkal varnanak egy nagy
vilhageseményre torténd jelentkezést-Szeged viszont nagy részben a varosi infrastruktura relativ
fejletlenség miatt egyel6re csak alacsonyabb szintli vilagversenyekre szamithat. No és ezért is nagyon
sokat kellene dolgoznunk, hogy valéban ugy rendezhessiink meg majdan egy vagyott Ifi, és, vagy U23
Vb —t esetleg eb-t, hogy az vilagszinvonalu legyen. Itt elsésorban a varosi infrastruktura a foghijas
még.

Tovabbi tanulsag, hogy amennyiben maskor is részt kivanunk venni egy ilyen nagy tavolsagban és
emiatt koltséges helyen akkor érdemes id6ben igénybe venni az ottani magyarok felajanlott segitségét
a kivalasztandd szallas-étkezés helyszinét illetéen. Egy VB ugyanis mindig 8 napos és tovabbi
napokat kell a rajt elétt a verseny helyszinén tdlteni. Emiatt érdemes olyan szallodat valasztani, amely
I[ényegesen tdbb szolgaltatast nydjt és nagyobb kdzdsségi helyiségekkel rendelkezik a mi altalunk
igénybe vett igen szerény lehetéségeket nyujté motellel.

Végil a hazai csapat az elvarasokat 100%-an teljesitve egy éremmel és egy adaptiv IV. hellyel tért
haza Nov.8-an indulva és mintegy 300rai |Iégi utazast részben élvezve részben megszenvedve.

Dr.Kokas Péter
Csap.vez.



