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2010. évi beszamolo
FISA Orvos Bizottsagban végzett tevékenységrol

A FISA Orvos Bizottsaganak 2010. évben 6 tagja volt. Megbizatasunk altalaban olimpiai
ciklusokra sz6l. Amennyiben valamelyik tag idékézben eltavozik a bizottsagbdl akkor az U
bekertlé kolléga megbizasi ideje a bizottsdgbdl tavozo kolléga eredeti megbizési idejéig
szél.

Jelen dsszetétel:

Elndk: Dr. Alain Lacoste (francia) —csaladorvos, sport szakorvos

Tagok: Dr. Kokas Péter (magyar) - TUE2 Bizottsag elnbéke, sebész, gasztroenteroldégus
Dr. Juergen Steinacker (német) TUE1 Bizottsag elnbke, belgydgyasz, kardiologus
Dr. Jo Hannafin (amerikai)- orthopéd sebész
Dr. Peter Thomas (angol) - Dopping albizottsag tagja, sport szakorvos, belgyégyasz
Dr. Henning Bay Nielsen (dan) — anaesthesiologus, intenziv szakorvos

A Bizottsag f6 feladata a FISA altal szervezett valamennyi esemény orvosi felligyeletének
megszervezése, a Szervez§ Bizottsagok szamara az 6sszes szlikséges elbiras egységes
szerkezetbe foglalt anyaganak elkészitése. A versenyz6k megérkezésétdl a tavozasukig
torténé Osszes egészségulgyi feltétel elbirasa, a szervez6k szamara térténd ugyancsak
egységes szerkezetbe torténd elkészitése. Mindezen el6irasok ellenérzése és betartatasa.
Kapcsolattartas a helyi orvosi-egészségugyi szolgalattal.

A versenyeken rajtolt versenyz6k TUE vizsgalatainak ellenérzése. Az 6sszes verseny alatt
térténé dopping mintavétel megszervezése, a mintavételek szamanak el6irasa, a nemzeti
doppinglgyndkséggel torténd kapcsolattartds, és a dokumentaciok el6készitése,
Osszegylijtése.

A versenyz6k szamara allasfoglalasok kibocsajtasa, és mindezen anyagoknak a FISA web
oldalan térténd megjelenitése.

Minden el6zetesen leirt anyag minden évben attekintésre kerll, €s amennyiben szikséges,
akkor modositasokat végziink, és egyben ezeknek elfogadasat javasoljuk a Végrehajté
Bizottsagnak.

Az Orvosi Bizottsag 2010-t6l kezd6déen évente 3 izben talalkozik.

Az elsé Ulést a FISA tavasszal megrendezésre kerild valamennyi bizottsag (Joint Comission
Meeting) egydittes Ulése soran tartja, altalaban marcius elsé hétvégéjén.

Ennek kapcsan minden olyan bizottsaggal talalkozunk, amelynek barmilyen kérdése van az
Orvosi Bizottsag felé. Az Ulések altalaban reggel 8:30-t6l este 18:30-ig tartanak elére
elkészitett, pontos idépont beosztas alapjan, amelyet egy- egy kavésziinet és az ebéd szakit
meg.

A masodik Ulés valamelyik Vilag Kupa alatt kerll megszervezésre. A harmadik Ulés pedig
altalaban kés6 6sszel, vagy az évi felnétt edz6i konferenciaval 6sszekapcsolva, vagy az
egyik bizottsagi tag orszagaban, és altala térténé szervezéssel, amikor a bizottsagi tag
szakszOvetsége fedezi a kbltségeket érkezéstdl indulasig.

Az els6 két Ulésen a szakmai témak kétharmadaban doppingelemzések kerlilnek napirendre,
az egyes korabbi versenyeken tapasztalt orvosi esetek elemzése mellett. A kisebb részben
pedig kizar6lag orvosszakmai és szervezési kérdések kertlnek teritékre. A harmadik, késé
Oszi Uléstinkdn pedig kétharmad részben orvosszakmai kérdések, és csak egyharmad
aranyban doppingtigyek elemzése hangzik el.
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Masodik Ulésink a Munchenben rendezett VK alatt kerllt megszervezésre. Ezen az elmult
év 6szén, Uj-Zélandon megrendezett VB varhatd 0sszes orvosi, egészséglgyi, €s az ezzel
kapcsolatos szervezési Ugyek kerlltek megbeszélésre. Tovabba a VB alatt 6sszehivott
tudomanyos orvosi konferencia témajavaslatai kerultek teritékre.

Ez egy sok résztvevds, érdekes témakat felvonultatd szezonzard konferencianak bizonyult.
Részletes el6éadasok hangzottak el az evez&sdk gerinc- és hati fajdalmainak kivaltd okairdl,
és azok lehetséges kezelési modjair6l. A mintegy 48 résztvevd élénk vitaval kisérte a témat
felvezetd el6adasokat.

A harmadik bizottsagi Ulés késé 6sszel Henleyben kerllt megszervezésre. A vilag egyik
legpatinasabb evezés klubja, a Henleyben, a Temze partjan Iévé Leander Club volt a
helyszine nemcsak a bizottsagi Glésnek, de az esti vacsoranak is. Az elsé esti szallasunk is
a Leander Clubban volt. A Leander Club hii tikre az angol evezés életnek. Azt hiszem, hogy
hazai szemmel elképzelhetetlen minéséget biztosit vendégeinek, akar sportrol akar tarsasagi
életrél van szo.

Bizottsagi megbeszélésiink soran az IOC és az ASOIF (nyéri olimpiai sportdgak nemzetkdzi
szbvetségeinek a szdvetsege) orvosi felméréseinek eredményeit ismerhettik meg az egyes
sportadgakban tortént sportsériilések gyakorisaganak, és azok jellemzéinek elemzései
vonatkozdsaban. Masik f6 kérdésink volt a derékbantalmak és azok kezelésének
lehet6ségei az evezésben. Ezen téma attekintése az evez6s VB-n tervezett orvosi
konferencia programjanak utolsé finomitasa, a teljes konferencia-program aprélékos
idérendjének ellendrzése.

Az 6szi szezonzard, de még a VB el6tti bizottsagi dlésink j6 hangulatban, és ol
megszervezve telt, érdekes Uj tudomanyos adatokat szolgaltatott. London és kérnyéke
mindig izgalmas élményeket nyujt akar tudomanyos, akar tarsadalmi esemény kézpontjaként
latogatjuk meg.

A London-Henley orvosi bizottsagi Glést kdvetéen a VB-re kiutazva egy mar korabban is
emlitett, nagyszamu résztvevével lezajlott orvosi konferencia tudomanyos és tarsadalmi
élményeivel gazdagabban tértlink, tértem haza.

Dr. Kokas Péter



