SPORT XXI. ES UJONC O0SZI DUATLON VERSENY
2018. oktober 27 és november 3.

VERSENYKIIRAS

A verseny célja:

A Sport XXI és az Ujonc programhoz kapcsolodva, az evezds sportag utanpétlas sportoldinak
altalanos (sokoldalu) fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési
lehetdség biztositasa.

A VERSENY FELADATOK:
I.11-12 EVESEK
1. 3000 m ERGOMETER +
2.3000 m SIKFUTAS

Il.13-14 EVESEK:
1. 3000 m ERGOMETER +
2. 3000 m SIKFUTAS

. 15 EVESEK:
1. 3000 m ERGOMETER +
2. 3000 m SIKFUTAS

Figyelem: A Duna alacsony vizallasa miatt csak ergométeres futamok lesznek mindhdarom
helyszinen, az evezés futamok helyett!

Korosztalyok:
1. 11-12 éves 2006-2007-ben sziiletett (i)
2. 11-12 éves 2006-2007-ben sziiletett (leany)
3. 13-14 éves 2004-2005-ben sziiletett (fin)
4. 13-14 éves 2004-2005-ben sziiletett (leany)
5. 15 éves 2003-ban sziiletett (fil1)
6. 15 éves 2003-ban sziiletett (lany)

Résztvevok:
A versenyen részt vehetnek a magyar evezds szovetség tagszervezeteinek igazolt sportoloi! A

résztvevok egészségiigyi alkalmassaganak igazolasahoz sportorvosi (iskolaorvosi vagy
haziorvosi is megfelel) igazolas sziikséges!

Verseny helyszinei és idopontja:
- MTK evezdshaz (1203 Budapest, Vizisport utca 24.)
- Bajai SSC evezos telepe (Baja, Petdfi sziget)
versenytandcs iilés: 2018. november 3., szombat, 9:00 6ra
verseny kezdete: 2018. november 3., szombat, 10:00 6ra



- Gyori Atlétikai Club evezos telepe (Gyor, Kaloczy tér)
versenytandcs iilés: 2018. oktéber 27., szombat, 9:00 éra
verseny kezdete: 2018. oktober 27., szombat, 10:00 éra

Nevezés:

a mellékelt excel tablazat kitoltésével és visszakiildésével az evezes.sport21@gmail.com
cimre, a gy6ri helyszinre pedig a nagygabci@t-online.hu cimre

nevezési hataridd:

Gyor: 2018. oktober 24. szerda 15:00

MTK, Baja: 2018.0ktober 30. kedd 15:00

Ertékelés:

egyéni osszesitett idéeredmény (futas+ergométer): a két feladat végrehajtasa

soran elért Osszesitett idéeredmény alapjan alakul ki a korosztalyonkénti és
nemenkénti sorrend.

csapat (3 fos): az egyéni versenyek sordn a 3-3 legjobb helyezést szerzett versenyzok
idejének Osszeaddsa utan nemenként ¢€s korosztalyonként kerlil megallapitasra a
csapatsorrend.

Dijazas:

EGYENI VERSENY:
1-3. HELY > EREM

CSAPATVERSENY:
1-3. HELY > KUPA vagy OKLEVEL

Lebonyolitds:
- a versenyzOk sorsolés altal meghatarozott sorrendben ergométerrel kezdenek, majd a
kikotést kovetden a futas tav teljesitésével érnek célba.

- az ergométerezés €s futds idejét kiilon mérjiik, de a versenyeredménybe az Gsszetett
idéeredmény szamit, melybe beletartozik a kikotést kovetd cipdfelhuzasi, atoltdzési ido is.

- a versenyszamban az Osszetett legkisebb idderedmény alapjan alakul ki a sorrend (a
legkisebb idéeredményt eléro versenyzo, csapat nyer!)

Holtverseny esetén (6sszesitésben azonos idéeredmény), a kisebb ergométer idéeredményt
elért versenyzd, csapat nyer.
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