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WE CAN'T SOLVE PROBLEMS

BY USING THE SAME KIND OF
THINKING WE USED WHEN
WE CREATED THEM.

ALBERT EINSTEIN

Utkeresés, Ujdonsagok felismerése,

kis |Iépésekkel elbre, valtozas, szemlélet-
valtas, mas modszertani megkdzelitések




Kilonbségek

Erdeklédés
Technoldgia

Kulturalis szocializacio

Digitalis bevandorlék

Digitalis bennsziilottek
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e 1980~ 1995

e 1996-tol

1900-as evek utaniidoszak
generaciokra osztasa

Veteranok

Baby boom
X generacio
Y generacio

Z generacio




This photograph sums up
the current Generation Gap

=== Minden valtozik. Valtozik a
tarsadalom, valtozika gyermek

1970 2007
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Miért és hogyan beszéliink alternativ
megkozelitésekrol, sportagi kepzésroél?
Mi az uj megkozelitések hattere?

Sportagi, sportszakmai:
 Nemzetkozi szervezetek (IOC, TAFISA, UNESCO, WHO)
 Nemzetkozi Sportagi Szovetségek (IF)
e Sportagi szakszovetségek gyakorlatai
nemzeti szinten



Uj megkozelités hattere

Erés és megkérdodjelezhetetlen nemzetkozi szakmai,
szakirodalmi és szakpolitikai hattér

Sportagi specialitasok, sportagi kiilonbozoségek

Legjobb és leghatékonyabb hazai adaptacio szilikséges



Szakirodalmi hatteér

Nemzetkozi szakirodalmi, sportszakmai és szakpolitikai
publikaciok osszegyljtése;

Tudomanyos cikkek, kutatasok, sportszervezeti vagy sportagi
programok, konyvek, kiadvanyok;



EU / Sport

 Egészség;

 Tarsadalmi befogadas;

* Informalis tanulasi készségek és keszségfejlesztés;
e Onkéntesség;

* A grassroots sportok gazdasagi szerepe;
 Fenntarthato finanszirozas;

* Varostervezés és.infrastruktura.



Sport és EU / F6 iranyelvek

A sport és a fizikai aktivitas népszerusitése, elomozditasa;

A kozegészségligy és a jollét fejlesztése;

e Aktiv tarsadalom tamogatasa;

* Egyenld hozzaférés.a sporthoz (épek, fogyatékosok, nemek, szocialis
helyzet, foldrajzi elhelyezkedés)

 Olimpiai eszme tamogatasa, elomozditasa, elosegitése.



Ami nem valtozik
Senki nem csinal semmit ujra és Ujra, amiben nem leli 6romét (ez nem jelenti, hogy tét nélkiili)

Minél inkabb magaménak érzem a feladatot, minél inkabb érzem, hogy nekem szdl, annal jobban
leszek és tovabb maradok motivalt — belsé motivacio!

»Mindenki maganyos, csak (par)kapcsolatban konnyebb elviselni” - a sport remek tarsas cselekvés
A sport lehet6ség ,, egy meghatarozott, egészséges és adagolt fesziiltség” megjelenitésére, amely soran

a sikeresen teljesitett feladat olyan 6rom, amit nem kell magyarazni (flow) — mindenki megtalalhatja a
neki szo6l6 feladatot (,, A'stressz az élet soja”) — eustressz/distressz



Gyermekek, fiatalok foglalkozasainak,
versenyeinek uj FILOZOFIAJA

Bajnoksagalapu W — élménykodzpontu
GyOzni és eredményesnek lenni Ta uIn| és élményt szerezni

Mindenkinek hasonlé esély, azonos jaték vagy verseny
lehet6ség

Az ugyes gyermekek/tanulék dominainak

Akceleraltabb, fizikalisan fejiettebb , . ) : e i
SEISISiS " G Esélyegyenl6bb kornyezetben mindenki fejlédhet

gyermekek/tanulokat favorizaljak

Kiils6 motivacios elemek dominalnak Dontéen a belsé motivacids elemekre épit



Jellemzok

Els6sorban 12-13/14 éves korig:

* kontrollalt versenykorilmények kozott,

* valtozatos tanulasi lehetdségek,

* pozitiv sporttapasztalatok,

e élethosszig tarté rendszeres testmozgas megalapozasa.



Mozgasformak

= FMS = alapvetdé mozgasformak, altalanos ligyesség fejlesztés
= Multisport

= Sportagspecifikus, sportagi elokészité

= SPORTAG SPEFICIKUS KEPZESEK, VERSENYEZTETESEK
KESLELTETESE!!



Tanulasi folyamat

Nincs rossz megoldas, csak tapasztalatszerzés
A tanulasi folyamatok az egyéni fejlédés allomasai
Széleskorli mozgasfejlesztés

Szocialis, emocionalis, pszichés, fizikai fejlédés egyuttesen



Alapveto elvarasok az alternativ, uj tipusu megkoézelitésben:

* Az életkori sajatossagok és a mozgasanyag maximalis figyelembevétele

 Minden gyermek azonos idGkeret a gyakorlasra, részvételre

* Végleg kiesés jatékok, versenyek keriilése (sok alternativ megoldas van helyette)

e Lanyok és fiuk egylutt

* Kontrollalt versenyhelyzetek (eredményszamitds nélkil vagy alternativ
eredményszamitasai modokkal zajlé jatékok) — fesztival rendszer

* Nincs rangsor a versenyek / fesztivalok végén

» FEJLESZTES, TANULAS A KOZEPONTBAN és nem a kivalasztas



Lemorzsolodas okai (drop-out)

Intraperszonalis okok

Interperszonalis okok

Strukturalis okok

belsd motivacido, szemeélyes
okok

kuls6 motivacio, tarsas
kapcsolatok

egyéb tényezok

A sport nem okoz oromet, unalmas
az edzes vagy tulzott stresszt okoz.

Szuléi nyomas. Szuldéi almok
megelese a gyermeken keresztul.
Szulb elismertsegi statuszanak
novelese.

Sportolasbdl fakadod sérulés.

Rugalmatlan edzes program, szigoru
szabalyok, elvarasok és
iranymutatasok.

Tulzott szulbi réeszvetel, iranyitas. A
gyermek nem sajat elhatarozasbal
sportol, vagy amit sportol. A motivacio
nem sajatja.

Kiegés, tuledzes (tuledzettseéq)

Tulzott és jogtalan kritizalas a szul6k
és az edzdb reszerdl, amelyek
szorongast és idegességet
eredmeéenyeznek.

A sport sok minden mastdl vesz el
idéd (tarsasagi elet, kikapcsoldédas,
baratokkal egyutt lenni, stb.)

A gyermek nem kap eleg jatekidot.

Tulzott nyomas gyakrolas az edz6k
részerdl, és dontéen a gyermek
ezert nem jon ki az edzdével.

Sportolas és a tanulas egyutt
nehezen egyeztethetd 6ssze.

Szabalyok tulzott szigoru kovetese,
merev idérendek. Autonomia es
spontanitas elvesztése. A gyermekek
az eljarasokat, folyamatokat nem
erzik magukenak.

Leginkabb rossz edzdi
kommunikaciobadol adodd rossz légkor,
kenyelmetlen helyzetek.

Akik nem az élsportot valasztjat vagy

nem kerulnek kivalasztasra azoknak

keves lehetb6séguk van csak a a sport
oromeéert mozgni.

Anyagi okok. Szegényebb réetegekbdl
érkez6 gyermekek szulei nem
kepesek kifizetni jelentkezd
koltsegeket (valakik ezéert el sem
kezdik!)

(Tek Dangi, Peter A. Witt, 2016. publikdcioja alapjan rendszerezte és 6sszeadllitotta Pignitzky D. 2017.)




Javaslatok lemorzsolédas kikuszubolésére

DMSP modell (12-13 éves korig)

HAGYOMANYOS (12-13 éves korig)

Verseny szezon 3-4 hédnap legyen legfeljebb
féléves id6tartamban

Legtdbb sportagban és utanpotlas korosztalyban
nagyon hosszu a szezon, rovid a pihend idészak

Hosszu utazasok elkerulése

Sok az orszagos verseny, kevés a regionalis vagy
megyei versenyzeési lehetéseg

Grassroots sport bevezetése, minél tdbb sport
kiprobalasara 6sszepontositva

Kevés grassroots szemlélet, egy sportagas
modellek, amelyek teljesen kitolti gyermekek
idejet.

A tehetségesebbek részére se legyen kivalasztas
amig a szakosodas id6szaka el nem érkezik

Korai kivalasztas, akceleraltak el6nyben

Kontrollalt 'egészséges' verseny, a nyerést nem
kell erbltetni, és a bajnoksagokat sem

Nagyon koran gy6éztesek kerllnek kihirdetésre,
korai versenyeztetés, bajnoksagok

Egy sportagban korai specializalédas elvetese
(vagy drasztikus lecsokkentése)

Korai specializalédas, korai kivalasztas, sportag
valasztasi kényszer, 'sportagak harca a fiatalokért'

Minden gyermek jatszhasson, kiprébalhasson
minden posztot az adott sportban

Kevésbé jellemz6, hogy mindenki minden poszton
jatszhat vagy tobb szamba versenyezzen

El6keszitett, megfontolt jaték tamogatasa
szervezett sportban és azon kivll is

Kizarélag sportagi szabalyok kdvetése megfelel
elbkészités, képzettseég nelkul

Tervezett jatekos és gyakorld aktivitasok, amelyek
a 6romon €s a rovid tavu jutalmazason alapulnak

Tulzottan teljesitmény orinetalt, nem gyermek
kdzpontd. Gybztesek, és dobogodsok.

Megérteni a gyermekek igényeit, szilkségleteit, és
ne legyen 'tul edzés’ vagy 'tuledz6skodés'

Legtdobbszdr az edz6 elképzelése vezeérel,
gyermekek igényei hattérbe szorulnak

Coté és Hancock (2016) alapjan datdolgozta, és kiegészitette Pignitzky D. 2017




DEVELOPMENTAL MODEL of SPORT PARTICIPATION = DMSP

A DMSP harom korosztalyi fazisa a sport fejlesztésre

Elnevezés Kor F6 aktivitas, tevékenység
'Mintavétel' 6-12/13 minél tobb sport kiprobalasa
Specializalddas, sportag valasztas 12/13-15 sportagak szamanak csokkentése

sportagi fejlesztés, felkészulés,
A befektetés évei 16 - edzés

Performance - teljesitmény
Participation - részvétel

Personal development - személyes fejl6dés




The Four Corners Model

A gyermek, a sportolé:

Technikai fejl6dése Pszicholdgiai fejlédése
Fizikai fejl6dése Szocialis fejl6dése

Befolyasol6 tényez6k (mert nem vagyunk egyformak)

Kor (Age) Képesség (Ability)

Tapasztalat (Experience) Erettség (Maturity)

Porter's Four Corners Model
Soccer Journal July-August 2010




LTAD (LTSD)

Long Term Athlete
Development

http://sportforlife.ca/

EXCELLENCE

DEVELOPING
PHYSICAL LITERACY

TRAIN
TOWAN

TRAIN TO
COMPETE

TRAIN
TO TRAIN

Seniors

ALL CANADIANS
< Sport for Life

ACTIVE FOR LIFE

FUNDAMENTALS

FIRST INVOLVEMENT
AWARENESS

ACTIVE START

PHYSICAL LITERACY FOR LIFE

DEVELOPING
PHYSICAL LITERACY


http://sportforlife.ca/

LTAD Sportagi programok

 www.sportforlife.ca

e WWW.coach.ca

* Rowing Canada és a provinciak sajat programjai

e LTAD, LEADING A SYSTEM FOR YOUNG ATHLETES YOUTH COACH
CONFERENCE MINSK (BLR) By Gianni Postiglione FISA Coaching
Director (2017-es el6adas)


http://www.sportforlife.ca/
http://www.coach.ca/

Gyermek kézpontusag, korosztaly specifikus

* Szeressek edzésre és versenyre jarni
* JO kozbsseg legyen
* Valtozatos mozgasforma fontos

* Sikerélmény legyen F U N
* Példakép is szlikséges A H EA D

. Fenntarthaté \/
* Megtarto erd



|AAF Kids Athletics

* Modszertan!

* VVersenyrendszer: csapat / valtd

e Korosztaly: MO-on als6 tagozat (majd U1l és U13 atmenet)

e Kézikonyvek: tanaroknak, edz6knek, kulon versenylebonyolitasrol is
* |AAF instruktorok: nemzetkozi szakemberek

e Specialis Eszkdzok: konnyitett, szines, praktikus

* Vilagon barhol ugyanaz alkalmazhato és kivitelezhetd!



Europa




Afrika




Azsia




Barhol ©




Dobas konnyitve
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Gerelyhajitas masképpen




ITF Play and Stay 6
U10 és 11-17 éves korual &ge

ABOLUY



FIFA Grassroots labdarugas

* Modszertan!

* Esemény / Fesztival / Torna

» Kézikonyvek / DVD / video

* FIFA instruktor

e Specialis eszk6zok (minimalis)

 Vilagon barhol ugyanaz alkalmazhato és kivitelezhetd!

 MO-on: 2010/2011-ben indult, pozitiv tapasztalatok. Bozsik
program.



Grassroots labdarugas - Fesztiva




Grassroots labdarugas - Fesztiva




MKSZ Sulikézi Fesztival
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Roplabda — FIVB Volley Your Way, —
Power Cup




Roplabda — FIVB Volley Your Way N




MRSZ — Vollé Répsuli

Program
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A Magyar Roplabda Szovetség
nyari taborokat szervez

8-14 éves gyerekek részére



Jegkorong — Naplas to,
Budapest, 2017. januar




Jegkorong — Naplas to,
Budapest, 2017. januar




Jegkorong — Naplas to,
Budapest, 2017. januar




Winter Classic Budapest,
2016. december 28-30.




Winter Classic Budapest,
2016. december 28-30.




Jégkorong versenyrendszere U8, U10, U12
Uttord szemlélet és m(ikddés

* U8

* A mérkbzések alatt tilos az eredmény szamolasa, megjelentetése a
kijelzOn és végso sorrend felallitasal

* jaték nap VASARNAP, kuparendszer

* 18 perc futo o6ra

* kis palya, kis kapu, kék korong

* Heves szabaly magyarazat elkerilése ©
* Sor.csere



Jegkorong versenyrendszere U8, U10, U12
Uttdrd szemlélet és mikddés

* U10

* A mérk&zések alatt tilos az eredmény szamolasa, megjelentetése a
kijelz6n és végsd sorrend felallitasa! Jaték nap szombat, kuparendszer

e 2x12 perc futo o6ra

e Jaték nap SZOMBAT, kuparendszer

* Nagy kapu, de kisebb palya, fekete korong
* Sor csere



Jegkorong versenyrendszere U8, U10, U12
Uttdrd szemlélet és mikddés

* Ul2

e Jaték nap: vasarnap, de mivel hataron tuli mérkézések is vannak, ezért
ettdl el lehet térni. Pl: szombat vagy vasarnap, és hétkoznap 15:30
utan

* Az U12 korosztaly mérkdzésein az eredmeényt a jegyz6konyvben
nyilvantartani és/vagy az eredményjelz6n szerepeltetni tilos.

e Hosszabbitas nincs, dontetlen lehetséges
* 3x18 perc
e Lany mar nem jatszhat a csapatban



