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EGY ELVI AXIOMA: A MAGYAR EVEZOS SZOVETSEG MUKODESENEK LENYEGE, HOGY KERETEIN BELUL
SOKFELE OSSZETETELU, AZ EVEZES MINDEN FORMAJAT BEFOGADO ES OSZTONZO KOZOSSEG ALAKULJON KI.
Ezr A KOZOSSEGI SZEMLELETET TOVABBADJA AZ ALTALA KINEVELT UJ GENERACIOKNAK, EZALTAL BIZTOSITVA
JOVOBENI MUKODESET, STABIL HATTERET NYUJTVA MINDAZOKNAK, AKIK EZT A SPORTAGAT UZNI KIVANJAK,

TEGYEK AZT AKAR SZABADIDOS, AKAR VERSENYZO!I AMBICIOKKAL.




AZ EVEZOS SPORTOLOK FELKESZITESENEK MUKODESE JELENLEG

e  TANFOLYAMI RENDSZER SZERU

e  KLUB ALAPU — FINANSZIROZAS HELYI SZINTU, KI VAN TERHELVE A FELKESZITES JELENTOS KOLTSEGE A PERIFERIAKRA
e | APOS SZERKEZET

e NAGY ELTERESEK, REGIO ES ANYAGIAK SZERINT

e  RENGETEG PARHUZAMOSSAG — UGYANAZT CSINALJA MINDENKI EGYSZERRE
e A NEM PRODUKTIV RENDSZEREK JELLEMZOJE

e  ELSPORT CENTRIKUS — MEGIS VEGLETESEN AMATOR

o  FELKESZULESI HELYSZINEK DILEMMAI
o A7 UTAZASI KOTELEZETTSEGEK HOSSZU TAVON FELOROLHETNEK VERSENYZOT, EDZOT, KLUBOT
e VS CSAPATEGYSEGEKET EGYUTT LEHET CSAK FELKESZITENI

e  KET ALTALABAN MEGJELENO KONKURENS CEL SZOKOTT MEGJELENNI; EREDMENYESSEG / LETSZAMNOVELES

e A FELSOROLAS FOLYTATHATO....




ELOFELTETEL A MUKODES SZERKEZETENEK ATSZERVEZESE

STRUKTURALTABB SZAKMAI MUKODES

e KORAI SPECIALIZACIO KESLELTETESE
e UTANPOTLASNEVELES FOKUSZANAK KESOBBRE TOLASA

o VALODI KIVALASZTAS SZUKSEGESSEGE — DEFINIALNUNK KELL, HOGY MIT KERESUNK, MI ALAPJAN TUDUNK
PROGNOZIST FELALLITANI A KESOBBI VARHATO EREDMENYESSEGRE— PONTRENDSZER

e (NEM KIZAROLAGOS ELVEK SZERINT)

o VALODI TEHETSEGGONDOZAS SZUKSEGES — EZ NEM A VALOGATOTT SZINTJE MEG




VAN-E KULONBSEG AZ ALABBIAK KOZOTT?

SPORTOLO
VERSENYZO
ELSPORTOLO/ELVERSENYZO

MILYEN EGY JELENLEGI VERSENYZOI ,,ELETPALYA"' 2
MILYEN AZ IDEALISS




EGY MAS MEGKOZELITES

AZ ELMENY ALAPU MAGYAR EVEZOS SPORT FELEPITESE ES SZAKASZAI

|. SZEREZZUNK ELETRE SZOLO ELMENYEKET 10-16 EV

o |l. KIVALASZTAS ES TEHETSEGGONDOZAS — ,,AKADEMIAI PROGRAM" 17-23 EV
e IlII. ELSPORT — OLIMPIAI PROGRAM 24+ EV VISSZAVONULASIG

o |V.ELETHOSSZIG TARTO EVEZES 17+

EROFORRASOK ELOSZTASA
o KAPCSOLODAS AZ ELETPALYA PROGRAMHOZ

Ez KICSIT ISMEROS LEHET AZ LTAD MIATT DE EZ EGY STRUKTURALIS MEGKOZELITESE




SZEREZZUNK ELETRE SZOLO ELMENYEKET
10-16 EVES KOR

SZINES PROGRAM, AMI BEVONZ ES RESZVETELRE OSZTONOZ
KOZOSSEG! ELMENYEKET AD
CSALADI ELMENYT IS ADHAT - HA JOL CSINALJUK

MINDEMELLETT OLYAN SZAKMAI FELKESZITES FOLYIK MINDEN HELYSZINEN, AMI MEGFELEL
AZ ALABBIAKNAK:

KOROSZTALYNAK MEGFELELO SZINTEN MEGADJA A SPORTAGI ALAPOKAT, MIND AZ
EVEZOS TECHNIKA, MIND AZ EGESZSEGES SPORTOLOI ELETMODRA RAVEZETO FIZIKALIS
FELKESZITES TEREN

LTAD ALAPELVEI SZERINT

A SZAKASZ VEGERE MINDENKI EGYSEGESEN MEG KELL, HOGY KAPJA AZT A KEPZEST, AMI
LEHETOVE TESZI, HOGY:

UZNI A SPORTAGAT

- MEGFELELO KEPZETTSEGE LEGYEN, HOGY AMENNYIBEN AZ ELSPORTNAK MEGFELELO
ADOTTSAGAI ES AMBICIOI VANNAK, AKKOR HATRANY NELKUL BE TUDJON LEPNI AZ ELSPORT
KIVALASZTASI ES TEHETSEGGONDOZASI RENDSZERBE.




SZEREZZUNK ELETRE SZOLO ELMENYEKET
10-16 EVES KOR

SPORT XXI
VALTOZASOK:
ELMENY PROGRAMOK BEHOZATALA ES HANGSULYANAK NOVELESE
TENGERI HAJOK
o UJ HELYSZINEK ES ELMENYEK BEHOZATALA — BALATON, TISZA-TO STB

o UJ VERSENYFORMAK MEGHONOSITASA — BEACH SPINT, SZLALOM, HOSSZU TAVU
3+ KM

,,BALATON BAINOKA” FO ESEMENY AUGUSZTUS 20 KORE SZERVEZVE
e LEGALABB 2 NAPOS 1X ES PAROS EGYSEGEK
e TANULOK 10-12 EV BEACH SZLALOM ES HOSSZU TAV 2KM

e TANULO 13-14 EV BEACH SZLALOM ES HOSSZU TAV 3 KM

¢ SERDULOKNEK BEACH SPRINT ES HOSSZU TAV 5 KM

TAMOGATASI RENDSZER ADAPTACIOJA A FENTIEKHEZ — MUHELYTAMOGATAS ES
VERSENYZOI PONTVERSENY (EV EVEZOSE)

EZEK KITERJESZTESE 16 EVES KORIG!

. ORV IS AZ ELMENY KATEGORIA ELSOSORBAN — KOROSZTALYI SPECIFIKUMOK MIATT




16/17+ ELSPORT KIVALASZTASI HATAR
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ELMENY + ELSPORT EGYUTT F.- - —
ELMENY PROGRAMOK: - » u o s
* KLUBVERSENYEK, TURAK (KOZPONTI SEGITSEG, RENDSZEREZES, | F g, o

TAMOGATAS STB) — TENGERI EVEZES, HOSSZU TAVU EVEZES, I

MASTERS, EGYETEMI EVEZES, NEM OLIMPIAI VERSENYSZAMOK
HAZAI VERSENYPROGRAMJA, EZEK KOMBINACIOI STB. h _ "'_- = :ﬁ_

. .
KAPCSOLODNI A MEGFELELO ELOFELTETELEK TELJESULESE ‘, ik

ESETEN. ILLETVE AZ ELSPORT PALYAFUTAS UTAN MINDEN EVEZOST -
EBBE A KATEGORIABA SZERETNENK UJRA INTEGRALNI. . "ﬂ




TEHETSEGGONDOZO RENDSZER
16/17-23 EVES KOR
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TEHETSEGGONDOZO RENDSZER
16/17-23 EVES KOR

SzAKMAI MUKODES — AKADEMIAI PROGRAM

-  OLYAN HELYSZINEK KIALAKITASA, AHOL BIZTOSITOTTAK A FELTETELEK AHHOZ, HOGY
MEGFELELO ADOTTSAGOK MELLETT NEMZETKOZI SZINTRE FEL TUDJON KESZULNI BARMELY
SPORTOLO

- EZ MEG NEM A VALOGATOTT FELADATKORET JELENTO SZINT
- CELKITUZES A MAGAS SZINVONALU SZAKMAI FELKESZITES HOSSZU TAVON
- SPORTAGI KIVALASZTAS

O ALKATI ES TELJESITMENY PROFILNAK MEGFELELO VERSENYZOK

= 90 PERCENTILIS FELETTI ADOTTSAGU VERSENYZOK /GYORE/

O HELYSZINENKENT 5-10 (MAXIMUM LETSZAM FONTOS)

O VERSENYZOI ADATBAZIS LETREHOZASA — NYOMON KOVETES A PALYAFUTAS ALATT

® KOROSZTALYI LEPCSOZETES TESZTRENDSZER




TEHETSEGGONDOZO RENDSZER

16/17-23 EVES KOR

SzAKMAI MUKODES — AKADEMIAI PROGRAM

- MUKODO KLUB BAZISON (KISEBB BEFEKTETESI IGENY, GYORSABB MEGTERULES — EDDIGI LF STB)

o

FELTETELRENDSZER:

LETESITMENY ALLAPOTA, MEGFELELO HELYISEGEK, A KIVANT LETSZAM ELLATASARA (OLTOZO, ZUHANYZO STB)
SZALLASHELY AZ OSSZETARTASOKHOZ

AKTIV EDZO (SZAKEDZOI VEGIETISEG, MSC, NEMZETKOZI EREDMENYESSEG

A LETSZAMNAK MEGFELELO SZAMU ELIT KATEGORIAS BEULO (HAJO)

LETSZAMNAK MEGFELELO C2 ERGOMETER

MINIMUM LETSZAMNAK (5 FO) MEGFELELO DINAMIKUS ERGOMETER

EGYEB KARDIO ESZKOZOK, MINIMUM 5 DB (SPINNING, SKI ERG STB)

FUNKCIONALIS EDZESRE ALKALMAS KONDITEREM

HAJOSZALLITO (TRELER + VONTATO JARMU)

MOTORCSONAK

ADMINISZTRACIOS SZEMELY




KIVALASZTAS SZEMPONTRENDSZERE - TESZTRENDSZER

* ALKAT

o TELJESITMENY
 PROGRESSZIO
e  KOMPLEX ERTEKELES

TEHETSEGGONDOZO RENDSZER o
16/17-23 EVES KOR 3

TESTMAGASSAG
KARFESZTAV
TESTSULY - TESTOSSZETETEL

ELOFELTETEL A KORABBI KOROSZTALYOS RENDSZER
KIMENETI KOVETELMENYEI

SULYOZAS, PONTRENDSZER
MINIMUM ES OPTIMUM SZINTEK
3 TAV /100Mm, 2000Mm, 1 ORA?/




TEHETSEGGONDOZO RENDSZER

16/17-23 EVES KOR

KIVALASZTAS SZEMPONTRENDSZERE - TESZTRENDSZER
VERSENYZOI NYOMON KOVETEST SZOLGALO BELSO TESZTRENDSZER

ADATBAZIS LETREHOZASA — STANDARD TESZTRENDSZER ADOTT IDOSZAKOKBAN A FELKESZITESI
MODELL SZERINT




TEHETSEGGONDOZO RENDSZER

16/17-23 EVES KOR

LEMORZSOLODAS EGYIK OKA IFJUSAGI UTAN:

e PALYAVALASZTAS

A PROGRAM VONZO AJANLAT LEGYEN A BELEPO VERSENYZOKNEK ES SZULEIKNEK A SPORTKARRIER
FELVALLALASARA, ILLETVE TAMOGATASARA

- EGYETEMI PROGRAM INTEGRACIOJA AZ AKADEMIAI PROGRAMBA
- STRATEGIAI PARTNER EGYETEMEKKEL EGYUTTMUKODES:
o0 A PROGRAMBA FELVETELT NYERT VERSENYZOK ORIENTACIOJA MAR AZ ERETTSEGI ELOTT

O FELVETELI/ERETTSEGI ELOKESZITO TANFOLYAMOK BIZTOSITASA

O EGYETEMI FELVETEL ESETEN SPORTOSZTONDIJ, EGYENI TANREND




UP felkészulesi program
2022




Célkituzések 2022

FelkészUlési modell valtds...
Akadémiai program felé induldas
Kriteriumok meghatdrozdasa
FelkészUlés szerkezetének ket lepcsdsse tétele
« Szintet teljesitd versenyzdk kore
« kéltsegtdmogatas
« Vdlogatdasi rendszer
« Vdlogatott csapatok készUlése
« Regiondlisan &sszetartdsok, edzétdborok
Vdalogatdsi rendszer marad




A felkésziilés szakaszai

Alapozas — téli szarazfoldi

Regiondlis ergométer felmérék 6000m kézponti 2021.11.20.
2000m kézponti 2021.12.19.
6000m kézponti 2022.01.22.
Ergométer Orszagos Bajnoksdg 2000m ’? 2022.02.19.

Alapozas értékelése, lezarasa
El6zetes csapattervek atbeszélése a feln6tt szovetségi kapitany, az Edz6bizottsag és az érintett edz6k
bevonasaval. Minimum szintet teljesit6 versenyz6k korének meghatarozasa, pot felmérdék kijelolése.

Kitétel: Nem lehet az utanpotlas valogatott tagja, akinek nincs a valogato versenyig érvényes 2000m-es
ergométer teszteredménye. Betegség, egyéb indokolt hidnyzas esetén kotelez6 pot felmérét teljesiteni,
legkésbbb az I. Valogatod verseny nevezési hataridejének id6pontjaig.




Valogatasi id6szak

A felkésziilés szakaszai

Tavaszi Hosszutavu 6000m Csepel 2022.03.26.
I. Vdlogato verseny 2000m Szeged 2022.04.23-24.
1. nap 1x, 2-, 2. nap 2x, 4-. (?)
Csapatalakitas (,seat racing”) Budapest 2022.04.28-05.01.
Féversenyek
Ifi EB Sabaudia 2022.05.21-22.
ORV ? 2022.05....
Bled Bled 2022.06.10-12.
Ifi VB Varese 2022.07.27-31.




KOSZONOM A FIGYELMET!




