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VALOGATAS
2021

COVID HATASA AZ EV ELEJEN

ONLINE ERGO OB

ELMARADT HOSSZUTAVU
REGIONALIS HELYSZINEK ES TESZTEK
ELHALASZTOTT EB — UJ IDOPONT OS7Z
ELHALASZTOTT ORV — AUGUSZTUS

e VALOGATAS MENETENEK MEGVALTOZASA

A VALOGATAS UJ MENETE APRILISTOL

KISHAJOS IFI VALOGATO ES SERDULO TAJEKOZTATO
o (CSAPATALAKITO TESZTELES

ORYV, JEUNESSE ES CSAPATHAJOS VALOGATO

* VB VALOGATO — HENDIKEP MEGHIVASOS TESZT

 EB VALOGATO — HENDIKEP MEGHIVASOS TESZT /SOKAIG BIZONYTALAN VOLT AZ IDEJE - SZEPTEMBER/



FREDMENYEK 2021
ORV

ORV 2021.08.19.
Tervezeft csapatok Tervezett Elért helyezés
eredmények
Férfi egypdrevezds -1 l. (,B" IV.)

Férfi kétpdrevezds -1l
Férfi négyparevezés -1l
Férfi kormdnyos nélkili kettes -1,
Férfi kormdnyos nélkili négyes I-111.
Férfi kormdanyos négyes -1l

Férfi nyolcas [-111. I (,B"IV.)
N&i egypdrevezs [-111. . (,B"IV.)

NGi kétparevezds -1l
NGi négypdarevezos -1
NG&i kormdnyos nélkili kettes -1,
NG&i kormdnyos nélkili négyes 111,
NGi nyolcas -1l
Osszetett pontverseny |

https://www.veslo.cz/olympic-hopes-regatta-
2021/62017160/olympic_hopes_regatta_2021.pdf




FREDMENYEK 2021
CDJ

CDJ 2021.08.06-08. Linz

LinzTervezeft csapatok

Férfi négypar

NGi peror

NGi négypar

NGi kormanyos négyes

NGi kétpar

NGi nyolcas

https://couperowing.org/results-startlist-information/




FREDMENYEK 2021
VB

VB 2021.08.09-15. Plovdiv
CAT ST e e @ Tervezett eredmények Elért helyezés
NGi négypar VII-X. VIII.
Férfi nyolcas VI.- VIIL. VII.
Férfi négypdrevezds VI-VIII. XIV.

https://worldrowing.com/event/2021-world-rowing-
junior-championships




FREDMENYEK 2021
FB

__Ifi EB 2021.10.09-10. Minchen
Tervezett csapatok Tervezett eredmények Elért helyezés
Férfi nyolcas V-VII. VIl
Férfi kétparevezis Vil- X XIV.

Férfi négypdrevezos VI-VIII. XIl.
Férfi kormanyos négyes - V.
NGi kormdanyos nélkili kettes VI-VIIL. VII.
NGi négypdrevezds VI-VIIL. VII.
NGi kormanyos négyes - M.




Ertékelés







Serdiilé program - ORV

Eredmények

Az utdbbi legalabb 12 év legsikeresebb ORV-je

A felkésziilés jellemzoi

COVID...

Roviditett valogatas - egyszer(sités
Klubhelyszini munka — tobb tiszta klubcsapat
Késébbi verseny (VB utan egy héttel...)

MINDEN A LEGNAGYOBB RENDBEN.... ?

A verseny képe

A magyar csapatok sok esetben leiskolaztak a tobbieket

Lengyelek a sor végén (évek 6ta)




Ifjasagi program — VB

Eredmények

Az utdbbi legalabb 12 év legsikeresebb ORV-je VALAMI LEHET, HOGY NINCS RENDBEN?

A felkésziilés jellemzoi

Valogatas lépcsé6i rendben, csapatalakitasok terv szerinti Gtemben

Két dolog tlinik fel

* Ergométeren a fiuknal a legjobb versenyz6 6:17, utana (r és a kovetkez6 egy serdilé...

* Lanyoknal a serdiil6k tarolnak az ifik kozott szkiffben... Legjobb ergo 7:22
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Meglepetés csapat Fl 4x (3 konnydsulydval...)




Ifjasagi program — VB

Felkészit6é taborok

Ev elején a COVID adta lehet8ségekhez képest jdnak mondhatd — kiscsoportos dsszetartasok
Bled-i verseny eredményei biztatdak

I. VB tabor két helyszin, javulas mutatkozik mindharom csapatnal

OB id6szak kimaradt

OB utan 2 hetes edz6étabor — kevésnek tiint

/az ellenfelek atlagosan 4 hét edz6tabor utan érkeztek, kdztes versen nélkil/

Lassan alltak 6ssze a csapatok technikailag

Utolso futamok a legjobbak
Kiemelendd ,,aprésag” A LENGYEL ES CSEH ORV ELLENFELEK FENYEVVEL ELOTTUNK!




Ifjasagi program — VB

Kiemelendé ,,aprosag”:

A LENGYEL ES CSEH ORV ELLENFELEK FENYEVVEL ELOTTUNK!

Es ahogy haladunk tovabb a felsébb korosztalyokba a lemaradas
csak né...




HOL MARADUNK LE,
MITOL LEHET EZ?




Serdilé program

Szembet(ing alkati kilénbségek

A magyar versenyz6k itt mar végig versenyeztek egy 4 éves Tanuld korosztalyt itthon
4-6 éve eveznek sokszor mar tanuléban napi kettét
A cseh és lengyel versenyz6k magasabbak és atletikusabbak — tény!

Edzéséletkoruk 1-3 év!!!

Latvanyosan alacsonyabb csapasszam, rutintalanabb versenyzés

Ez 2 év alatt fordul at!

A versenyzlink fejlodési ratdja mar lassul serdllé végén, az ellenfelek magasabb alaprol

gyors fejl6dési szakaszban vannak (példa a cseh ,,B” szkiffes lany)




Ifjasagi program

J6 a csapat moradlja (eddig a legjobb)
Az edzGi garda az eddigi legjobb, mind képzettségben és tapasztalatban, mind egyiuttmikodésben!
Szembet(ing alkati és teljesitmény kilénbségek
Tele vagyunk tgyes ks alkatokkal (W/Kg-ok nagyon jok am :-D)
Egy gond van

Minden versenyen az ellenfelek fizikumat felmérve a teljes magyar csapat toldszélért fohaszkodik...
Sajnos idén ez a dontéd pillanatokban nem kedvezett... Megint...

Gyakorlatilag ez a jellemz6 évek 6ta

Képzett a csapat, technikailag a VB-s egységek mind rendben voltak DE hianyoznak a kulcsemberek!




ADALEKOK

* JEUNESSE KUPA ES A EB SZINVONALA IS EROSODIK
*SOK UJ ORSZAG JOTT FEL, VALTOZTATNAK ES FEJLODNEK

*A FELJOVO EVFOLYAMOK ALKATI ES FIZIKAI MUTATOI ROMLO TRENDET
MUTATNAK

*A TANULO KOROSZTALYBAN AZ ELMULT EVEKBEN LETSZAMNOVELES
TEREN ELERT EREDMENYEIT A COVID GYAKORLATILAG LENULLAZTA

*2020-BAN 13%-0S CSOKKENES, 2021-BEN 30% FOLOTTI (BAR
EVKOZlI ADAT MEG)

*KICSIT GONDOLKOZZUNK...




A DELUTANI RESZBEN
FOLYTATJUK...




