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Helyzetelemzes:

A Magyar Evez6s SzOvetség para evez6s szakaga szamottevé multra tekinthet
vissza. Az els6 Iépések 2006-ban kezdddtek, amikor a pekingi olimpia eldtt kiderult,
hogy evezOs versenyek is lesznek a paralimpia moisoran. Tobb klubban is
elkezd6dott a para evezdsok felkészitése és az MTK-s Serényi Tibor kiharcolta az
olimpiai indulas jogat.

Ez tobb tekintetben is attorést jelentett: klubjaink edzdbi lattak, hogy sportagunk, az
evezes is lehet6séget ad mozgassérult emberek szamara a mindennapi testedzesre,
versenyzesre es ezzel egyutt akar az olimpiai szereplésre. Foglalkozni kezdtek olyan
para evezOs sportolokkal is, akik amatér szinten, szabadidds sportoloként kezdtek
evezni.

» Integracio

» Paralimpiai részvétel

2008 Peking Serényi Tibor ASM 1x 12. hely
2012 London Lengyel Ménika ASW 1x 12. hely
2016 Rio Lérincz Krisztina ASW 1x 11. hely




A paralimpiai részvétel tekintetében buszkék lehetiink, hogy Peking
Serényi Tibor utan Londonban Lengyel Monika a Gy6r evez8se, Ridban
pedig L6rincz Krisztina a Csepel para versenyzOje képviselte a magyar
szineket, azaz mindharom paralimpian, ahol volt para evezés, szerepelt
magyar versenyzO6! A para evezés nehézségeire jellemz6, hogy
mindharom paralimpiai részt vevd evezOsink abbahagyta mar a
versenyzést, s6t mindharmuk edz6je is befejezte az edz6skodést! Jelenleg
Petd Zsolt a GYAC szineiben versenyz6 sportolonk az egyetlen, aki halvany
eséllyel palyazik a tokioi részvételre, de reménykelt6, hogy Zsolt sokat
fogyott és nagyon sokat er8sodott az elmult idészakban, amit remek
ergomeéteres eredményei is alatamasztanak. Itt meg kell jegyezniink, hogy
sportagunk az evezés szerencsés abban a tekintetben, hogy elsGsorban
természetesen vizen, de — az ergométerek megjelenésével — mar
szarazfoldon is népszerd és Gzhetd.




Sok olyan sérilt sportold van, aki sérilése jellege miatt a vizi evezésre nem
képes, de a szarazfoldi evezésre, azaz az ergométerezésre igen, s6t versenyeken is
egyre tobben szerepelnek ebben a szakagban. A magyar para sportolok
jellemzéen kivaldan teljesitettek az ergométeres vilagversenyeken az elmult
években; szamos Vilag- és Eurdpa- bajnoki cimet és helyezést szereztliink, és
reményeink szerint ez a tendencia a 2021-es évben is tovabb folytatodott. A
tisztanlatashoz az is hozza tartozik, hogy az ergométeres versenyszamok egyel6re
nem paralimpiai szamok, ezért itt még hianyosabb a mezbny, a legjobbak nem
mindig indulnak, mert sokan kizardlag a vizi paralimpiai szamokra koncentralnak.

A Nemzetkozi Evez8s Szovetség mellett az VIRTUS (Szellemi Sérilésekkel Kizdd
Sportolok Nemzetkdzi Szovetsége) is foglalkozik evezéssel, s6t egyes versenyeket
karoltve rendeznek meg. Szellemi séruléssel kiuzdé sportoldink kozil Toth Balazs
rendelkezik a legjobb ergométeres eredménnyel, a 2018. évben az enyhén autista
fiatalember Bostonban vilagbajnoki cimet szerzett, 2019-ben pedig Los Angeles-i
vilagbajnoksagon bronzérmes lett, INAS Global Games -en Brisbane varosaban
evezOs ergomeéteren 500 m-es tavon 1 helyezett, 1000 m és 2000 m-en 5. helyen
végzett. 2020. évben az ergométer VB-rél ezustéeremmel térhetett haza.




Para programban résztvevé egyesiiletek:

Pet6 SE

Mosonmagyarovari VSE

Gy6ri AC

Vac VEK

MTK

DNHE

FGvarosi VizmUvek SK

Diswake Mozgasserilt Wakeboard Sportegyesiilet

Para programban egyiittmiik6dé civil szervezetek:

Petd Intézet

Reménység Autista és Autisztikus Sériltekért Alapitvany

Eltes Matyas Nevelési Gyogypedagdgiai Altalanos és Szakiskola
Méhecske Alapitvany

Down Alapitvany

Para Fitt SE

Fogocska SE

ar. Andras Tobbcelu, Kozoktatasi Intezmeny

B -‘pedagoglal Intézmeny és Gyermekotthon




Valogatasi alapelvek:

Valogatasi alapelvek:

e egyesiileti tagsag és versenyzési engedély

¢ folyamatos magas szinvonall edzésmunka (folyamatos edzésnaplo vezetés)
o tiltott teljesitményfokozd szerek nélkiili felkésziilés

e MIPB — MESZ szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa

o tiszta életvitel, sportszertii életmaéd

¢ szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

e februarban az ,,A” keretes sportolok megnevezését tesztek és felmérék alapjan a
szakagvezeto terjeszti eld az elnokség felé az edzobizottsaggal torténd egyeztetést
kovetden.

e A ,B” keret kivalasztasanak szempontjai a kovetkez6k: az eddigi nemzetkozi versenyeken
nyu;tott eredmények, az éves felkésziilés.soran nyujtott teszt és felméro eredmények, a
es a valogatokon tajékoztato elért eredmények.




A valogatottaktol, ill. a kerettagsaqgra palyazo versenyzoktol elvart
kovetelmények:

* FISA és VIRTUS ergométer versenyen az vehet részt EB illetve VB
szinten, aki az elmult 5 év vilagesemeény 3. helyezett +5%

* FISA hajoegységben az vehet részt EB, VB, illetve VK szinten, aki az elmult
5 év vilagesemeény B dontd els6 helyezett + 5% idéeredményt a
vilagbajnoksag el6tt teljesiti az Valogatod versenyen

 Tartdsan magas szinvonalu edzésmennyisegi (ora/hét), €és mindseqi
edzésmunka végzése edzéi ellendrzes alatt.

* Felmérdkon, teszteken valo megjelenés:
* Vizi (6000m, 2000m)
* Ergométer (6000m, 2000m, 60perc, 1perc, 3 x100m)

 Futas (5km, 30perc), akinél lehetséges!




Vizi és Ergométer szintidok:

Ergométeres Minimum Evezos vizi Minimum
versenyszamok: Elvaras: versenyszamok: Elvaras:
PR1M 09:15,0 PR1 M 1x 10:55,0
PR1W 12:35,0 PR1 W 1x 13:00,0
PR2 M 08:24,0 PR2 M 1x 10:10,0
PR2 W 11:58,0 PR2 W 1x 11:18,0
PR3 M 07:16,0 PR2 Mix2x 10:35,0
PR3 W 08:29,0 PR3 Mix 2x 09:15,0
PR3IDM 07:30,0 | PR3 Mix 4+ 08:05,0
50 | |PR3M2- 08:35,0

| PR3 W 2- 09:50,0




Célkitlizések:
* A paralimpiai kvalifikaciora esélyes, ill. leginkabb alkalmas

versenyz0 (k) kivalasztasa, megnevezése.

(PR1 M 1x Petd Zsolt)

e Az ujonnan bekerul6 para evezGseinknek vilagos célok
megfogalmazasa.

5 f6 Uj mozgassérult és ID-s sportolo, latassérilt sportold kezdte
meg az evezeést.

e Regionalis és kozponti felmérdékon vald rendszeres
megmeérettetés.

Rendszeresen 20 — 23 para versenyz0 teljesiti + 2020 novemberétdl
folyamatosan Concept 2 para wlagrekordtesitése 15
sportolonak osszesen 46 db Uj ordja




Meleg vizi edz6taborok voltak 2020 december — 2021.

februar 3 x 2 hét melegvizi edz6tabor Torokorszagban
Kdicegiz-ben

A Testnevelési Egyetemen az OKJ és az szakedzd, MSC

hallgatoknak 2 x 6 6raban tartottunk para orakat egyszer

egy altalanos képzést és egy sportagspecifikus képzést

melyrdl a zard vizsgan szamot kellett adniuk. Tehat

kimondhatjuk, hogy elkezd6dott a para képzés és
késziilt-egy anyag amellyel lehet oktatni.




e Elért versenyeredményen alapulo premizalasi rendszer
kidolgozasa, versenyzOnek, edzonek, szakembernek,
szakvezetOnek.

Ev edzdje és egyesllete dij és ezzel jaré anyagi
dijazas bevezetése. Klubok para miihelytdmogatasa,
felkészilési tamogatas biztositasa.

o Mozgasserult sportoldkat foglalkoztato egyesiletek
akadalymentesitése.

e Minél tébb sportold hazai vers




2021. évi versenyek és edzotaborok

A f6 versenyek idopontjai:
» Ergométer EB 2021. Online rendezés 2020.12.06.

» Evezls Eurdpai Olimpiai és Paralimpiai Kvalifikaciés Regatta és Eurépa Bajnoksag
Olaszorszag / Varese 2021. 04.05 - 11.

» Végs6 Potkvalifikacios verseny és 15. Nemzetkdzi Evez&sverseny Gavirate Olaszorszag /
Gavirdte 2021. 06.03 -0 6.

Edzotaborok:

2021.januar 4 —17. Meleg vizi tabor Torokorszag 11 nap / 10€j
2021. januar 25 — februar 7. Meleg vizi tabor Torokorszag 14 nap /13 €j
2021. februar 14 — 25. Meleg vizi tabor Torokorszag 11 nap / 10€j
2021. marcius 12 — 19. Eurdpai pétkvalifikacio _felkészité Szeged 8nap/7éj




Ergomeéteres és vizi hazai versenyek:

> A vizi tesztek megvalosultak aki valogatottsagra palyazott az részt vett.

> Minden olyan MESZ és klub versenyen ahova terveztiink para versenyszamokat
megrendezésre kerultek.

- Méhecske Ergométer Verseny

- Pet6é Ergométer verseny

- Ergométer Orszagos Bajnoksag Székesfehérvar

- MTK Kupa

- Némethy - Mihalkovics Tivadar Emlékverseny - Gy6r Kupa Gyor

- Magyarorszag 2021. évi Feln6tt, Utanpotlas, Para, Amator és Masters Evez6s
Orszagos Bajnoksaga

- Evezds Vidék Bajnoksag, Valogato verseny Velencei-té Sukoré

- Oszi Hosszutavu evezdsverseny Szolnok




2021. évi eredmények:

» Ergométer EB 2021. Online rendezés 2020.12.06.

6 versenyzdvel vettlink részt az Ergométer EB-n.

F PR1 Farkas Attila 2000 m 5. helyezett, 4 perc 2. helyezett 1 perc 2 herezet

N PR2 Nagy Rahel 2000 m 6. helyezett, 1 perc 1. helyezett

F PR3 Gombads Daniel 2000 m 5. helyezett, 4 perc 4. helyezett, 1 perc 3. helyezett
Vincze David 2000 m 6. helyezett, 4 perc 5. helyezett, 1 perc 4. helyezett

N PR3 Kalman Inez 2000 m 3. helyezett, 1 perce 3. helyezett, 4 perc 3. helyezett

Para 4 x 1000 m csapatverseny: GombasD sniel, Farkas Attila, Vincze David, Major Jozsef 1

O | WVCZC



» Evezls Eurdpai Olimpiai és Paralimpiai Kvalifikacios Regatta és
Eurdpa Bajnoksag Olaszorszag / Varese 2021. 04.05 — 11.

EvezOs Europai Olimpiai és Paralimpiai Kvalifikacios Regatta:

PR1 M1x, Pet6 Zsolt. Edz6: Nagy Gabor. 4 nevezett versenyz6
Palyaoszté futam: 3. hely, 10'20,8”. (88,84%)

Ez a teljesitmény nem a Zsolt kvalitasanak megfelel6 eredmény volt. Szétszértan,
apatikusan versenyzett. Ennek f6 oka az, hogy a versenyel6tti napon
klasszifikaltak egy Spanyol versenyz6t, akit az egészségligyi allapota szerint mas
besorolasba vartunk, de ennek ellenére mégis PR1 besorolast kapott. Ennek
megfelel6éen magasan verte mezényét. Oly nagy folénnyel gy6zott, ami
gyakorlatilag behozhatatlan az alatta versenyz6 nemzeteknek. Ezzel gyakorlatilag
elddlt itt a kvota sorsa.

6nté: 3. hely, 10°24,8” (88,27%).
nind
ye.

n, mint a helyoszton, mi tobb még nétt a spanyol és



Europa Bajnoksag:

PR1 M1x, Petd Zsolt Edz6: Nagy Gabor 9 nevezett versenyzé

Elofutam: 3. hely, 10'22,5 (88,4%) ezzel az eredménnyel a reményfutamban
folytathatta a versenyzést az 1 — 2 helyezett kerllt kozvetlen a dont6be.

Reményfutam: 4. hely, 10°44,5 (85,6%) végll a Litvan betegség miatt visszalépett a
versenyzéstll, igy négy versenyzl versenyzett a reményfutamban. Ezzel a

helyezéssel Zsolt a B dont6be kerilt.

B DONnto: 2. hely, Osszesitésben az EB-t 8. helyezéssel zarta 10°38,1 (86,7%)




Véleményem:

1, Els6sorban mentalis segitséget kell slirgbsen nyujtani a versenyzének.

2, Ismerve az edzésmunkajat, kicsit tobb regeneraciods id6t kell a versenyzének
adni.

3, Nagy teher kerult a versenyz6re, mivel mindenki 6t tartotta a legesélyesebb
kvota szerz6nek és ez borult a spanyol versenyz6 megjelenésével.

4, JelentOs el6re |épést még nagyobb sulyvesztéssel tudnank elérni.

Tovabbra is nagy potencialt latok Zsolt kvotaszerzésében, ha a fenti 1-3 pontban
tudunk eredményeket elérni.




» Végso Potkvalifikacios verseny és 15. Nemzetkozi Evez6sverseny
Gavirate Olaszorszag / Gavirate 2021. 06.03 —0 6.

Véqgso Paralimpiai Kvalifikacios Regatta:

PR1 M1x, Petd Zsolt. Edz6: Nagy Gabor. 12 nevezett versenyz§
El6futam: 3. hely, 10°18,9” (89,82%)

Az el6futamon tudatosan nem evezte ki magat az 6 futama volt a nehezebb ezzel az id6vel a
masik el6futamon nyerte volna és egyenes agon kerult volna dontébe.

Remény futam: 2. hely 10°33,3 (87,83%)

A palyan teljesitette a kotelez6 feladatot bejutott a dontébe annak ellenére, hogy a palya 80%-
an tarajos hullamok voltak.

Dénté: 3. hely, 10°28,2” (88,53%).




15. NK Para Regatta

1. versenynapon PR1 M1x, Farkas Attila. Edz4: Alfoldi Zoltan. 6 nevezett versenyz6
Helyoszté futam: 5. hely, 11'44,5” (78,9%)

Dontd: 5. hely, 11'44,5 (78,9%) Megismétl6dott az el6z6 napi helyosztd befutdsa. De sokkal
rosszabb versenykorilmények kozott evezett ugyan olyan idé6t.

PR1 M1x, Farkas Attila. Edz6: Alfoldi Zoltan, Petd Zsolt EdzGje: Nagy Gabor
indultak. 11 nevezett versenyz6

El6futam: Pet6 Zsolt 2. hely 11'24,1” (81,30%), Farkas Attila 5. hely 13’18,3” (79,65%)
Zsoltnal ez azt jelentette, hogy bekerilt a dont6be, Attila pedig a B dontébe. Itt is nagyon
erds ellen szél volt kellemetlen tarajos hullamokkal ez latszik az egész mez6ny ideijeibdl

Dontok: Petd Zsolt 4. hely 10°07,6” (91,59%), Farkas Attila B dont6 2. hely dsszesitésben 8.
helyen végzett 11'33,6” (80,23)

Mindkét versenyz6 meghuzta a versenyen a sajat legjobb idejét.
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Véleményem:

» Pet6 Zsolt mindent megtett a kvdta megszerzéséért és most teljesen rendben volt
pszichésen nagyot Iépett el6re az elImult kvalifikacios verseny 6ta.

» Farkas Attila folyamatosan fejl6dik, de még neki sokat kellene er6sodni, hogy

felzarkdzzon az élmezényhoz.




Konkluzio

2021. évben 5 U] versenyz8 kezdett megismerkedni az evezéssel
vagy az ergomeéterezéssel és lett leigazolt versenyz6. De még mindig
nagy probléma, hogy a klubok nagy része nem tudja és nem is
fogadja, nem is akar a para versenyz6kkel foglalkozni. Meég
fontosabb, hogy néi versenyz6ket vonzzunk be a sportagunkba,

hogy mix csapatokat tudjunk csindlni és versenyeken inditani. (Mix
PR2 2x, Mix PR3 2x, Mix PR3 4+, Feérfi vagy NO6i PR3 2-
versenyszamokban)




Koszonom a figyelmet!




