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Előadók
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Versenyzőként:
- Olimpikon evezős 

(1988, 1992)

Jelenlegi feladatköre:

- High Performance 
Director (Írország)
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Korábbi olasz ifjúsági 
szakmai irányító

Jelenlegi feladatköre:

- Román férfi evezős 
válogatott igazgatója

Ausztrál rendszer bemutatása Olasz és román rendszer bemutatása



(Iskolai evezős útvonal az utánpótlásban)



Beiskolázási rendszer



(A képzés inkább a biológiai életkorra alapszik)

(A fejlesztési terv edző által vezetett, sport 
programok vezetői, szolgáltatók és 
szponzorok által támogatott.)





Ausztrália szövetségi államai: Decentralizált modell Magániskolák Szövetségének modellje (PSA)



(Úszás)

(kézilabdázás)

(Vizilabdázás)

(kosárlabdázás)



Az evezés felépítése a PSA rendszerén belül





(Tehetségazonosítási tesztek)

(Cél: megtalálni azokat a megfelelő képességekkel rendelkező sportolókat, akik megfelelő,
egyéni fejlesztés eredményeként világ- és olimpiai bajnokká válhatnak.)

(A tesztek tartalmaznak antropometriai, élettani és mentális méréseket.)



(Az iskolák sport managereivel és evezős szakembereivel való együttműködés eredményeként 
egy jó és megbízható evezős fejlesztési stratégiát biztosít folyamatosan.)

(Mérhető mutatókkal biztosít információkat a vélt tehetségekről.)

(A potenciális tehetség családjának bevonása.)

(A tehetségazonosítási tesztek számszerűsítik az aktuális teljesítmény és a lehetséges teljesítmény
Közötti különbséget.) 

(tehetségazonosítási stratégia)







Az elit sportteljesítmény fejlesztése és fejlődése

(Ifjúsági VB-ről felnőtt vb-ig…) (Felnőtt versenyzők akik nem versenyeztek ifjúsági vb-n…)













Hogyan jelenik meg az evezés a mindennapokban?



Miben különbözik a két nemzet versenyzési rendszere?



A két rendszer életkori kategóriái



A felkészülésben is alapvető különbséget ismerhetünk fel:



Felmérések, adatbázisok



Versenyek



Nemzeti verseny, Kishajós válogató



Válogató verseny a nemzetközi versenyekre



A nemzetközi versenyek céljai



Köszönöm a 
figyelmet!

forrás: www.worldrowing.com


