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X. BUDAPESTI EVEZOS TRIATLON VERSENY

A verseny idépontja: 2025. februdr 1. (szombat), 9:00 (Vdarhato befejezése kb. 16.00 ora.)
Nevezési hatarido: 2025. januar 24. (péntek) 15:00

Versenytanacs iilés: 2025. februar 1. 8:15 ora, Danubius NHE Kklubhelyiségében

A verseny helyszine: Danubius Nemzeti Hajos Egylet evezdshaza

1007 Budapest, Margit-sziget, Miivész sétany dllatkert feloli vége.

Megkozelithetéség: A Margit-szigetre az autoval vald behajtas tilos, ezért a Margit-, vagy

Arpad-hid feldl 26-os busszal ,,Park mozi koz” megallonal kell leszallni,
ahol a féutra merdleges sétanyon ~2’° gyalog a pesti Duna ag parton 1évé
Klubhazig.

A verseny rendezdje: Danubius Nemzeti Hajos Egylet/ Magyar Evezds Szévetség

A verseny koordinatora:  Ficsor Laszlo, +36-30-747-4080

Versenybirosag elnoke: Szanté Eva

Nevezés: MESZ e-regattan keresztiil.

A nevezés a Sport XXI. altal tdAmogatott kategoéridknak (T1-T4; serdiild
ujonc és ifjusagi Gjonc) ingyenes.

A nevezési dij serdiil6-, ifjusagi-, és felndtt korosztalynak 1.000 Ft/fo!

A nevezési hataridot kovetden potnevezés csak a rendelkezésre allo szabad
helyek fliggvényében lehetséges!

Igazolasok, megjegyzések:

A Sport XXI. altal tdmogatott kategdridkban (T1-T4; serdiild ujonc és ifjusagi ujonc) vald
részvétel bele szamit a Sport XXI. keretében odaitélendd, 1étszdm alapu klubtamogatasba.

Ujonc az a sportold, akik 2024 januar 1. utan lettek leigazolva a Magyar Evezés Szovetség
rendszerében, és 2024-es versenyszezonban nem versenyeztek a valogatd versenyen.

MESZ rendszerben nem regisztraltak, szabadiddsok, sajat felelosségvallaldsi nyilatkozat alairasat
kovetden vehetnek részt a versenyen!

A verseny kortilbeliili 1étszamanak megallapitasahoz, az uszodabérlés igénylése miatt kérjiik, hogy
elézetesen a versenyzok létszamat a mellékelt nevezési lapon kiildjétek 2025. januar 13.-ig a
laszloficsor@danubiusnhe.com email cimre!

A verseny célja:

Versenyzési lehet0ség biztositdsa a vizi versenyek befejezddésével, azokban a kiegészitd
sportagakban melyek az evezdsok felkésziilése szempontjabol meghatarozo jelentdségiiek.

Az evezés mozgast még nem kelléképpen elsajatitott, kezdd sportolok szdmaéra versenyzési
lehetdség biztositasa.

Képességtelméres.

Utanpotlas korcsoporta sportolok sokoldali képzésének 6sztonzése.
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Dijazas:
Korosztalyonként, nemenként az Osszesitett idéeredmények alapjan az els6¢ hdrom helyezett
éremdijazasban részesiil, ezen feliil a gydzteseket kupaval is dijazzuk.
A 2025. évben is a ,,Legjobb klub férfi és néi” kategoriaban kiilon dijat irunk ki, melyek az adott klub
egyéniben legjobb ergométer, futds, uszas eredményének dsszideje alapjan keriilnek odaitélésre.
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Versenyszamok:

Leany 11 éves (2014.- évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)

Fiu 11 éves (2014.- évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)

Leany 12 éves (2013. évben sziiletettek)

Fit 12 éves (2013. évben sziiletettek)

Leany 13 éves (2012. évben sziiletettek)

Fit 13 éves (2012. évben sziiletettek)

Leany 14 éves (2011. évben sziiletettek)

Fia 14 éves (2011. évben sziiletettek)

Serdiild és Serdiilé Gjonc ledny 15 éves (2010. évben sziiletettek)
10. Serdiil6 és Serdiild ujonc fitr 15 éves (2010. évben sziiletettek)
11. Serdiil6 és Serdiil6 ujonc leany 16 éves (2009. évben sziiletettek)
12. Serdiil6 és Serdiil6 ujonc fia 16 éves (2009. évben sziiletettek)
13. Ifjasagi és Ifjusagi jonc leany (2007.-2008. évben sziiletettek)
14. Ifjusagi és Ifjusagi ujonc fin (2007.-2008. évben sziiletettek)

15. Felnétt n6 nyilt kategoria

16. Felnott férfi nyilt kategoria

17. Legjobb klub ndi kategoria (Adott klub legjobb ergométer, futds, iszas 6ssz eredménye alapjan)
18. Legjobb klub férfi kategoria
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A versenytavok:

1. 2000m evezds ergométer (A Danubius NHE klubhazaban)
2. 5200m futas (Margit sziget kor, rekortan futopalya)
3. 400m uszas (A Hajos Alfréd uszodaban, szabadon valasztott iszasnemben)

A verseny menete:

Reggel a Danubius NHE klubhazaban gyiilekeznek a versenyzok és kisérdik. A megbeszélést kovetden a
klubhazban kezdddik a verseny az evezds ergométeres szammal. Az ergométeres tav teljesitését kovetden
egybdl innen indul a futas a Margit sziget rekortan palyas korén a klubhazig (ergométer + futas, elsé
részidd). A futast kdvetden a versenyzok egyiitt atsétalnak a Hajos Alfréd uszodaba, ott atoltoznek, majd
az uszotav teljesitésével befejezddik a verseny (ergo+futds+iszas 6sszido).

A verseny rovid leirasa:

e Inditas: 20 versenyz0 rajtol egy idoben. 15 perc kiilonbséggel indul a kdvetkezd 20 versenyzo.

o Oltozés: Az ergométer és futds kozotti versenyidébe beleszamit. Uszashoz, Giszéruhézatot,
uszoszemiiveget, uszosapkat, papucsot, torolkozoét, mindenki hozzon magaval.

o Idomérés: Az ergométer + futas részid6, + uszas részid6 Ossz ideje az alapja a helyezésnek.

e Eredményhirdetés: a versenyt kovetden a Danubius NHE klubhelyiségében torténik.

Megjegyzés:
Az uszés versenyszamnal az edzOk, versenybirok belépését a versenyrendezd biztositja, azonban a kisérd

sziilok, hozzatartozok csak latogatoi jegy megvasarlasaval tudjak az uszoversenyeket megtekinteni!

A versenyhez a rendezdk eredményes felkésziilést, €s sok sikert kivannak!






