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35. Magyar Evezds Ergométeres ,, Nyilt” Orszdgos Bajnoksag
Egyetemi Evezds Ergométeres Orszagos Bajnoksag- MEFOB EvezGs Ergométer
EvezGs Ergométeres Diakolimpia
2025. februar 22-23

A verseny rendezéi: Magyar Evez8s Szovetség
Magyar Egyetemi-FGiskolai Sportszévetség
Magyar Didksport Szovetség

Telefon: +36 1460 68 56

E-mail: info@hunrowing.hu

Web: www.hunrowing.hu

Helyszin: Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Sukorai kajak-kenu és evezGs palya
8096 Sukord, Téparti ut

Nevezés maédja: e-Regatta: https://nevezes.hunrowing.hu
Didkolimpiara: a https://www.mdsz.hu/
Pétnevezésre nincs lehetdség.

Nevezési hatarido: 2025. februar 14. (péntek) 15:00 éra
Nevezési dij: 1200.- Ft/ f6 versenyengedéllyel (licensszel) rendelkezd

(evezés sportag versenyrendszerében résztvevd)

1500.- Ft/ {6 versenyengedéllyel nem rendelkezd (evezés sportag
versenyrendszerében részt nem vevd - szabadidGs)

500.- Ft/f6 az egyetemi versenyszamokban

A szabadidGs versenyz6k nevezési dija a helyszinen fizetendé.

Kilfoldi allampolgdrok nevezési dija a helyszinen fizetendé.

10 EUR/f6 vagy ennek megfelel6 MNB kozéparfolyamon szamitott HUF
Osszeg.

Lemondasi dij: Lemondds esetén a nevezési dij nem keriil visszatéritésre.
Ha egy versenyz6 vagy csapat a versenyszabalyban meghatarozott
id6pontig nem adja be a versenybirésagnak a lemonddsat és a rajtnal,
illetve a mérlegelésnél nem jelenik meg, a nevezési dij tizszeresét kell

megfizetnie.
Sorsolas id6pontja, helye: 2025. februar 14. 16:00 dra, e-Regatta, elektronikus
Versenytanacs iilés helye, id6pontja:  2025. februar 22. 9:00 6ra, a helyszinen
A versenybirdsag elnoke: Kerekes Kornél
Dijazas:
Versenyszamonként az I-1ll. helyezettek — a valds sorrend alapjan, tehat figgetlenil attdl, hogy magyar vagy kilfoldi

induld a dijazott - érem dijazdsban részesiilnek. A masters versenyz6k értékelése életkori kategérianként torténik.
A Para- ergométeres versenyszamok dijazdsa az alabbiak szerint torténik: PR 1, PR 2, PR 3, PR 3 VI, PR 3 ID — ndi, férfi
PR 1UP, PR2 UP, PR3 UP, PR3 VIUP, PR 3 ID UP — ngi, férfi.
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Kiilénleges szabalyok:

1. Ervényes orvosi igazolas és versenyz8i engedély a sportag versenyrendszerében résztvevék szdmara
kotelezé,

2. Asportag versenyrendszerében nem igazolt szabadidds, illetve egyetemi indulék/versenyz6k sportorvosi
igazolas hianyaban sajat felelGsséglikre indulhatnak el, melyrdl nyilatkozatot kell aldirniuk a helyszinen, a
versenyt megel6z6en,

3. Személyazonositd igazolvany felmutatdsa a mérlegelésnél és a versenypadlyara torténd belépéskor kotelezd,

4. Az induldk szamatadl fliggben kiilonbozé kategdridju versenyzGk egy futamba sorolasa lehetséges. A
sorolaskor alapvetd szempont, hogy a futamon belll a lehetd legkisebb kiilonbségek legyenek varhatdak,

5. A mérlegelés a kdnnydsulydaknak a futamuk el6tt legkorabban 2 draval, legkésébb 30 perccel kotelez6,

6. Amelyik konnysulyd versenyzé mérlegeléskor a sulyhatdra folé kerl, az a futamaban versenyen kivl
elindulhat, és eredményét a normalsulyu versenyz6kénél vessziik figyelembe,

7. A mérlegelés kotelez6 a serdiilG, az ifjusagi, az U23, és a feln6tt versenyz6knek kivéve: a para-, az egyetemi-,
a Diakolimpia-, és a szabadidds kategdridkban. Masters korosztalyban a mérlegelés nem kotelezd. Az ebben
a pontban emlitett sportolék mérlegelése végrehajthatd a futam napjan, a futam el6tti tetszéleges
id6pontban,

8. Amelyik (kénnyd- vagy normalsulyud) versenyz6 a mérlegelési kotelezettségének nem tesz eleget, a futamon
nem vehet részt. (A futamban lévé ergométereken kiviil azonban lehlzhatja a versenyt. Eredményét nem
vessziik figyelembe),

9. A résztvevbket korcsoportonként a korabbi eredményeik alapjan futamokba soroljuk Ugy, hogy a futamon
belil a lehet6 legkisebb kilénbségek legyenek varhatdak,

10. A masters szabadidGs versenyszamban indulé sportoldkat korcsoportjuk szerint soroljuk futamokba,

11. Aki a rajt el6tt legalabb 2 perccel nem jelenik meg a szamara kijelolt ergométernél, azt a versenybdl kizarjuk,

12. A verseny feladasa esetén Ujrakezdésre lehetGség nincs,

13. A verseny el6tti bemelegitéshez az egyesiiletek sajat gépeiket hasznalhatjak,

14. Futamot, kiugras esetén ujrainditjuk. Aki(k) a masodik (illetve barmely tovabbi) inditas soran kiugrik
(kiugranak), az(ok) kizarasra keril(nek), a futamon nem vehet(nek) részt. (A futamban lévé ergométereken
kiviil azonban lehdzhatjak a versenyt. Eredményiliket nem vessziik figyelembe),

15. A futambeosztds 2025. februar 18.-tdl letoltheté a www.hunrowing.hu és az e-Regatta
(https://nevezes.hunrowing.hu) oldalrdl,

16. Az eredményhirdetések id6pontja a beérkezett nevezések alapjan a misorfilizetben lesz megtalalhato,

17. Az Ergométeres Evez6s Orszagos Bajnoksagon a kivetitén a verseny aktualis allasan kivil a versenyzdék
pillanatnyi pulzusa is ki lesz jelezve azon versenyz6k esetében, akik a PM5 monitorral 6sszekapcsolt
pulzusméré ovet hasznalnak,

18. A MESZ versenyrendszerében nem szerepl§ szabadidGs sportoldk gy nevezhetnek, hogy a nevezés el6tt
legalabb 48 draval az e-regatta fellleten regisztraljak magukat (ez az illetékes altal manualis mddon kerdl
jovahagyasra).
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A Magyar Egyetemi és FGiskolai Orszagos Bajnoksaggal kapcsolatos szabalyok:

1.

Az Evez8s Ergométeres MEFOB nyilt kategdridjaban 2000 m-es versenytavon indulni kivand, az induldsra
(hallgatoi jogviszonyuk alapjan is) jogosult sportolék a versenytdvot a szombati versenynapon, az EvezGs
Ergométeres Magyar Bajnoksag 2000 m-es versenyszamaiban, a korosztdlyuknak megfelel6 futamban
teljesitik. Az U23-as és a Feln6tt futamok megtorténte utdan a Magyar Bajnoki sorrend mellett kialakul a Magyar
Egyetemi és FGiskolai Bajnoki sorrend is. Aki mind a két eseményre nevez, annak az eredménye mind a két
verseny eredményébe beleszamit.

A Magyar Bajnoki és a Magyar Egyetemi- és FGiskolai Bajnoki nyilt 2000 m-es kategdriaban (annak ellenére,
hogy a résztvevék csak egy palyat teljesitenek), kiilon-kiilon kell benevezni!

Megjegyzés: A 2025.05.05-t6l 08-ig megrendezésre keril6 MEFOB fesztivdlon 500 méteres versenyszamok
kerlilnek majd megrendezésre, ,nyilt”, valamint ,,evezds klubba nem igazolt” kategoriakban.

A Diakolimpiaval kapcsolatos szabalyok:

1.

w

777

Az Evez6s Ergométeres Didkolimpia ,,A” (nyilt) kategdridjdban a MESZ versenyrendszerében elGirt
versenytavon indulni kivand, az induldsra (tanuldi jogviszonyuk alapjdn is) jogosult sportoldk a versenytavot a
szombati versenynapon, az Evezds Ergométeres Magyar Bajnoksag versenyszamaiban, a korosztalyuknak
megfelel6 futamban és versenytavon teljesitik. A megfelel6 korosztalyu futamok mindegyikének megtorténte
utan a Magyar Bajnoki sorrend mellett kialakul a Didkolimpia sorrendje is. Aki mind a két eseményre nevez,
annak az eredménye mind a két verseny eredményébe beleszamit.

A Magyar Bajnoksagra és a Didkolimpiara (annak ellenére, hogy a Didkolimpia ,,A” (nyilt) kategdridjaban
https://www.mdsz.hu/ oldalon)!

»A” kategdridban, az evezés sportagban leigazolt, és a le- nem igazolt didkok egyarant indulhatnak.

,B” kategdridban kizardlag azok a didkok indulhatnak, akik evezés sportdgban nem igazolt versenyzék, és
korabban sem voltak azok.

A valtéversenyekre vonatkozo szabalyok:

1.
2.

6.

Valtéversenyeken indulé csapatok 6 6, a kiirt korosztalyba / korcsoportba nevezhetd evezdsbdél dlinak,
Valtoversenyek soran a csapat minden tagja, tetszéleges sorrendben egymast valtva, egy evez8s ergométeren,
fejenként 1 perc alatt a lehets legnagyobb tavot teljesiti.

A valtasok alatt az id6 mérése tovabb folyik, ezért a csapatok a lehetd leggyorsabb valtasok végrehajtasaban
érdekeltek. Az Gsszes csapat egyidejlileg valt (1 percenként). Ennek id6pontjat dudaszé jelzi. Ha egy csapat
barmely tagja a dudaszé vége utan, egynél tobb athuzast hajt végre, a csapat végeredményébsl 100 m
levonasra keril mindannyiszor, ahany valtaskor ez megtorténik. A csapattagok a valtasok soran egymast
tetsz6leges mddon segithetik (pl. a Iabtartd kilazitasa és bekotése, az ellendllas atallitasa stb.).

A valtasok elStt és utan, az ergométerezl csapattag barminem segitése (pl a labfejének a [dbtartdba lefogasa,
vagy az athuzasok segitése) kizardst von maga utan.

Amennyiben az ergométer nyele a verseny sordn visszacsapodik (mivel ezzel mind a csapattarsak, mind pedig
az evezBsgép épségét veszélyezteti), az érintett csapat végeredményébsl 100 m levonasra kerdl
mindannyiszor, ahdnyszor ez megtorténik.

A csapatok az altaluk 6 perc alatt teljesitett tavolsag alapjan kerilnek rangsorolasra.

s s

A kénnydsulyu (ks) versenyz6k megengedett maximalis testsulya:

Feln6ttek u23 Ifjusagiak
Férfiak: 72,5 kg 72,5 kg 70 kg
N&k: 59 kg 59 kg 57,5 kg
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Korcsoportok:
Korcsoport Eletkor (év) Sziletési év Korcsoport Eletkor (év) | Sziiletési év
Tanulé 1 11 2014 Masters C min. 43 1982 és elbtte
Tanulé 2 12 2013 Masters D min. 50 1975 és elbtte
Tanulé 3 13 2012 Masters E min. 55 1970 és elbtte
Tanulé 4 14 2011 Masters F min. 60 1965 és elbtte
Serdilé | 15 2010 Masters G min. 65 1960 és elbtte
Serdilé Il 16 2009 Masters H min. 70 1955 és elbtte
Ifjusagi 17-18 2007-2008 Masters | min. 75 1950 és elbtte
u23 19-22 2003-2006 Masters J min. 80 1945 és elbtte
FelnG6tt min. 19 2006 és elétte Masters K min. 83 1942 és elbtte
Masters A min. 27 1998 és elbtte Masters L min. 86 1939 és elbtte
Masters B min. 36 1989 és elbtte Masters M min. 89 1936 és elbtte
EvezGs Ergométer orszagos csticsok

Versenyszam Név 1dS Ev

Férfi feln6tt dr. Haller Akos 5:49,2 2004

Férfi feln6tt ks Varga Tamds 6:08,1 2010

Né&i feln6tt Szabo Katalin 6:44,5 2007

NGi felnétt ks dr. Alliquander Anna 7:06,3 2007

Férfi U 23 Szabd Marton 5:52,2 2019

Férfi U 23 ks Matyasovszki Daniel 6:12,6 2014

NGi U 23 Daka Zsofia 6:53,3 2020

NGi U 23 ks Szili Dorina 7:21,3 2022

Férfi ifjusagi Szabd Marton 6:04,9 2016

Férfi ifjusagi ks Furké Kalman 6:23,5 2015

NGi ifjusagi dr. Szabd Katalin 6:53,9 2004

NGi ifjusagi ks Papp Sarolta 7:27,5 2017

Férfi serdllé Il Kup Barnabas 6:16,7 2024

NGi serdlé Il. Verdci Lidia 7:11,2 1999

Férfi serdlld . Csanko Péter 6:29,9 2005

NGi serdl6 1. Siska Bettina 7:19,2 2018

Férfi Tanuld 4. Dravucz Daniel 5:05,1 2021

NGi Tanulé 4. Balint Zsdéfia 5:39,8 2021

Férfi Tanuld 3. Mez4si Marton 5:33,8 2021

N&Gi Tanulé 3. Radai Bianka 5:47,1 2021
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Versenyszamok
Szombat 2025. februar 22.

Sorszam Versenyszam Versenytav
1. NGi PR1, PR2, PR3 2000 m
2. Férfi PR1, PR2, PR3 2000 m
3. NGi PR3 ID és PR3 VI 2000 m
4, Férfi PR3 ID és PR3 VI 2000 m
5. N&i PR1, PR2, PR3, PR3 ID és PR3 VI UP 1000 m
6. Férfi PR1, PR2, PR3, PR3 ID és PR3 VI UP 1000 m
7. NGi felnétt ks / NF ks és NGi egyetemi / NE 2000 m
8. NGi U23 ks/ N U23 ks és NGi egyetemi / NE 2000 m
9. NGi felnétt / NF és NGi egyetemi / NE 2000 m
10. NGi U23 /N U23 és NGi egyetemi / NE 2000 m
11. VIP Futam 500 m
12. Férfi feln6tt ks/ FF ks és Férfi egyetemi / FE 2000 m
13. Férfi U23 ks/ F U23 és Férfi egyetemi / FE 2000 m
14. Férfi feln6tt/ FF és Férfi egyetemi / FE 2000 m
15. Férfi U23 / F U23 és Férfi egyetemi / FE 2000 m
16. NGi ifjusagi ks/ NI ks és ,,A” kategdria Didkolimpia 2000 m
17. NGi ifjusagi / NI és ,,A” kategdria Didkolimpia 2000 m
18. Férfi ifjusagi ks/ Fl ks és ,,A” kategdria Didkolimpia 2000 m
19. Férfi ifjasagi / FI és ,A” kategdria Didkolimpia 2000 m
20. NGi serdils I/ NS | és ,,A” kategoria Didkolimpia 2000 m
21. NGi serdils 11/ NS Il és ,,A” kategdria Diakolimpia 2000 m
22. Férfi serdilS 1/ FS | és ,,A” kategdria Diakolimpia 2000 m
23. Férfi serdl6 11/ FS Il és ,A” kategdria Diakolimpia 2000 m
24. NGi tanuld 3/ NT 3 és ,A” kategdria Diakolimpia 1500 m
25. NGi tanuld 4/ NT 4 és ,A” kategdria Diakolimpia 1500 m
26. Férfi tanuld 3/ FT 3 és ,,A” kategoria Didkolimpia 1500 m
27. Férfi tanuld 4/ FT 4 és ,,A” kategoria Didkolimpia 1500 m
28. NGi masters / NM 1000 m
29. Férfi masters / FM 1000 m
30. Feln6tt vegyes valté (3 né + 3 férfi) 6 perc
31. Ifjusdgi vegyes valto (3 ledny + 3 fid) 6 perc
32. Serdiil6 vegyes valto (3 ledny + 3 fil) 6 perc
33. T4 vegyes valto (3 ledny + 3 fid) 6 perc
34. Masters vegyes valté (3 n6 + 3 férfi) 6 perc
35. Egyetemi vegyes valtod (3 n6 + 3 férfi) 6 perc
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Vasarnap 2025. februar 23.

Sorszam Versenyszam Versenytav
1. Diakolimpia ,,A” és ,B” kategdria - T1 korcsoport - fil 500 m
2. Didkolimpia , A” és ,B” kategoria - T1 korcsoport - ledny 500 m
3. Diadkolimpia ,,A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport - fiu 500 m
4. Diadkolimpia, A” és ,B” kategdria — T2 korcsoport - ledany 500 m
5. Diakolimpia ,,B” kategéria — T3 korcsoport - fil 500 m
6. Diadkolimpia ,,B” kategdria — T3 korcsoport - ledny 500 m
7. Diadkolimpia ,,B” kategéria — T4 korcsoport - fil 500 m
8. Diadkolimpia ,,B” kategdria — T4 korcsoport - ledny 500 m
9. Didkolimpia ,,B” kategdria — S1 korcsoport - fiu 500 m
10. Didkolimpia ,,B” kategdria — S1 korcsoport - leany 500 m
11. Didkolimpia ,,B” kategdria — S2 korcsoport - fit 500 m
12. Diadkolimpia ,,B” kategdria — S2korcsoport - ledny 500 m
13. Didkolimpia ,,B” kategdria — 11 korcsoport - fiu 500 m
14. Didkolimpia ,,B” kategéria — |11 korcsoport - ledny 500 m
15. Didkolimpia ,,B” kategdria — |12 korcsoport - fiu 500 m
16. Didkolimpia ,,B” kategéria — |12 korcsoport - ledny 500 m
17. Diadkolimpia ,,B” kategdria — T2 korcsoport — vegyes valté (3 ledany + 3 fiu) 6 perc
18. Diadkolimpia ,,B” kategdria — T4 korcsoport — vegyes valté (3 ledany + 3 fiu) 6 perc
19. Diadkolimpia ,,B” kategdria — S2 korcsoport — vegyes valto (3 ledny + 3 fid) 6 perc
20. Didkolimpia ,,B” kategéria — 12 korcsoport — vegyes valté (3 ledny + 3 fiu) 6 perc
21. NGi masters szabadidés / NMSz 1000 m
22. Férfi masters szabadid8s / FMSz 1000 m
23. NG&i felnétt szabadidds / NFSz 1000 m
24. Férfi feln6tt szabadidés/ FFSz 1000 m
25. NGi ifjusagi szabadidds / NISz 1000 m
26. Férfi ifjusagi szabadid&s / FISz 1000 m
27. Feln6tt Szabadid8s valtéverseny (3 né + 3 férfi) 6 perc
28. Ifjisagi SzabadidG8s valtéverseny (3 né + 3 férfi) 6 perc




