Virtual Team Challenge

Té].i EVEZ(,SS Janudr 1-31.
Ergo Challenge

Csatlakozz a Magyar Evez0s Szovetség Téli Ergo Kihivasahoz!

Allitsd 6ssze a csapatod, és csatlakozz a Concept2 Virtual Team Challenge-hez, amely egy nemzetkozi
evezds ergométeres kihivas!

A verseny id6pontja: 2025. januar 1-31.

Hozd ki magadbdl és csapatodbdl a legtobbet az év leghidegebb id6szakaban! Ez a kihivas nemcsak az
egyéni teljesitményedrdl, hanem a k6zosségrol és az dsszefogasrol szOl. Lépjetek be a versenybe,
evezettek minél tobb métert, és mutassatok meg, hogy ti vagytok a legjobbak!

Hogyan vehetsz részt?

1. Allitsd ssze a csapatod!
o 4f6s csapatokat varunk, legyen az fit, lany vagy vegyes csapat.
o Vegyes csapat esetén a tagok legalabb 50%-anak lanyoknak kell lennie.
2. Kategoriak és korosztalyok:
A csapatok az atlagéletkoruk alapjan Keriilnek besorolasra az alabbi kategériakba:
o 14 évalattiak
15-18 év
19-27 év
28-50 év
51-65 év
65 év felett

o O O O O

e Nincs kiilon szabadidds kategéria — minden résztvevé egyenlé esélyekkel indul a kihivasban.




A kihivas teljesitéséhez a csapat minden tagjanak az alabbi tavokat kell teljesitenie egy honap alatt:

14 év alatt: 50 km
15-18 év: 100 km
19-27 év: 150 km
28-50 év: 100 km
51-65 év: 100 km
65 év felett: 50 km

Teljesitsd az elGirt tavot, hogy tiéd legyen az egyedi rowing supporter polok egyike! Ne feledjétek,hogy nem
csak a kihivas teljesitése szamit! A legjobb csapatok, akik a legtobb kilométert gyiijtik, elnyerik a
megérdemelt érmeket! Az érmek az Evezis Ergométeres Orszagos Bajnoksagon keriilnek atadasra.

Fontos tudnivalok

Rogzitsd a mért adatokat a Concept2 fiokod logbookjaban. Ezzel biztosithatod, hogy a rendszer
figyelembe vegye a teljesitményedet. Ha valamilyen adat nem Keriil rogzitésre, akkor sajnos nem fog
szamitani a teljesitményed a versenyben. A januar 1-31. k6zott Concept2 ergométeren lehiizott minden
méter szamit.

Hasznald ezt a linket https://log.concept2.com/partners és vedd fel Training Partnernek a Magyar

Evezds Szovetség Ergo Challenge-et. igy folyamatosan tudjuk kovetni az eredményeiteket és a verseny

allasat. Illetve kiildd el a csapatod nevét és tagjait a foldeak.kata@hunrowing.hu email cimre.
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Magyar Evezds Szovetség Ergo Challenge

Magyar Evez6s Szévetség Ergo Challenge Logbook ID: 2460027

%t Ediit Proflle

Age: 64

Country: Hungary

Email: foldeak kata@hunrowing hu
Logbook ID: 2460027

Member since: November 19, 2024


https://log.concept2.com/partners

Hogyan tudsz csatlakozni a kihivashoz? Megmutatjuk
1épésrol 1épésre!

Regisztralj a Concept2 weboldalan!

concept 2

-

El6szor is, sziikséged lesz egy Concept2 fidkra, hogy

2024
VIRTUAL
TEAM
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JANUARY 1-51, 2028

csatlakozhass a kihivashoz. Ha még nincs fidkod,
latogass el a https://log.concept2.com/signup

weboldalra és hozz 1étre egyet. Ha mar rendelkezel

H; fibkkal, jelentkezz be!

Miutan regisztraltal, 1épj be a fikodba!

Keresd meg a https://log.concept2.com/team oldalt.
Itt hozhatsz 1étre sajat csapatot.

Ha szeretnél csatlakozni egy meglévd csapathoz, kérd meg a csapat vezetGjét, hogy kiildje el a csapat nevét
vagy meghivot, amit fel tudsz hasznalni a csatlakozashoz.

Csapat létrehozasa:

e Kattints a Teams meniipontra, majd valaszd a Create a team opciot.
https://log.concept2.com/team/create
e Add meg a sziikséges informaciodkat:
o Csapat neve
o Csapat tipusa (Nyilt csapat vagy Zart csapat?)
Kattints a Create Team gombra.
Tagok hozzaadasa:
Ha a csapat nyilt, barki csatlakozhat. Ha zart, akkor csak meghivéval csatlakozhatnak a tagok.
Ha valaki nem rendelkezik Online Logbook fi6kkal, akkor a Create user gombra kattintva hozhatsz létre
fibkot szamukra, és Ok is csatlakozhatnak a csapathoz.
e A csapattagoknak csatlakozniuk kell a kihivashoz a Team Challenge szekci6ban, gy6z8dj meg réla, hogy
jelentkezel a Virtual Team Challenge kihivasra.

https://log.concept2.com/challenges/vtc



https://log.concept2.com/team
https://log.concept2.com/challenges/vtc
https://log.concept2.com/signup
https://log.concept2.com/team/create

Fontos hatariddk:

e Januar 1. Indul a kihivas, 1étrejottek a csapatok, elkezdddik az adatok felvitele.

e Januar 16.,23:59: Eddig a hatarid6ig minden csapattagnak csatlakoznia kell a csapathoz,
és jeleznie kell, hogy részt vesz a kihivasban.

e Januar 31., 23:59: Ekkor zarul a kihivas, és az utolsé adatokat is ekkor kell rogziteni.
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