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SPORT XXI BUDAPESTI EVEZOS DUATLON VERSENY

A verseny idépontja: 2024. december 15. (vasarnap), 9:15 (A verseny varhato befejezése kb.
13.00 ora.)

Versenytanacs iilés: 2024. december 15. 8:30 6ra, Danubius NHE klubhelyiségében

A verseny helyszine: Danubius Nemzeti Hajos Egylet evezdshéaza

1007 Budapest, Margitsziget, Miivész sétany allatkert feldli vége.
Megkozelithetoség:
A Margitszigetre az autoval valo behaijtas tilos, ezért a Margit, vagy Arpad hid fel6] 26-os busszal ,,Park
mozi koz” megallonal kell leszallni, ahol a féatra merdleges sétanyon ~2” gyalog a pesti Duna ag parton
1év6 Klubhazig.

A verseny rendezdje: Magyar Evezos Szovetseg / Danubius Nemzeti Hajos Egylet

A verseny koordinatora:  Ficsor LdszIo
+36-30-747-4080

Versenybirosag elnoke: Szanté Eva

Nevezési hataridé: 2024. december 06.
Nevezési dij: Nincs
Pétnevezés: A fennmaradé helyek mértékéig lehetséges. Uj futamot nem inditunk!

A verseny célja:
A verseny célja a Sport XXI. programhoz kapcsoldodva, az evezds sportag utanpoétlas sportoldinak
altalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetdség biztositasa.

Dijazas:

Korosztalyonként, nemenként az Osszesitett idéeredmények alapjan az elsé harom helyezett versenyzd
éremdijazasban részesiil. Csapatverseny eredményt korosztalyonként és nemenként a nevezd klubok
legjobb 3 helyezettjének Osszesitett ideje alapjan hirdetiink, kiilon dijazas nélkiil.

Versenyszamok:
e TI fit-lany (2013-2014. évben sziiletettek)
e T2 fit-lany (2012. évben sziiletettek)
e T3 fit-lany (2011. évben sziilettetek)
e T4 fit-lany (2010. évben sziiletettek)
e SzS (Szabadidds Serdiild) fit-lany (2009-2008. évben sziiletettek)
e Ifjisagiak

A versenytavok:
1. 3000 m evezos ergométer (A Danubius NHE klubhazanak kertjében)
2. 3000 m futas (Margitsziget kor rész, rekortan futopalya)

A verseny menete:

Reggel a Danubius NHE klubhazaban gyiilekeznek a versenyzok és kisérdik. A megbeszélést kovetden a
klubhazban kezdddik a verseny az evezOs ergométeres szammal. Az ergométeres tav teljesitését kvetden
a versenyzOk 5 perc sétaval atmennek a futds helyszinére (Az ergométer és a futas rajtideje kozott 30 perc
kiilonbség lesz!), ahol a versenyzOk a Margit-szigeti rekortan palyan teljesitik a versenytavot. A 3000 m
ergométer-, ¢s 3000m futas idéteredmények Osszesitése alapjan, a versenyt kovetden keriil kihirdetésre az
eredmény a Danubius NHE klubhelységében.



Rajtlista:

Rajtid6 ergo | futas |Rajtsz. Egyesilet Név Kor
9:15 9:45 1 Budapest Evez6s Egyesiilet Orban Erzsébet (2013) T1
9:15 9:45 2 Ferencvarosi Evezds Club To6th Franka Barbara (2013) T1
9:15 9:45 3 Ferencvarosi Evezds Club Sudar Zsoéfia (2014) T1
9:15 9:45 4 Kilker Evez6s Klub Obuda Szabd Annamaria (2013) T1
9:15 9:45 5 VVSI - Evez6s Utanpétlasért Alapitvany | Takacs Viktdria (2014) T1
9:15 9:45 6 Budapest Evez6s Egyesiilet Vass Andras Péter (2013) T1
9:15 9:45 7 Budapest Evez6s Egyesiilet Evi Péter (2013) T1
9:15 9:45 8 Csepel Evez6s Klub Sportegyesiilet Antal Balazs (2013) T1
9:15 9:45 9 Csepel Evezds Klub Sportegyesiilet Takacs Simon Daniel (2013) T1
9:15 9:45 10 | Danubius Nemzeti Hajds Egylet Molnar Benedek (2013) T1
9:15 9:45 11 | Danubius Nemzeti Hajds Egylet Harkai Akos (2013) T1
9:15 9:45 12 | Ferencvarosi Evez6s Club Mike Péter Attila (2014) T1
9:15 9:45 13 | VVSI - Evez6s Utanpétlasért Alapitvany | Hartmann Buda (2013) T1
9:15 9:45 14 | VVSI - Evez6s Utanpdtlasért Alapitvany | Csidei Levente (2014) T1
9:15 9:45 15 | VVSI - Evezds Utdnpotldsért Alapitvany | Sasvari Zsombor (2013) T1
9:15 9:45 16 | F6varosi Vizmivek SK Dedk Kristof (2013) T1
9:15 9:45 17 | Csepel Evez6s Klub Sportegyesilet Pala Gergely (2013) T1
9:15 9:45 18 |Budapest Evezds Egyesiilet Kovats Blanka (2012) T2
9:15 9:45 19 | Budapest Evez8s Egyesiilet Széphelyi Liza (2012) T2
9:15 9:45 20 | Csepel Evez6s Klub Sportegyesiilet Kaluber Anna (2012) T2
9:45 10:15 | 21 |Danubius Nemzeti Hajds Egylet Nagy Dorottya Emma (2012) T2
9:45 10:15 | 22 |Ferencvarosi Evezds Club Bilacz Leticia (2012) T2
9:45 10:15 | 23 | VAc Varosi Evez6s Club Farkasvolgyi Bejke Réka (2012) T2
9:45 10:15 | 24 |VVSI- Evez8s Utanpdtlasért Alapitvany | Pikd Eszter (2012) T2
9:45 10:15 | 25 |Budapest Evez6s Egyesiilet Nyaras Zsigmond (2012) T2
9:45 10:15 | 26 |Danubius Nemzeti Hajds Egylet Tegzes Benedek (2012) T2
9:45 10:15 | 27 |Danubius Nemzeti Hajds Egylet Vattay Aron Vilmos (2012) T2
9:45 10:15 | 28 |Ferencvarosi Evezds Club Sudar Balazs (2012) T2
9:45 10:15 | 29 |Ferencvarosi Evezds Club Lakdcai Zsombor (2012) T2

Dzsugén Benjamin Armin
9:45 10:15 | 30 |Kilker Evezds Klub Obuda (2012) T2
9:45 10:15 | 31 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Heller Miklés Istvan (2012) T2
9:45 10:15 | 32 |VAc Varosi Evezss Club Czuldk Norbert (2012) T2
9:45 10:15 | 33 |Budapest Evez6s Egyesiilet Orosz-Fejér Déra (2011) T3
9:45 10:15 | 34 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Jambor Veronika (2011) T3
9:45 10:15 | 35 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Tisza Zsuzsanna (2011) T3
9:45 10:15 | 36 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Varga Lilla (2011) T3
9:45 10:15 | 37 |Ferencvarosi Evezds Club Egewarth Maja (2011) T3
9:45 10:15 38 |Vac Varosi Evezds Club Bajari Kata (2011) T3
9:45 10:15 | 39 |Budapest Evez6s Egyesiilet Kovacs Dénes (2011) T3
9:45 10:15 | 40 |Budapest Evez6s Egyesiilet Nagy Zalan Lajos (2011) T3
9:45 10:15 | 41 |Budapest Evez6s Egyesiilet Tapa Lénard (2011) T3
9:45 10:15 | 42 |Budapest Evez6s Egyesiilet Nagy Botond (2011) T3
9:45 10:15 | 43 |Budapest Evez6s Egyesiilet Piros Nimréd (2011) T3
10:15 10:45 | 44 |Budapest Evezés Egyesiilet Faragd Samuel (2011) T3
10:15 10:45 | 45 |Budapest Evez8s Egyesiilet Nyaras Zsigmond (2012) T3
10:15 10:45 | 46 |Csepel Evez6s Klub Sportegyesiilet Barta L. Szilard (2011) T3




10:15 10:45 | 47 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Simon Szabolcs Balazs (2011) T3
10:15 10:45 | 48 |Danubius Nemzeti Hajds Egylet Antal Mihaly (2011) T3
10:15 10:45 | 49 | Danubius Nemzeti Hajds Egylet Madas Gergd Barnabas (2011) T3
10:15 10:45 | 50 |Kilker Evezds Klub Obuda Hegedds Gergely (2011) T3
10:15 10:45 51 |Kulker Evezés Klub Obuda Sziraki Marcell (2011) T3
10:15 10:45 52 | Vac Varosi Evezds Club Boros Abel (2011) T3
10:15 10:45 | 53 |VAc Varosi Evezss Club Nyemecz Benjamin (2011) T3
10:15 10:45 54 | Vac Varosi Evezds Club Pdsa Maté (2011) T3
10:15 10:45 55 | Vac Varosi Evezds Club Illés Kornél (2011) T3
10:15 10:45 | 56 |VAac Varosi Evezds Club Gombacsi Marcell (2011) T3
10:15 10:45 57 | Vac Varosi Evezds Club Koévesi Marcell (2011) T3
10:15 10:45 | 58 |Budapest Evez6s Egyesiilet Bagi Luca (2010) T4
10:15 10:45 | 59 |Budapest Evez6s Egyesiilet Milan Borbala Joszina (2010) T4
10:15 10:45 60 | Csepel Evez6s Klub Sportegyesiilet Szarvady Levente T4
10:45 11:15 61 | Ferencvarosi Evezds Club Mona Aliz (2010) T4
10:45 11:15 62 | Ferencvarosi Evezds Club Szentpali Kitti Panna (2010) T4
10:45 11:15 | 63 |VAc Varosi Evezss Club Boldvai Csenge (2010) T4
10:45 11:15 | 64 |VVSI- Evezbs Utanpdtlasért Alapitvany | Carroll Daisy Virginia (2010) T4
10:45 11:15 | 65 |VVSI- Evez8s Utanpdtlasért Alapitvany | Nagy Kincsé (2010) T4
10:45 11:15 66 |Budapest EvezGs Egyesiilet Maka David (2010) T4
Horvath Dias Helio Arpad
10:45 11:15 | 67 |Budapest Evez6s Egyesiilet (2010) T4
10:45 11:15| 68 |Budapest Evez&s Egyesiilet Kovacs-Tavaszi Gergd (2010) T4
10:45 11:15 | 69 |Danubius Nemzeti Hajds Egylet Sas-El6 Mihaly (2010) T4
10:45 11:15 | 70 |Ferencvarosi Evezds Club Bildcz Adam (2010) T4
10:45 11:15 | 71 |Ferencvérosi Evezds Club Lakécai Levente (2010) T4
10:45 11:15 | 72 |Ferencvarosi Evezds Club Balint Benedek (2010) T4
10:45 11:15 | 73 |FG6varosi VizmUvek Sportkor Déczi Damjan (2010) T4
10:45 11:15 | 74 |VAc Varosi Evezss Club Roézsahegyi Marton (2010) T4
10:45 11:15 | 75 |VAc Varosi Evezss Club Birdé Bernat (2010) T4
10:45 11:15 | 76 |VAac Varosi Evezss Club Radéacsi Akos (2010) T4
10:45 11:15 | 77 |VAac Varosi Evezss Club Juhasz Attila Krisztian (2010) T4
10:45 11:15 | 78 |VVSI - Evez8s Utanpodtlasért Alapitvany | Sasvari Balazs (2010) T4
10:45 11:15 | 79 |VVSI- Evez8s Utanpdtlasért Alapitvany | Szedlak Farkas (2010) T4
10:45 11:15| 80 |VVSI- Evez8s Utanpodtlasért Alapitvany | Maksai Rusz Tamas (2010) T4
10:45 11:15 | 81 |VVSI- Evezbs Utanpdtlasért Alapitvany | Vukov Zétény (2010) T4
11:15 11:45 | 82 |VAac Varosi Evezss Club Horvath Henrietta Csilla (2009) | NSSZI1
11:15 11:45 | 83 |Budapest Evez6s Egyesiilet Tordai Kata (2008) NSSZI2
11:15 11:45 | 84 |Csepel Evezss Klub Sportegyesiilet Varga lzabella Dorottya (2008) | NSSZI2
11:15 11:45 | 85 |Csepel Evezss Klub Sportegyesiilet Paveszka Sara (2008) NSSZ12
11:15 11:45 | 86 |Csepel Evezss Klub Sportegyesiilet Batori Zalan Addm (2009) FSSZI1
11:15 11:45 | 87 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Kertesi Antal Zétény (2009) FSSZI1
11:15 11:45 | 88 |FGvarosi VizmUvek Sportkor Lambertus Jakab (2009) FSSZI1
11:15 11:45 | 89 |Budapest Evez6s Egyesiilet Sorensen Zsombor (2008) FSSZ12
11:15 11:45 | 90 |Csepel EvezGs Klub Sportegyesiilet Csatlds David Laszlo (2008) FSSZ12
11:15 11:45 | 91 |Ferencvarosi Evezds Club Balint Tamas (2008) FSSZ12
11:15 11:45 | 92 |Ferencvarosi Evez6s Club Buzna Vince Mihaly (2008) FSSZI2
11:15 11:45 | 93 |Budapest Evez6s Egyesiilet Nagy Zalan Fi
11:15 11:45 | 94 |Budapest Evez6s Egyesiilet Mészaros Maté FI
11:15 11:45 | 95 |Budapest Evez6s Egyesiilet Csorba Zalan FI
11:15 11:45 | 96 |Vac Varosi Evezds Club Cseh Eszter NI




11:15 11:45 | 97 |Vac Varosi EvezSs Club Seller-Dombovari Zorka NI
11:15 11:45 | 98 | Budapest Evez6s Egyesiilet Végh Déra NI
11:15 11:45 | 99 |Budapest Evez6s Egyesiilet Kovacs Lujza NI
11:15 11:45 | 100 |Budapest Evez6s Egyesiilet Ferencz Zsdfia NI
11:15 11:45 | 101 |Budapest Evez6s Egyesiilet Palasthy Andras u23

A versenyhez a rendez6k eredményes felkésziilést és sok sikert kivannak!




