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Utéanpotlas szovetségi kapitany



Bevezetés

A MESZ Szakmai Team 2022 oktober 1-ét6l kertilt kinevezésre, amely struktara 2023 oktober
1-ét6l megszint, 6nallé jogkorokre lett bontva:

* Felndtt szovetségi kapitany
» UP szovetségi kapitany
* Fejlesztési igazgato

Jelen beszamolo az utanpotlas teriiletét fedi le (U17 serdiild és Ul9 ifjusagi versenyzok),
melynek felelése az wutdnpotlas szovetségi kapitany, a felndtt szovetségi kapitany
ellendrzésével.

Elézmények, allapotelemzés

A serdiild ¢és ifjusagi korosztalyra jellemzd, hogy két-két évet oOlel fel egy adott korosztaly,
serdiilok esetében elsd és masodéves serdiilok, ifjusagiaknal elsé és masodéves ifjusagiak.
Korosztalyok kozott megfeleld indokoltsdg esetén (teljesitmény kovetelmények vizen,
ergométeren) felfelé atjaras lehetséges.

Sportagunk gyakorlatara jellemzd, hogy a korosztalyi valtasok Osszel, az iskola kezdésével
megvalosulnak, ami azt jelenti, hogy naptari életkor szerint egy masodéves serdiild versenyzo
mar az ifjusagi korosztaly elvarasai szerint kezdi el felkésziilését a kovetkezo szezonra. Az 6szi
hossztavl versenyen a valogatottsagra palyazo, korosztalyvalté versenyzok mar a jovo évi
korosztalyukban kell rajthoz allniuk, bar ezen versenyzok hivatalosan naptarilag, januar 1-ével
valtanak korosztalyt. Ennek emlitése azért érdekes, mert figyelembe véve a természetes
fejlodésiikben 1évo sportolok életkorat, joggal feltételezhetd, hogy korosztalyon beliil is méas
célkitlizés fogalmazhato meg az elsdéves €s masodéves sportolok eldtt, de kivétel szinte minden
évben van. A 2023-as év Eurdpa- €s vilagbajnoki kikiildott csapat nagy részére jellemzd volt,
hogy masodéves ifjusagi versenyzok alkottak a nemzeti csapatot, akik korosztalyvaltok, tehat
U23 korosztalyba léptek 2023 6szén. Az 6 teljesitményiik meghatarozé volt a hazai valogatd
versenyen, valamint a fébb nemzetk6zi versenyeken, kiemelve a néi ifjusagi egyparevezés U19
Eb eziistérmét, a férfi kormanyos nélkiili négyes U19 Eb bronzérmét, valamint az U19 VB 6.
helyezését, ide sorolva még a ndi kétparevezds U19 Eb negyedik helyezését. A 2023-as évben
elsééves, 2006-o0s sziiletésii ifjusagi versenyzok jelentds része inkabb az évrdl évre erdsddd
Coupe de la Jeunesse versenyen vettek részt. Megfigyelhetd volt 1étszambeli stagnalés,
nagysagrendileg megegyezd létszdmban csatlakoztak az ifjlisagi korosztalyhoz serdiild
korosztalya versenyzOk, illetve hasonld ardnyban teljesitettek a megfeleld nemzetkozi
szerepléshez sziikséges ergométer szinteket is, tehat a célkitlizések hasonld gondolatmenetet
kovettek a 2023-as évhez hasonléan. Ez elmondhaté a serdiild korosztalyhoz csatlakozok
létszamara is nagysagrendileg.

A korosztalyos valogatott csapatok kialakitasa szempontjabdl a serdiild korosztaly egyetlen
nemzetkdzi versenye az Olimpiai Reménységek Versenye, amely 2024-ben kiilfoldi helyszinen,
Brnoba keriilt megrendezésre. Kiilfoldi verseny 1évén a valogatas menete szigorodott az el6z6
évhez képest, €s teljes ,,A” csapatok inditasara sziikiilt a kikiildetés, a 2023-as év hazai, szegedi



rendezéstit ORV-td] eltérden, ahol szinte minden versenyszamban ,,B” csapatokat is inditottunk.
Ennek hatranyat is megtapasztaltuk, mert sok esetben ezen ,,B” egységek jelentds lemaradast
produkaltak.

Ifjasagi korosztalyban tehat nagysagrendileg hasonl6 1étszamban €s tudasban 6sszehasonlithato
a 2023-as valogatott kerettel. A felkésziilési programban meghatarozott végso idopontig 14 néi
¢és 22 férfi ifjusagi versenyzo volt képes valamely nemzetk6zi versenyhez sziikséges ergométer
minimum szintet teljesiteni, amely szigoruan meghatdroz6 tényezdje volt a nemzetkozi
kikiildetésekhez. A 1étszam, illetve alkati, vizi és ergométer teljesitmények alapjan a nyolcas
program ujragondolasa nem volt redlis, ellenben a CDJ-re sikeriilt n6i és férfi kozépegységek
Osszeallitasara, az Eb és Vb tekintetében férfi vonalon megvalosult a négyparevezds hajoegység
kikiildetése.

Celkituzések

A serdiild (U17) korosztaly fontos eldszobdja egy versenyzd sportkarrierjének, de nem lehet
célallomas. Itt els6sorban a klubszintli fejlesztésen van hangsuly, beleértve a klubhoz kétddés
megerdsitését, helyi identitas kialakulasat, klubhoz/csapathoz tartozas fontossaganak érzését. A
kivanatos cél, hogy az Orszagos Bajnoksag korosztalyi létszdma ndjon, és az altaldnos
(teljesitmény-, testalkat-, mentdlis-, evezds technikai, stb.) szinvonal emelkedjen.
Természetesen az ORV fontos allomas, de nem lehet a hosszl tavu egyéni fejlesztési célokat
alarendelni egy ORV eredményességnek. Sziikséges a nagy létszdmi mindségi korosztalyos
megjelenés az egyesiiletekben annak érdekében, hogy a késobbi korosztalyokban a mindségi
1étszam megfeleld valogatasi alapot adhasson. Serdiild korosztalyu versenyz6 az a sportold, aki
a 2008/2009-as naptari években sziilettek.

Az utanpotlas-nevelési programok egy merdben mas ifjusagi (U19) csapattal folytatddik, a
nagycsapat programok el6térbe maradnak. A 2007-es sziiletésii lanyok és fiuk ifjusagi
korosztalyba integraldsa, megismerése, majd a keretfeltoltd 6szi hosszitava verseny utdn
tisztabb kép kialakitasa a keretrdl. Tovabbi altalanos célként megfogalmazhaté a mindségi
létszamnovelés orszagos szinten, tobb ifjisagi korosztalyl sportold megjelenitése a hazai
versenyrendszerben, valamint ezen sportolok életkori sajatossdguk, valamint sportagi
megfelelés felé torténd képzés. Redlis cél kis- és kozépegységek keresése, kialakitasa, amely
csapatok szereplési szinhelye fligg a kondiciondlis képességektdl, alkati tulajdonsagoktol,
csapat esetén még a homogenitasatol is. A 2024-es évben célszerli az Eurdpa-bajnoksagot,
illetve Jeunesse-kupat {6 versenyként kitlizni. Az U19 vilagbajnoksag helyszine (Kanada) miatt
financidlisan nagy megterhelés, ezért oda optimum szintekkel és a valogatd verseny, majd az
ifjasagi Eb eredményeinek ismeretében volt sziikséges kialakitani. Az U19 Eurdpa-bajnoksag,
¢és Jeunesse-kupa szolgalhat a 2023-as évnek megfeleléen nagyobb 1étszam szerepeltetésére.
U19 korosztalya versenyzd az a sportolo, aki a 2006/2007-as naptari években sziilettek.

Felkésziilés

A vélogatott csapatok felkésziilését az utdnpotlas felkésziilési program részletei hataroztak meg
(forras: Az utanpotlas (U17 és U19) evezds valogatott keret felkésziilési programja, 2024). A
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https://hunrowing.hu/wp-content/uploads/2023/10/MESZ_UP-szakmai-terv_v1.3.pdf

valogato verseny eredményei alapjan keriiltek dsszeallitasra az Orv, az U19 Eb csapatai, majd
az eredmények ismeretében keriilt kijeldlésre az U19 Vb csapat utazd kerete is (a valogato
verseny eredményei: 2024. évi U17 és U19 Vialogato verseny).

A serdiilé csapatok, illetve az U19 Eb csapatok operativ felkésziilése klubhelyszineken, a
csapatok kijelolt edzdinek vezetésével tortént. Az U19 Vb csapat edzotabori koriilmények
kozott, Dunavarsanyban késziilt a vilagbajnoksagra. A ndi kétparevezds a felkészitd edzovel
tortént eldzetes megbesz¢les alapjan klubhelyszinen, a Velencei-tavon szervezte és bonyolitotta
a felkésziilést. A Cdj csapatok szintén klubhelyszinen, az egységek mellé kijelolt edzok
vezetésével keriilt sor.

Versenyek

Olimpiai Reménységek versenye

2024-ben Brno (Csehorszag) adott otthont az Olimpiai Reménységek Versenyének. A csapatok
az UP valogatd verseny alapjan alakultak ki. A verseny szinte minden szdmban meggy6z6
folényt hozott a valogatott csapatok javara, ezért ,,B” csapatok inditdsat nem lattam
indokoltnak, és az eredmények ezt a dontést ala is tAmasztottak.

Az Ul7-es magyar kiildottség férfi vonala eredményesebbnek bizonyult, mint a ni vonal. Az
Osszetett 3. helyezés elfogadhatd, hiszen Ausztria tovébbra is a tavalyi évhez hasonldan
kiemelkedd, valamint a hazigazda csehek végeztek eldttiink.

Fejlesztendd teriiletek: a képzés folyaman til nagy hangsulyt fektetiink a magas temp¢ elérésére
a korosztalyban, és kevesebbet a helyes lapatvezetésre, a hatékony hajohajtasra.

Tehetséggondozas szempontjabol kiemelten sziikséges figyelni, nevelni és gondozni néhany
sportoldt, akik megiitik a nemzetkdzi szintéren sikeres evezdsok alkati €s teljesitménybeli
paramétereit. A teljesség igénye nélkiil pl. Krug Dora, Strochmayer Maja, Tarlés Dora, Tumpek
Flora, Szogi Kata, Mezdsi Marton, Makai Samu, Kaluber Zéno, ifj. Vamos Gyorgy, Dabup
Benjamin, Kup Barnabas.

Teljesitményével jelenleg a korosztalyaban kiemelkedd, Kup Barnabas.

Az U17 magyar csapat eredményessége dsszefoglalva:

1. helyezések: 3
2. helyezesek: -
3. helyezések: 4
4. helyezések: 5
5. helyezések: 1
6. helyezések: -


https://nevezes.hunrowing.hu/CompetitionResult/CompetitionResult/186

Ifjusagi Euréopa-bajnoksag, Kruszwica

Az utanpdtlas valogatd versenyt kovetden kihirdetésre keriilt az ifjusagi Eurdpa-bajnoksag
kerete. A kijeldlt egységek edzoik vezetésével megkezdték felkésziilésiiket. A csapatok edzoi
sajat edzéstervvel késziiltek az eseményre. Kiilonleges esemény sajnos a négypar esetén tortént,
ahol a csapat felét az utazas el6tti napon cserélni kellett.

A kiildottség:
Csapat | Név Edz6
NI 1X Radai Bianka Halmainé Mészaros Eva

Szente Dora Rebeka
NI 2- Polivka Déra
Bagdacs Szonja

Demko Janka

NI 2X Iés Laszlo
Nagy Zsofia

FI1X Mozes Mark Pergel Laszlo
Hajda Andras Vince

FI12X Dani Zsolt
Hajda Marton

Daroéczi David
Kup Barnabas
F14X Macsik Miklos
Rigo6 Barnabés

Bajari Andrés

Noi egyparevezés (készitette: Halmainé Mészaros Eva edz6)
Rédai Bianka
Ergométer eredménye: 07:16,7 / 269W, amely EB és VB szintidon beliili

Bianka serdiil6 koru versenyzd, de fiatal kora ellenére megnyerte a noi ifjusagi egyparevezds
versenyszamot a valogatd versenyen, Csepelen, ellenszeles iddjardsi viszonyok kozott.
Gydzelmével edzdjével kozosen az egyparevezds versenyszamot valasztottdk az Eurdpa-
bajnoksagra.

Teljesitménye végig stabil mintdt mutatott, fiatal kora ellenére remekiil helyt allt. A
korosztalyhoz megallapitott gold standard id6hoz képest legjobb teljesitménye a ,,B” dontdben
sikertilt, amely 91,38%-o0s teljesitményt jelent, atlagos teljesitménye a verseny alatt 91,28%.



Noi Kormanyos nélkiili kettes (készitette: Polivka Dora edzo)

Bagdacs Szonja

Ergométer eredménye: 07:05,2 / 291,4W, amely EB ¢és VB szintidon beliili
Szente Dora

Ergométer eredménye: 07:20,9 / 161,5W, amely EB ¢s VB szintidén beliili

Bagdacs Szonja és Szente Doéra utjat, teljesitményét napi szinten szem el6tt kisértem a
Soroksari-Duna 4gon. A két versenyzé j6 fizikummal ¢és kiemelkedd ergométeres
teljesitménnyel rendelkezik, ami bizakodasra adott okot. A valogaté versenyt folényesen
nyerték versenyszamukban, ezért a kormanyos nélkiili kettes mellett dontottiink az Eurdpa-
bajnoksagra a kormanyos nélkiili négyessel szemben. Bar cél volt féleg csapatépités jelleggel
a néi négyes szerepeltetése, azonban a valogato elsd két helyezett ketteseinek tagjai kozott a
fizikalis kiilonbségek a kettes felé¢ iranyitottdk a gondolkodast és a dontést. Az Europa-
bajnoksagon a teljesitménytiik a kovetkezok.

A versenyszamban hét egység keriilt nevezésre, igy az ,,A” donté minimalis elvaras volt. A
konnyebb eléfutambol magabiztosan egyenes dgon jutottak az a dontdbe. A masik eléfutam
résztvevOél a romdn az olasz, illetve a gorog egységek voltak, akikkel szemben kemény
ellenfelet feltételeztem. A feltételezés helytalld volt, de kemény versenyben gordg ellenfeliinket
sikeriilt legy0zni, ezzel bronzérmet szerzett egységiink.

A korosztalyhoz megallapitott gold standard id6hoz képest legjobb teljesitménye az ,,A”
dontében sikeriilt, amely 94,07%-os teljesitményt jelent, atlagos teljesitményliik a verseny alatt
93,49%.

Noi kétparevezos (készitette I11és Laszlo edz6)

Demko Janka

Ergométer eredménye: 07:15,7 / 271W, amely EB és VB szintiddn beliili
Nagy Zsofia

Ergométer eredménye: 07:19,5 / 264,4W, amely EB és VB szintidén beliili

Az utanpotlas valogatd versenyen egyparevezdsben Zsofia a 2., Janka a 3. helyen végzett,
amely megerdsitette korabbi szdndékukat, miszerint jogosan allhatnak kétparevezdsben rajthoz
a masodik napon. Versenyszamukat folényesen nyerték, igy megkaptak a jelolést az Eurdpa-
bajnoksagra, ahol teljesitményiik az aldbbiak szerint alakult.

A mez6ny szoros, igy eredményiik ennek fényében, a sikertelen éremszerzés ellenében nagyon
jonak mondhatd. Zso6fia a tavalyi Eurdpa-bajnoksagon is kétparevezdsben indult, és szintén a
4. helyezést érte el, azonban idén Iényegesen kozelebb keriilt az egység az élmezényhoz.

A korosztalyhoz megallapitott gold standard idéhoz képest legjobb teljesitménye az A/B
kozépfutamban sikeriilt, amely 95,98%-o0s teljesitményt jelent, atlagos (median) teljesitménytik
a verseny alatt 94,13%.



Férfi egyparevezos (készitette Pergel Laszlo edzo)
Mozes Mark
Ergométer eredménye: 06:15,0 / 425,5W (RP3), amely EB ¢és VB szintidon beliili

Az Eurépa-bajnoksag volt Mark szamdara élete els6 nemzetkdzi sikvizi versenye, rogton
egyparevezdsben, a legnehezebb mezdnyben. 16 nevezés tortént a versenyszamban.

Mark az egyetlen, aki a két nap alatt négy futamot huzott, ami els6 nemzetk6zi versenyén
komoly sorozat terhelést jelentett. Azonban teljesitményén jol latszik, hogy rendkiviil
egyenletesen teljesitett. Sziiksége volt az elsd palyara, hogy megismerkedjen a koriilményekkel,
majd onnan a reményfutamban nem volt kérdés a tovabbjutast jelentd helye, amelyet
presztizsbdl szeretett volna megnyerni, nem hagyta, hogy szlovék ellenfele a hajraban
megeldzze. A kdzépfutamban a futamgydztes gorog ellenfele mar 2023-ban, a parizsi ifjusagi
vilagbajnoksagon is egyparevezdsben ezilistérmes volt. Azt gondolom, az ,,A” donté barmely
résztvevoje érem esélyes lehet a vildgbajnoksagon.

Mark rengeteg tapasztalattal gazdagodott, amit kamatoztatni fog a jovoben. Tisztaban lettiink a
fejlesztendo teriiletekkel, amelyekre hangsulyt fektetve komoly elérelépést varhatunk tole.

A korosztalyhoz megallapitott gold standard idohéz képest legjobb teljesitménye az A/B
kozépfutamban sikeriilt, amely 93,38%-os teljesitményt jelent, atlagos teljesitménye a verseny
alatt 93,15%.

Férfi kétparevezos (készitette, Dani Zsolt edz6)

Hajdu Andras

Ergométer eredménye: 06:17,4 / 417,4W, amely EB ¢és VB szintidon beliili
Hajdu Marton

Ergométer eredmeénye: 06:13,2 / 431W (RP3), amely EB ¢és VB szintidén beliili

Az utanpotlas valogatd versenyen Hajdii Marton korméanyos nélkiili kettesben gydzott (Palka
Balinttal), Hajdi Andrds egyparevezdsben a ,,C” dont6t nyerte meg, amely a 4 palyas
lebonyolitdsban a 9. helyezést jelenti. A masodik nap megnyerték a kétparevezds
versenyszdmot, amely alapjan kikiildetést nyertek az Eurdpa-bajnoksagra. Az egység annak
ellenére, hogy testvérekbdl all, kiilonleges eléélet nélkiili, ugyanis mas-mas egységekben
késziiltek a valogatd versenyre. Ezért véleményem szerint az egység még szintén felszallo
agban van. Technikai készségek javitasa, fejlesztése célként folyamatosan a fokuszban van.

A korosztalyhoz megallapitott gold standard idéhoz képest legjobb teljesitménye az A/B
kozépfutamban sikertilt, amely 94,82%-os teljesitményt jelent, atlagos teljesitményiik a verseny
alatt 94%.



Férfi négyparevezos (készitette: Macsik Miklos edzo)

Dardéczi David

Ergométer eredménye: 06:40,0 / 350W, amely CDJ szintii teljesitmény
Kup Barnabas

Ergométer eredménye: 06:16,7 / 420W, amely EB és VB szintidon beliili
Rig6 Barnabas

Ergométer eredménye: 06:23,8 / 397W, amely EB és VB szintidén beliili
Bajari Andrés

Ergométer eredménye: 06:28,9 / 381W, amely EB szintidén beliili

Az egység kialakuldsa viharos koriilmények kozott tortént. Sajndlatos moédon Dravucz Daniel
az EB hetén autobalesetet szenvedett. A keretorvos a leletek vizsgélatakor megallapitotta, hogy
versenyre nem kiildhetd. Az ez utdn torténtek sajnos Danielnél felvetnek moralis, etikai
kérdéseket. Daniel sajat maga hivta fel Dr. Varga Nora keretorvost, és Nora elmondésa alapjan
a fiatal versenyzd mindsithetetlen, kioktat6 stilusban beszélt vele, amelyet még korabban nem
tapasztalt. A versenyzd hangnemében mérhetetlen agressziot vélt felfedezni. Az esetet Nora a
Fotitkar felé is jelezte. Ez olyan sulyos etikai vétség, amely erdsen elgondolkodtaté Déniel idei
szerepeltetésével kapcsolatban. Természetesen jokivansdgainkat fejeztem ki edzdje, Molnar
Dezs6 felé.

Déniel sajnélatos balesete utan szerdan Peté Agoston jelentett beteget, igy a tavaszi hosszatavi
verseny, illetve a 2024. évi ORV gyoztese Kup Barnabas kertilt behivasra.

Az Ujonnan kialakult csapat tudasat egy pillanatra sem kérddjeleztem meg, biztam az elmult
évek kozos egységeiben, illetve a csapatprobdk alatt latottakban.

Az egység ,,A” dontObe jutdsa a kiildottséglink legnagyobb meglepetése. Ilyenkor nyert
értelmet a marcius 16-1 szegedi csapatteszt, illetve az dszi alapozo6 tabor konklizigja, amikor
meggy0zddtiink arrol, hogy érdemes négyparat épiteniink. A tartalék versenyzdk mozgdsitasa
nagyon jol sikeriilt, 5rommel ¢€ltek a lehetdséggel. A csapaton beliili pozitiv légkor és egymas
segitésének szandéka kiemelendd.

A dontdben sajnos mdr a rajtban hibaztak, ami az Osszeszokottsag hianya is. Ez ranyomta
bélyegét a végeredményre.

A korosztalyhoz megallapitott gold standard idOhoz képest legjobb teljesitményiik az
eléfutamban sikeriilt, amely 94,54%-0s teljesitményt jelent, atlagos teljesitménytik a verseny
alatt 93,03%, amelynek romlasat erételjesen befolyasolta a dontd eldtti percekben feltimado
ellenszél.

A verseny kovetkeztetései

Az Europa-bajnoksag az eredmények tekintetében jol sikeriilt. Minden egység a legjobb 10
csapat kozott végzett, senki nem logott ki negativ iranyban a teljesitményével, ami rendkiviil
oromteli. Csapataink kozott sorrendet feladllitani nagyon nehéz, hiszen valakit a helyezése,



valakit a teljesitménye emel fel, de az elmondhat6, mindenki igazolta teljesitményével az EB
részvétel jogossagat.

A valogatasi rendszer igazolta, hogy megfeleld csapatok keriiltek 0sszeallitasra, amelyek mar a
korabbi csapattesztek alapjan is megjelentek (6szi alapozo6 edzétabor, marcius 16-1 csapatteszt).

Kiilon 6rom szamomra, hogy ezek az ifjusagi korosztalyl versenyzOk még nem szerepeltek a
koztudatban, amelynek jelenléte — az elmult években tapasztaltakhoz mérten — kérosan
befolyasolhat, fals képet jelenithet meg egy-egy sportolorol.

Versenyeredmények:
https://wyniki.wioslarstwo.poznan.pl/details.php?url=./results pdf/299  02-06-
2024  2024%20European%20Rowing%20U19%20Championships/

Coupe de la Jeunesse, Racice

Az utanpotlas valogatd, az ifjisagi Eurdpa-bajnoksag, illetve a szakmai programban elfogadott
kritériumok alapjan kialakult a Jeunesse-kupa kiildottség. A csapatok edzdi sajat edzéstervvel
késziiltek az eseményre.

A kiildottség

Ndi szakag:

NI 1X: Somogyi Dorka, felkészité edz6: Dani Zsolt

NI 2-: Macsai Lilla/Szabd Blanka Napsugar, felkészitd edz6: Dani Zsolt

NI 2X: Bélint Zso6fia/Pala Barbara, felkészitd edzd: id. Pergel Léaszlo, verseny ideje alatt Dani
Zsolt

NI 4X: Szabd Dorka/Sovany Blanka Vanda/Kovacs Lujza/Szogi Dora, felkészitd edzd: Lako
Szandra/Alf6ldi Zoltan

Férfi szakdg:

FI 1X: Bajari Andrés, felkészitd edz6: Macsik Miklos

FI 2-: Mez6si Marton/Makai Samu, felkészito edzo: Alfoldi Zoltan

FI 2X: Dar6czi David/Demko6 Matyas, edzd: Tevesz Laszlo

FI 4X: Racz Regé/Nyikos Péter/Schiszler Adam/Boros Aron, edzd: Alféldi Zoltan

Edz6i kiilldottség:

Dani Zsolt, Alfoldi Zoltan, Macsik Mikloés, Tevesz Laszlo
Csapatvezetd: Alfoldi Zoltan


https://wyniki.wioslarstwo.poznan.pl/details.php?url=./results_pdf/299___02-06-2024___2024%20European%20Rowing%20U19%20Championships/
https://wyniki.wioslarstwo.poznan.pl/details.php?url=./results_pdf/299___02-06-2024___2024%20European%20Rowing%20U19%20Championships/

Kikiildetés Osszesitett 1étszama:

No6i versenyzok: 9 16
Férfi versenyzok: 9 16
Edzok: 4 16
Eredmények
NI 1X Somogyi Dorka, edz6: Dani Zsolt
Versenynap| El6futam helyezés | El6futam Id6 | Dont6 helyezés Dont6 Id6 | WBT PVI| Dontd PVI %
1. 3. 07:53,2 5. 07:43,6 07:32,0 97,50
2. 2. 07:49,6 5. 07:47,3 07:32,0 96,73

A még kevés evezds rutinnal rendelkezd Somogyi Dorka remekiil helyt allt, mindkét nap az
,»A” dontobe kertilt, és remek idéeredménnyel versenyzett. Alkati €s teljesitmény tulajdonsagai

miatt érdemes kovetni sportpalyafutasat.

NI 2- Macsai Lilla, Szabd Blanka, edzé: Dani Zsolt

Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Donté helyezés Dont6 Id6 | WBT PVI| Dontd PVI %
1. 1. 07:32,8 3. 07:20,8 07:12,8 98,19
2. 2. 07:34,6 3. 07:36,8 07:12,8 94,75

Hazank masodik szamu kormanyos nélkiili kettese, nagyszerii teljesitménnyel mindkét nap
bronzérmet szerzett. Az elsd napi idderedményiik kiemelkedd.

NI 2X Pdla Barbara, Balint Zsdfia, edzG6: Pergel Laszlo

Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Do6nt6 helyezés "B" DOnt6 Id6 | WBT PVI| Dontd PVI %
1. 6. 07:43,9 6."B" 07:46,3 06:58,8 89,81
2. 6. 07:52,0 6."B" 07:47,7 06:58,8 89,54

A né1 kétparevezds kissé kilogott lefelé a teljesitményével, de az egyparevezds hazai
teljesitményiik alapjan megérdemelten versenyezhettek.

NI 4X Sovany Blanka, Szégi Déra, Kovacs Lujza, Szabd Dorka, edzd: Alféldi Zoltan

Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Dont6 helyezés "B" Dont6 Id6 | WBT PVI| Donté PVI %
1. 3. 06:42,7 6. 06:55,1 06:26,3 93,06
2. 2. 06.47,2 3. 06:41,0 06:26,3 96,33

A ndi szakag azon képviseldi, akik bar egyparevezds teljesitményiikkel még elmaradnak a
legjobbaktol, de ergométer teljesitményiik, alkati tulajdonsdgaik alapjan odafigyelést
igényelnek. Remek csapategységet alkottak, és nagyot 1éptek eldre az elsd naphoz képest.
Bronzéremmel tértek haza, masnapi idéeredménytik is remeknek mondhato.

FI 1X Bajdri Andras, edz8: Macsik Miklds

Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Donté helyezés Dont6Id6 | WBT PVI| DoOnt6 PVI %
1. 4. 07:14,9 2."B" 07:02,2 06:51,4 97,44
2. 5. 07:13,6 1."B" 06:56,5 06:51,4 98,78
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Az Eurdpa-bajnoksagon szerepld négyparevezds tagja, aki szamara a Jeunesse-kupa jelentette
az irdnyt. Edzdje kérését meghallgatva egyparevezdsben keriilt nevezésre. Sajnos a dontdbe
jutas egyik nap sem sikeriilt, de a méasodik napi ,,B” donté gydzelem erds iddvel kicsit szépit a
teljesitményén.

Fl 2- Makai Samu, MezG6si Marton, edzd: Alféldi Zoltan
Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Donté helyezés Dont6 Id6 | WBT PVI| DoOnt6 PVI %
1. 3. 06:43,5 6. 06:45,9 06:25,7 95,02
2. 2. 06:40,2 3. 06:46,5 06:25,7 94,88

A kiildottség legfiatalabb egysége. Mindkét fitl serdiilé korosztalyt, akik idén az ORV-t nyerték
ugyanebben a versenyszamban. Szerepeltetésiik menedzselési szdndéku volt, de éltek a
lehetéséggel, eredményiik nagyon jonak mondhato.

FI1 2X Demko Matyads, Dardczi David, edz6: Tevesz LaszIo
Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Dont6 helyezés "B" Dont6 Id6 | WBT PVI| Donté PVI %
1. 4. 06:27,2 1."B" 06:23,3 06:19,6 99,03
2. 3. 06:31,2 2."A" 06:20,0 06:19,6 99,89

Az els6 napi csalodast kelté eredmény utan a masodik napon sikeriilt ezlistérmet szereznitik,
egy rendkiviil er6s mezényben. Idéeredményiik kiemelkedo.

FI 4X Récz Regd, Nyikos Péter, Boros Aron, Schiszler Adam, edzé: Alféldi Zoltan
Versenynap | El6futam helyezés | El6futam Id6 Do6nté helyezés "B" DONnt6 Id6 | WBT PVI| Dontd PVI %
1. 4, 05:58,3 6."B" 05:53,6 05:49,3 98,78
2. 4. 05:59,8 5."B" 05:57,4 05:49,3 97,73

Sajnalatos betegség, illetve valogatott szereplés visszamondédsa utan, a valogatd verseny
eredménye alapjan keriilt megnevezésre az egység. Idderedményiik mindenképp
figyelemreméltd, annak ellenére, hogy a mezdny végén végeztek dsszesitésben.

Osszesen tehat kiildottségiink 4 éremmel tért haza, amely sikeresebb az egy évvel ezel6tti
versenynél, bar nem sikeriilt minden egységiinknek az ,,a”” dontds helyezések elérése.

A részletes eredményeket ide kattintva lehet megtekinteni, valamint a versenyt visszanézni a
https://www.youtube.com/@ceskyveslarskysvaz csatornan lehet.

A verseny mindkét napjdn minden versenyszamban rendkiviil erds 1dok sziilettek,
megkdzelitve, s6t meghaladva tobb szamban a korosztdlyos legjobb iddket. Ezt a meleg
1d6jaras, a meleg viz, és a sz¢€l iranya tette lehetove.

Ifjusagi vilagbajnoksag, St. Catharines, Kanada
Az utanpotlas valogatd versenyt kovetden, valamint az Ifjasagi Eurdpa-bajnoksag

eredményeinek ismeretében kihirdetésre keriilt az ifjusadgi Eurdpa-bajnoksag kerete. A csapatok
edzdik vezetésével sajat edzéstervvel késziiltek az eseményre.
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https://www.youtube.com/@ceskyveslarskysvaz

A Kiildottség

Csapat | Név Edz6

NI 1X Radai Bianka Halmainé Mészaros Eva

Szente Dora Rebeka
NI 2- Polivka Déra
Bagdacs Szonja

Demko Janka
NI 2X I11és Laszlo
Nagy Zsofia

FI11X Mozes Mérk if]. Pergel Laszlo

Hajdu Andras Vince

Hajdu Marton

FI14X ) ifj. Pergel Laszlo
Kup Barnabas

Rigo6 Barnabés

Valamint Kemény Matyas, gyaro.
Néi egyparevezés, Radai Bianka (edzé: Halmainé Mészaros Eva)

Bianka még serdiild korosztalyu, azonban hatarozott versenyzést mutatott. Egyenesen jutott
tovabb az eléfutambol. A kdzépfutamban azonban mindkét futamban szétvalt az ,,A” és ,,B”
donté szintje, az els6 harom helyezettek siméan jutottak tovabb. A ,B” dontdben bator
versenyzéssel a 3., 0sszesitésben a 9. helyezést érte el.

Az OB utani révid sziinetet kovetden Dunavarsanyban késziilt, edzdje irdanymutatasa alapjan.
Hajovaltas is volt - Wintechrdl Filippire -, ez egy kicsit késleltette az intenzivebb terhelés
kezdését, de sikeriilt az atszokas és optimalis edzésmunkéaval. A VB helyszinen az atallas, a
vihar miatti kényszersziinet és az ismételten ) hajo megszokasa okozott némi bizonytalansagot.
A zommel 2006-o0s sziiletésti, 14 indulobdl all6 mezdnyben volt a tavalyi vilagbajnok (ROU),
a 4. (GER), a 7. (AUT) és a 10. (UKR) helyezett. Bianka esetében a rutintalansag is tényezd
volt, ami az oldal ellenszeles eléfutam rajtjdban mindjart meg is mutatkozott. Ennek ellenére
az eléfutam 3. helyével sikeriilt tovabbjutnia.

A kozépfutamban még érz0dott a palya elsd felében némi megilletddottség, a 6. helyen evezett
1000 méterig, 1500 méternél mar 5. volt, majd remek hajraval a 4. helyen ért célba.

A B dontdben mar jobban sikeriilt a palya els6 fele, 1000 méterig a 4. helyen evezett, majd egy
j6 hajraval a 3. helyre huzta be a hajojat. Igy osszesitésben a 9. helyen végzett. Ugy gondolom,
hogy az eredménye a realitasokat tiikkrozi. Elsé vildgbajnoksidgan serdiiléként hasznos
tapasztalatokat gytijtve, az utolsé méterekig kiizdve, tisztességesen szerepelt.

Noi Kormanyos nélkiili kettes, Bagdacs Szonja/Szente Dora (edzé: Polivka Dora)

Az egység célja az ,,A” dontd elérése volt, ami sajnos nem sikeriilt. Legy6z6ik mind nagyobb
erovel birtak, a ,,B” dontd gyézelme szdmukra realis eredmény.
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Az EB bronzérem természetesen magasra a lécet, az ,,A” dont6 volt a csapat kitlizott célja. Igy
az elvaras az volt, hogy fejlédjenek kondiciondlisan, valamint noveljenek a hajo sebességén az
Eurdpa-bajnoksaghoz képest. Tobb 1j, eddig ismeretlen csapat is az ellenfél sorai kdzott volt.

Egy hosszu, tartalmas €és eredményes szezont eredményes versennyel zart az egység. Bar az
»A” dontés célkitizés nem sikeriilt, de a ,,B” dontdben nyujtottak talan legjobb
teljesitményiiket, mely pontszerzo helyet jelent.

Noi kétparevezos, Demko Janka/Nagy Zsofia (edzo: Ilés Laszlo)

Az egység célja az ,,A” dontd elérése volt, ami sajnos nem sikeriilt. Nagyon szoros
reményfutambol jutottak a kdzépfutamba, ahol a ,,B” dontdbe kvalifikaltdk magukat. A csapat
utazo tempoja Iényegesen alacsonyabb volt ellenfeleiknél, ami nem volt elegendd az ,,A” dontd
sebességének eléréséhez. Végiil a 9. helyen zart az egység.

Férfi egyparevezés, Mozes Mark (edzé: ifj. Pergel Laszlo)

Mark élete elsé nemzetkozi verseny szezonja volt, ahol teljesitette célkitlizését, az 1-12 kozé
keriilést. Az tisztan lathato, hogy az élvonal kiemelkedik a teljes mezénybél. Erett versenyzést
mutatott minden futamaban. Rigd Barnabas, a négypar vezérevezOse betegség miatt sajnos
kiesett a négyparbol, helyére a kordbban megbeszéltek alapjan Mark iilt be. Nehéz szakmai
feladat allt lelkileg és technikailag is eldtte, azonban minden rosszérzés nélkiill azonnal
tudomasul vette, hogy a szkiff szereplését feladni kényszeriil. Amennyiben megfeleld id6 allt
volna rendelkezésre a két futam kozott, ugy elvallalta volna az egyparevezos ,,B” dontét is, de
ez a sziikséges id6 nem allt rendelkezésre. Véleményem szerint a ,,B” dontdben a 10. helyezés
elérhetd lett volna szamara. Nagyon jo kvalitast és gondolkodasu sportolo, akire épiteni lehet
a jovdben.

Férfi négyparevezos, Hajda Andras, Hajda Marton, Kup Barnabas, Rigéo Barnabas (edzo:
ifj. Pergel Laszlo)

A vilagbajnoksag legpotensebb csapata. Az egység célja a verseny eldtt a 6 percen beliili
versenytav teljesités volt. Korabbi mezényelemzések alapjan kimondhato volt, hogy 6 percen
kiviili teljesitménnyel (korrekt koriilmények kozott) nem lehet ,,A” dontébe keriilni. Az
iddbeliség célja sikeriilt, 5:57,24-es 1d6t jottek a kozépfutamban, ami azonban 4 tizeddel
kevésnek bizonyult az ir csapat ellen, akik a méasnapi ,,A” dontdben siman a 4. helyezést érték
el. Az eléfutambol egyenes dgon, ellenszélben, az EB bronzérmes svajci csapatot is legydzve
jutottak tovabb. Nagy reményeket fiiztiink az ,,A” dont6hdz, ami sajnos egy hajszallal elmaradt.
Kozrejatszik ebben Rigd Barnabas sajndlatos betegsége. A kozépfutam eldtti este kezdett
panaszkodni torokfajasra. Megfeleld ellatasban részesitettiik, azonban a kozépfutam végén
rendkiviil €les torokfajassal, nyelési nehézségekkel kotott ki. Masnap, a ,,B” dontd reggelén
megvizsgalta a versenyorvos, aki virusos torokgyulladast allapitott meg, megerdsitve, hogy
sajnos aktiv virus jelenlét van abban a térségben. Sajnos cserére kényszeriiltiink, Mozes Mark
feladva ,,B” dontdjét egyparevezOsben, beiilve a négyparba, teljesitette a ,,B” dontdt, ahol talan
a koriilményekhez mérten érthetd okokbol a vart teljesitmény (,,B” dontd gydzelem) elmaradt.
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Mindegyik fiu példasan allt a versenyzéshez ¢s az eldttiik 4llo feladatokhoz. Remélem, hogy a
be nem kovetkezett siker még ¢hesebbé teszi dket a jovobe. Az egység a 11. helyen végzett.

A Vilagbajnoksag osszefoglalasa

Nagy 6rom volt, hogy végiil az egységek edz6i is elkisérték csapataikat. Ugy gondolom, a
jovében nem szabad, hogy kérdésként meriiljon fel, hogy az edz6 a csapattal kell utazzon.
Lélektani, technikai szempontbdl az edzdé jelenléte nélkiilozhetetlen. A Filippivel valo
szerz0dés miatt ismeretlen eszkozokkel versenyeztiink, amik pontos, alapos beallitast
igényeltek, ami 6nmagaban kemény kihivas egy versenyen, hiszen ez minden hajo esetében
tobbnapos procedura volt.

Tovabba legalabb ennyire fontos a kisegitd személyzet jelenléte, jelen esetben Kemény Matyas
gyur6 gondos foglalkozéasa a sportolokkal. Sokat mond felkésziiltségérdl és tudasarol, hogy
minden verseny eldtt a versenyzok elsé kérdései kozé tartozik, hogy Matyas jelen lesz e a
versenyen. Nagyon nagy szerepe van a versenyzOk izomzatdnak karbantartasaban, illetve
pozitiv személyisége miatt csapatformald eseménnyé is képes forditani a nap végi gyurast.
Szakértdi jelenlétét a jovoben is javaslom.

Sajnos bebizonyosodott az is, hogy egy ekkora versenyen a tartalék evezdsnek is nagy szerepe
van. Ha Mozes Mark nem utazhatott volna, a négypar teljes visszalépését kellett volna
eszkozdlni, igy legalabb a négypar sikeresen be tudta fejezni a versenyt. Tehat tartalék jelenlétét
a vilagversenyeken tovabbra is javaslom.

Az étkezés, szallas megfeleld mindséget hozott. Gyakorlatilag minden nemzet egy campuson
volt jelen, igy minden étkezés egy nagy nemzetkozi evezds ritualéva valt.

A shuttle jaratok szervezettsége példaértékli. Minden nap palyanyitastol zarasig 10 percenként
kozlekedtek jaratok a szallas és a palya kozott, lehetové téve az dnallosagot, a csapatok kiilon
1débeosztasat.

Eredmeények: https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-senior-under-23-under-19-
championships/

YouTube: https://www.youtube.com/@worldrowingofficial/videos
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Osszegzés, elemzeEs, jovore vonatkozo javaslatok

Az elmult években a nemzetkdzi evezdssportban az ifjusadgi versenyzok teljesitménye
latvanyosan fejlodott, és egyre kozelebb keriil az idésebb korosztalyok szintjéhez. Ennek
hatterében a modern edzésmoédszerek, a fejlett sporttudomanyi timogatés, valamint egyre tobb
orszagban az ifjisagi sportolok szdmara biztositott professzionalis infrastruktura all. Az ifjusagi
mezOny versenyz6i ma mar olyan fizikalis és technikai felkésziiltséggel rendelkeznek, amely
korabban kevésbé volt jellemzd. Mindez azt eredményezi, hogy az ifjusagi, U23 ¢és felnott
korosztaly kozotti teljesitménybeli kiilonbség folyamatosan csokken, uj kihivasok el¢é allitva az
edzdket és sportszakembereket. Eppen ezért hataroztunk meg olyan kondicionalis szinteket,
amely a lehetd legjobb kisegységes teljesitmény mellé parositando, és egyiitt kezelendd és
0sszegzendo teljesitmény faktor. A fenti sorokban leirt korosztalyos szintemelkedést kovetniink
kell. Az ifjasagi korosztalynal a harom f6 nemzetkozi verseny eltérd szinvonalat képvisel,
amelyhez 1épcsdzetes ergométer szinteket hatdroztunk meg, parositva a kishajos valogato
verseny eredményével. Alap gondolatként azért fogalmaztuk meg ennek sziikségességét, hogy
a magyar csapatok a nemzetkozi versenyeken a mezdnyben igenis jelentds erdt képviseljen.
Ugy gondolom, ez sikeriilt. Bar a férfi négyparevezost sorozatos szerencsétlenségek kisérték,
de az Ul9 Vilagbajnoksagra szakmailag, alkatilag, korabbi tdobboldalu eredményeket
figyelembe véve a lehetd legerdsebb csapat keriilt kialakitasra. Ezt bizonyitotta az
el6futamukban nyujtott teljesitmény, ahol ellenszeles koriilmények kozott, az U19 Eb
bronzérmes csapatat (Svajc) is megeldzték, rendkiviil j6 6sszképet nytjtva, egyenes agon jutva
a kozépfutamba. A fizikum ¢€s a hozza tartozo teljesitmény a n6i csapatoknal is megfigyelhetd
volt. Javaslom, hogy a jovOben sem engedjiink az alapvetd kondiciondlis teljesitmények
szintjébdl, ugyanis a sportdg a korosztalyon belil gyorsul. A nem megfeleld,
kompromisszumokkal 6sszeallitott csapatok nem alljak meg a helyiiket ezeken a versenyeken.

Minden versenyre satorhely bérlése elengedhetetlen, hogy a csapatok megfeleld koriilmények
kozott késziilhessenek a versenynap sordn. A satrak lehetdséget nyljtanak az eszkozok és
felszerelések biztonsagos taroldsara, valamint a versenyzdk kényelmes pihenésére, atoltdozésére
¢és regeneralodasara. Emellett védelmet biztositanak az iddjaras viszontagsagai, példaul az esd,
a sz¢l vagy az er0s napsiités ellen, amelyek hatranyosan befolyasolhatjdk a sportolok
teljesitményét. A sator hidnya diszkomfort érzetet okozott Kanadaban, edzésidében a
versenyzOk sokszor a szabadban hagytak taskaikat, amelynek veszélyeit ismerjiik, bar
értckmegdrz6 milkodott, amelynek hasznalatira rendszeresen hivtdk fel mindenki figyelmét.
Ide sorolom a masszor 4gy hidnyat is, amelyrdl gondoskodni sziikséges minden versenyen.

A kovetkezd tengeren tli verseny sikeres lebonyolitasdhoz javaslom az Osszefogast a
szomszédos orszagok evezds szovetségeivel. A hajok, lapatok és egyéb felszerelések szallitasa
jelentds logisztikai kihivast és koltséget jelent, amelyet kozos eréfeszitéssel hatékonyabban
lehet megoldani. Az eszkdzdk egyiittes szallitasa nemcsak koltségesokkentést eredményezne,
hanem a nemzetkozi kapcsolatok erdsitését is szolgalnd a régid orszagai kozott. Ez az
egylittmiikddés lehetdséget adna arra, hogy a sportolok a sajat, egész évben megszokott és
hasznalt eszkozeiben versenyezhessenek, és megelézze az ismeretlen eszkozok okozta
bizonytalansagot és nehézséget. Példa a fili négypar esete. A Filippi az amerikai szvetségen
keresztiil biztositott hajot a csapat szdmara, amely hajo az atvételkor erés hidnyossagokkal
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szenvedett, nem voltak benne kocsik, hidnyzott a kormény és a schvert, valamint harom par
cipOt cserélni kellett méretprobléma miatt. A Filippi segitett a probléma elharitasan.

Nem javaslom a tovabbiakban a Filippivel tortént egyiittmiikodési szerz6dés megujitasat,
ugyanis ez a kotottség az egész éves financialis tervezésére ranyomta bélyegét, hosszu ideig
tart6 allando nyomas alé helyezve a felndtt és utanpotlas kapitanyok gondolkodasat. A tul korai
idében meghatarozott és igényelt hajok szinte forditott gondolkodast igényeltek, szinte a
hajohoz kerestiink versenyzdt, nem pedig a versenyzoknek hajot. Ezt a limitalo faktort
sziikséges lenne kiiktatni.

A korabbi tapasztalatok alapjan megfigyelhetd, hogy a kiilonb6zé korosztalyok vélogatott
versenyzOi eltérd melegitd felszereléseket kaptak, ami az Osszevont ifjusagi és U23, nem
olimpiai szdmok vilagbajnoksagan a magyar csapat megjelenésének egységét gyengitette. Egy
vildgeseményen kiemelten fontos, hogy a csapat egységes és professzionalis megjelenéssel
képviselje az orszagot, hiszen ez nemcsak a sportolok identitdsat és Osszetartozasat erdsiti,
hanem a Magyarorszag iranti nemzetkdzi elismerést is fokozza. Ezért javaslom, hogy a jovében
biztositsuk a teljes magyar valogatott szamara az egységes felszerelést, amely méltoképpen
tiikrozi a csapat szellemiségét.

Nevel6 edz6 program, 2024

A kivalasztott edzok bemutatasa

Forrai David:

Tamogatandd klub edzd. Bartos Nandor helyett az egyesiilet kérvényezése utan kertlt a
programba.

Dani Zsolt:

Kiemelkedd 1étszamu és kiemelkedd mindségi toborzd szakember.

Alfoldi Zoltan:

Egyesiilete kiemelkedd, két kvotat is szervezz, pontverseny alapjan keriilt a programba.
Boka Ors:

Pontverseny alapjan keriil a programba.

Macsik Miklos:

Pontverseny alapjan kertil a programba.

Mucsi Gyorgy:

Pontverseny alapjan kertil a programba.

id. Pergel Laszlo:
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Egyesiilete kiemelkedd, két kvotaval is rendelkezik, ragyogd neveld és utanpotlds edzd. A
pontverseny alapjan keriilt a programba.

if]. Matheisz Jozsef:

Tamogatando klub kategoria alapjan a pontverseny szerint keriilt a programba.
Csiba Brenda:

Pontverseny alapjan kertilt a programba.

Németh Zoltan:

Tamogatando klub kategoria alapjan a pontverseny szerint keriilt a programba.
Puruczki Ferenc:

Pontverseny alapjan keriilt a programba.

Nagy Péter:

Pontverseny alapjan keriilt a programba.

Nagy Gébor:

Egyesiilete kiemelkedd, két kvotat is szervezz, pontverseny alapjan keriilt a programba.
Polivka Dora:

Nagy Attila mas egyesiiletbe tdvozasa utan, az egyesiilete kérésére Polivka Dora keriilt a
programba.

Sinka Flora:
Egyesiilete kiemelkedd, két kvotat is szervezz, pontverseny alapjan keriilt a programba.
Vida Erik:

Tamogatando klub kategoria alapjan a pontverseny szerint keriilt a programba.

Osszefoglalé, zaro gondolatok

A Magyar Evezds Szovetség lidvozolte a Neveld edzé Program beinditasat, aminek reményében
tobblet forrashoz tudja juttatni a korosztillyal foglalkozé neveld edzdket. A pontozasi
rendszeriink ugy keriilt kialakitasra, hogy a korosztalyi célokat helyezze el6térbe, tehat 6sztonzi
a szakembereket a nagy létszam folyamatos megtartasara, novelésére, valamint a mindség a
serdiild és 1fjusagi kerettagsaggal jelenik meg, amit extra szorzoval jutalmaz a rendszer.

Elmondhat6, hogy két klub emelkedik ki 1étszdm ¢és mindség alapon. ,Altalanos” és
»Ltdmogatandd” klub kategodridkat hoztunk 1étre a fentebb ismertetett szempontok alapjan, ami
igyekszik egyenldbb erdviszonyokat teremteni az egyesiiletek kozott.

A Programban részt vevo edzok tudasuk és lehetdségeik javat nyujtva megérdemelten, objektiv
szempontok alapjan keriiltek be-, vagy ki a rendszerbdl. A 2023-as évben teszt jelleggel kétszer
fél évet vizsgaltunk. A mésodik fél év az orszdgos bajoksag végeztével kezdddott, és tartott
januarig.
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A Program elemeit sikeriilt megvaldsitanunk.
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