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1 Bevezetés
1.1 Kiinduldsi helyzet

A MESZ Szakmai Team 2022 oktober 1-étél kerdilt kinevezésre az alabbi feladat- és hataskorokkel:
A MESZ Szakmai Team 2023 oktéber 1-ét6l megsz(int, 6ndlld jogkorokre lett  bontva:

*  Feln6tt szovetségi kapitany

*  UP szovetségi kapitany

*  Fejlesztési igazgatd

Jelen beszamold az élsport teriiletét fedi le, melynek felelése a feln6tt szovetségi kapitany. Ide tartozik
a feln6tt, U23 és egyetemi valogatott programja.

A feln6tt és U23-as program azokkal a versenyz6kkel tud dolgozni, akik elelve a feln6tt keret tagjai
voltak, vagy a vdlogatott utanpotldsnevelési rendszerbdl keriilnek fel, mely pedig e klubrendszeriink
teljesitményétdl fligg. Eleve egy feln6tt vilagbajnoksag induldi szintjének az eléréséhez egy versenyzébe
atlagosan 8-10 év folyamatos befektetés és szakmai munka sziikséges. Tehat egy sok szereplGs
folyamat, melyben minden szakasz sikeressége az el6z6 szakaszban elvégzett szakmai feladatok
szinvonalanak fliggvénye. Toborzas — kivalasztas — tehetséggondozas — élsport felkészités.

Két éves f6 célkitlizésiink volt:
*  Olimpiai / Paralimpiai kvalifikacié
* Hazairendezés( EB sikeressége
Az els6 cél a sportag olimpiai részvételének biztositdsa volt, ami sikerlt, de a csak az utolso pillanatban.

A masodik f6 cél a hazai rendezés kapcsdn Osszetett volt és tulmutatott egy sima nemzetkdzi verseny
részvétele esetén felmerilé szakmai célkitlizéseken. A legf6bb feladat a hazai evezds tarsadalom
szamara egy kozosségépitési alkalom |étrehozdsa volt, ami a tavlati stratégiai célok megvaldsitdsanak
sordba illeszkedik bele.

A magyar valogatott csapat |étszdama kivételesen nagy volt, 6sszesen harmincegy f6. Minden olyan
versenyz6 lehetdséget kapott az induldsra, aki a felkésziilés soran részt vett a kozos programokon, Gszi
edzGtaboron, felmérékon és kivivta az indulds jogat a kora tavaszi valogaté versenyen. A kontinentalis
olimpiai kvalifikaciéban érintett versenyszamokban a marciusi vélogaton legjobban szerepld néi/férfi
egypar és néi/férfi konnylsulyu kétparevez8s csapatok keriiltek nevezésre, az EB-n a kvalifikacidban
nem érintett, a valogatdn jol szerepld és a felkésziilési tervben leirt kovetelményeknek megfelel6
sportoldkbdl 6sszedllitott csapatok kaptak indulasi jogot.

A verseny rendezése és lebonyolitdsa a World Rowing, a résztvevS orszagok csapatai és a sportoloi
visszajelzések alapjan egyértelmden sikeres volt, a szervezés mindenki szerint magasszinvonalu volt. A
szokasostdl eltér6 kiegészité programok (Ergométer Didkolimpia, 500 méteres egyetemi nyolcas
regatta) és a megjelent nagyszdmu kozonség kordbban nem tapasztalt hangulatot kolcsonzott a
versenynek. Emelte a verseny fényét, hogy a szombati napon az egyetemek nyolcasversenyére Dr.
Sulyok Tamas, Magyarorszag koztarsasagi elndke is kilatogatott.



1.2 Kvalifikacios el6zmények 2023

A 2023-as belgradi kvalifikacids vilagbajnoksagon a kvétaszerzés egyik egységnek sem sikerdilt.
A tovabbi tamogatas megitélése a leirtak szerint:

Ha az elért helyezés a kitlizott cél +2 helyen bellil van, abban az esteben az Szakmai Team a verseny
képét mérlegelve (kiils6 befolydsoldé koriilmény: idGjards, sorsolds, betegség stb.) javasolhatja adott
egységet a tovabb menetelre a kdvetkezd id6szaki tdmogatdshoz.

e FF1x 15+2=17 helyezés 18
e FF2- 13+2=15 helyezés 20

Tehat a tdmogatasi feltételek nem teljesiltek.

Bar a kvalifikacids felkésziilés a végsé kvalifikacios versenyig, azaz majus kdzepéig tartott, a VB az egyik
legfontosabb mérfoldks volt, és ennek kovetkezményeként sziikséges volt atalakitania a felkészilési
tdmogatasok rendszerét 2023 oktdber 1-t6l.

1.3 Megtartott folyamatok és programok

*  Miihelymunka alapu felkészilés.

*  Valogatott edz6k autondmiaja megmaradt.
* Versenyz6k autondmidja megmaradt

*  Olimpiai szam centrikus felkésziilési terv és
* versenyezetetési finanszirozas

1.4 Valtoztatdsok

*  Szervezeti struktura
* Alapozé id6szak felkésziilési tamogatasai a lehet6 legszélesebb kort érintették, sajnos olimpiai
szamban kiemelked6 eredmény 2023-ban nem sziiletett
*  Sporttudomanyi szakemberek bevonasa
e korlatozddott (MTSE, gyurd, manualterapeuta)
*  Ergométer minimum szintek — nehézkesnek bizonyult
* Edzésnapld kovetés — Polar, Garmin (kés6bb részletesen)



2 A szakmai terv f6bb pontjai

2.1 Juttatasok és 0sztonzék rendszere 2024

2.1.1 Valogatottsaggal jaro juttatdsok és tamogatdsok Juttatdsok és 6sztonzék rendszere
2024
Alapszint:

* A MESZ eszk6zok hasznalata a MESZ hajo és eszkdzkiosztasi szabalyzata szerint, a szovetségi
kapitanyok elbiralasi hataskoreinek megfelelen. (hajo, lapat, ergométer)

*  OSEI altal biztositott egészségligyi szolgaltatasok (ideértve a rehabilitaciét, pszicholdgust és
dietetikai szolgdltatast) tovabba a MESZ prevencios és teljesitménydiagnosztikai és monitoring
programjahoz tartozo szolgaltatasok igénybevétele.

*  Felkészit6 edz6taborok finanszirozasa.

* Afinanszirozasi rendszerhez tartozik a motivacids rendszer, aminek egyeik eleme a Gerevich
Aladar 6sztondij, aminek kerettsszegét a Sportért felelés allamtitkarsag hatarozza meg és
biztositja.

* A masik motivacids eszkozlink az eredményességi juttatds, melynek mértékét a MESZ elnoksége
hatarozza meg.

* Az Osszeg egyszeri eredményességi juttatds lesz versenyz6 és edz6 részére kilon.

Javasolt eredményességi juttatdsok 2024-re kizadrdlag olimpiai szdmban:

Eredmény Korosztaly Versenyzd Edz6

Olimpiai kvalifikécié Felndtt 5000 000 Ft/f6 nettd 2500000 Ft nettd
VB érem /olimpiai donté Felnétt 2 000 000 Ft/f6 nettd 1 000 000 Ft netté
VB dénté Felnétt 1 000 000 Ft/f8 nettd 500 000 Ft nettd
EB donté Feln&tt 500 000 Ft/f6 nett6250 000 Ft netto
U23/Egyetemi VB /SWUG érem Feln6tt/U23 500 000 Ft/f6 nettd250 000 Ft nettd
U23/Egyetemi VB /SWUG donté Feln6tt/U23 250 000 Ft/f6 nettd125 000 Ft nettod

U23 EB érem u23 200 000 Ft/f6 nett6125 000 Ft netto

Kitétel:

Minden fenti eredmény akkor érvényes, ha ez a helyezés legaldbb a mezény els6 50%-an belili helyezéssel
parosul,

2.1.2  Felkészilési tdmogatasok az alapozod idészakban

Az olimpiai kvalifikacids versenyekre és a hazai rendezésl Eurépa-bajnoksagra késziil6 egységek, illetve
az egységekre esélyesnek itélt versenyz6k téli felkésziilése kiemelt tdmogatast élvezett, mely a
korabban felsoroltokon feliil tovabbi 3 [épcs6bdl allt.



Elsé lépcsé:

Havi 70 000 Ft-os taplalékkiegészit6 tamogatas, melynek célja a versenyz6k felkésziilési hatterének
biztositasa. Ezt a MESZ a versenyzdk klubjaival kotott szerz6dés keretében finanszirozza. Ez a tamogatas
a marcius 16/17-i valogatd versenyig tart, a szbvetségi kapitany altal kijel61t egységek, illetve versenyzék
szamara. A tamogatas a valogatd versenyt kovetéen is megmarad a kvalifikaciés versenyekre, vagy
Eurdpa-bajnoksagra jeldlést kapott versenyz6k szamara a kijeldlt versenyik végéig.

Masodik |épcsé:
Madsodik 8szi alapozd edz6tabor Dunavarsany 2023.11.27-12.02.
Cél a minGségi alloképességi alapok erdsitése és az el6zetesen kijelolt felallasok km gydjtése volt.

Itt a munkahelyi és iskolai elfoglaltsdgok miatt nem volt kotelez6 a részvétel, és at lehetett kérni a
tdmogatast mas edzGtabori tevékenységre (magaslat, melegviz, sifutds). Ezt viszont jelezni kellett a
szovetségi kapitany felé, és ellenGrizve volt a pulzusmérdk adatai alapjan. Ezek a tdborok megfeleld
igazoldssal lezajlottak.

Ennek mértéke 70 000 Ft / f6 volt egyszeri alkalommal.
Harmadik lépcsé:

Melegvizi edz6tabori tdmogatds 2024.01-02. hdnapra. Vélaszthatd helyszinnel. A megkotés az, hogy a
kijelolt és egyltt készll6 csapatok egyitt egy helyre menjenek. Amennyiben ezt iskolai, munkahelyi
kotelezettségek akadalyozzdk elGre értesiteni kell a szOvetségi kapitanyt és egyeztetni az elmaradas
potlasardl. Ellenbrzés szintén elektronikus edzésnapldval tértént, igy a taborok rendben lezajlottak.

Ennek mértéke 260 000 Ft / f6 volt egyszeri alkalommal. (14 nap szallas + utazasi tamogatas)
Tamogatotti kor kijelolése:

A szbvetségi kapitany jeldlte ki a tdmogatdsra jogosultak korét, az Oszi Hosszutavu rangsora, az évkozi
eredmények és az 6szi alapozd edz6tdbori tesztek alapjan, mely 6sszesen 32 f6t jelentett.



2.2 Avalogatott keret névsora a 2024-es felkészilési id6szakban
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Peté Zsolt

Pétervari-Molnar Bendeguz

Bacskai Maté
Szabé Marton
Juhdsz Adridn
Simon Béla

Acs Kristof
Szentpali Gerg6

Szentpali Balazs

. Galambos Péter
. Szabo Bence

. Furké Kalman

. Galcsé Vencel

. Tamas Bence

. Benee Dorottya
. Gerei Tamas

. Preil Vivien

. Zsiros Janka

. Hopp Marton

. Kerekes Krisztidn
. Csepel Zsdfia

. Szili Dorina

. Csepel Zsdfia

. Ujhelyi Mihaly

. Bridge Henry

. Sz6l|6si Balazs

. Fehérvari Eszter
. Padar Luca

. Harsanyi Viktéria
. Koncsik Dominik
. Szigeti Ferenc

. Kalmar Aron

GYAC
BEE
MTK
MTK
Szolnok
Szolnok
VVES
FEC

FEC
MTK
GYAC
Szolnok
FEC
Kiilker
DNHE
MEC
BEE
Kiilker
CSEK
CSEK
VVEC
Kiilker
VVEC
BEE
DNHE
GYAC
GYAC
Szolnok
Kiilker
CSEK
CSEK

Szolnok

Nagy Gabor
Molnar Zoltan
Simon Tamas
Simon Tamas
Molnar Dezs6
Molnar Dezs6
Macsik Miklos
Dané Karoly
Dané Karoly
Rapcsak Karoly
Alfoldi Zoltan
Molnar Dezs6
Dand Karoly
L8rincz Attila
Ficsor LaszIé
Ambrus Gabor
Molnar Zoltan
L6rincz Attila
Pergel Laszlo
Pergel Laszlo
Macsik Miklos
L6rincz Attila
Rapcsak/Mdcsik
Molnar Zoltan
Ficsor Laszl6
Alfoldi Zoltan
Alfoldi Zoltan
Molnar Dezs6
L8rincz Attila
Pergel Laszlo
Pergel Laszlo

Molnar Dezsé



2.3 FOversenyek és felkészulési allomasok

FOversenyek

* 2024. aprilis 25-28. Feln6tt Eurdpa-bajnoksag Szeged /feln6tt

* 2024. majus 19-22. Végsb poétkvalifikacid, Luzern /felndtt

* 2024. julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam /egyetemi — U26
* 2024. julius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs /feln6tt

* 2024. augusztus 18-25 U23 VB St. Catherines /felnétt/U23

* 2024. Szeptember 08-09. U23 EB Edirne, Toérokorszag /uU23

A kvalifikacids felkésziilés értékelési pontjai

» 2023. oktéber 21. Oszi Hosszutavu Keretfeltdltd Verseny, Csepel

* 2023. december 22. Ergométer kritérium 2km (kdzpont helyszin, Csepel)
* 2024.februdr 17 Ergo OB téli ergométer kritérium 2km

* 2024. marcius 16-17. Kishajos és Specidlis Valogaté verseny, Szeged

* 2024. aprilis 25-28. Eurdpai kontinentalis kvalifikacid, Szeged

*  2024. majus 19-22. Végsb poétkvalifikacid, Luzern

2.4  Eredményességi célkitlizések

Felnd6tt EB és EU kvalifikacié 2024.04.25-28. Szeged

Tervezett csapatok Tervezett eredmények

* EQFF 1x A 4 EQ szdmbdl 1 kvéta szerzése

* EQFF ks 2x A 4 EQ szdmbdl 1 kvéta szerzése

* EQNF 1x A 4 EQ szdmbdl 1 kvéta szerzése A 4 EQ szambdl 1 kvota szerzése
* EQNF ks 2x A 4 EQ szdmbdl 1 kvéta szerzése

* FF8+* Legaldbb egy csapat megel&zése

*  *vagy FF 4x és FF 4- Mezbny els6 2/3-aban végezni
*  *vagy FF2-és4x Maezbny els6 2/3-dban végezni
*  *vagy FF 2x, és 4- Mez6ny els6 2/3-4ban végezni
* NF2xvagy NF4x Mezbny els6 2/3-dban végezni
*  FFks 1xI-lIL

*  FFks2-I-lll.

* NF ks 1x Mezény els6 2/3-dban végezni



Egyetemi VB 2024.07.05-07. Rotterdam

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
* FE1x I-VI.
* FE2x I-VI.
* FFks2x I-VI.
* NE1x I-VI.
*  NF2x I-VI.
* NF ks 2x I-VI.

U23 és Nem Olimpiai szdamok VB 2024.08.18-25. St. Catherines

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
*  FU23 1x VI-VIII.

*  FU23 2x VI-VIII.

*  NU1x VI-VIII.

*  NU2x VI-VIII.

*  FFks1x I-VI.

*  FFks2- I-111.

U23 EB 2024.09.07-08. Edirne

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
*  FU238+/4- IV-VI.
* NU234- IV-VI.
*  FU23 ks 2x IV-VI.
*  NU23 ks 2x IV-VI.

3 Doppingellenes program

A Magyar EvezGs SzOvetség fontos programpontjanak tekint a doppingellenes tevékenységet és
meggy6zdésiink, hogy sportagunkban a versenyz6i és edz6i kozosség ezt a nézetet maximalisan osztja.

Természetesen ennek legfontosabb része az informdcié atadds, melynek vezet6 képviselGje és
szervez@je keretorvosunk Dr. Varga Noéra.

A nulladiknak mondhaté alapvetés, hogy minden versenyz6t személyesen nyomon kovet és a
szlir6vizsgalati alkalmaival, vagy kezelés alatt a személyes tajékoztatas tapasztalatom szerint sosem
marad el, hogy mire kell egy sportoléonak figyelnie. Kiilonos figyelmet fordit arra, hogy a kezelések alatt
versenyz6k altal alkalmazott gyogyszerek és készitmények véletlenil se tartalmazzanak a tiltélistas
anyagokat, ami a figyelmetlenségbdl el6forduld esetek megel6zését szolgalja.

Ezen felll Dr. Varga Néra személyes doppingellenes el6adasokat is szervezett, az utanpdtlas valogatott
szamara a 2023-as 6szi alapozd edz6tabor folyaman, a felndtt és U23-as valogatottunk szdmara pedig



palyazati aton szervezte meg 2024 aprilis 4-én Szegeden. melyet a MACS két munkatarsa tartott meg
az EB felkészit6 edz6taborban.

Tovdbba minden olimpiai kvalifikacids felkésziilésben résztvevs versenyzénk az online doppingellenes
tdjékoztatét meghallgatta.

A tdjékoztatdkon fellil fontosnak tartjuk, hogy a vdlogatd versenyeken mindig legyen ellenérzés, amit a
korabbi sokéves gyakorlatnak megfelel6en idén is megrendeltiink. Ez a konkrét vizsgalat sz(ir6 funkcidja
mellett résziinkrél egy pedagdgiai elv is, hogy a versenyz6k természetesnek vegyék az ellenérzéseket a

versenysport részeként.

4  Eredmények

4.1 Feln6tt

4.1.1 2024. aprilis 25-28. Eurdpai Kontinentalis Kvalifikacio Szeged

Versenyszam Indulék Helyezés Versenyz6(k)

M 1x 17 5 Pétervari-Molnar Bendeguz
W 1x 10 7 Gadanyi Zoltana

LM 2x 8(7) 7 Galcso Vencel

Sz6l16si Balazs
LW 2x 5 5 Szili Dorina
Bene Dorottya

MPR 1 1x 5 2 Petd Zsolt

4.1.2 2024. aprilis 25-28. Felnétt Eurdpa-bajnoksag Szeged

Versenyszam Indulék Helyezés Versenyz§(k)

LM2- 3 2 Szabd Bence
Furkd Kalman

LM1x 9 4 Galambos Péter

M2- 17 14 Juhasz Adridn
Simon Béla

M 1x 18 17 Bacskai Maté

W 2x 8 8 Preil Vivien
Zsiros Janka

M 4x 10 10 Ujhelyi Mihaly

Acs Kristof

Edz6

Molnar Zoltan /Iztok Cop

Polivka Déra

Dané Karoly

Ficsor Laszlo

Nagy Gabor

Edz6
Molnar Dezsé

Rapcsak Karoly
Molnar Dezs6

Simon Tamas
Molnar Zoltan

Ambrus Gabor



Koncsik Dominik
Gerei Tamas
M 4- 9 9 Kerekes Krisztian Dané Karoly
CsizmadiaAdam
Szentpali Gergé
Szentpali Baldzs

LW2x 7 7 Csepel Zsdfia Alfoldi Zoltan
Fehérvari Eszter
LM2x 7 7 Kertész Keve Pergel LaszIo

Szigeti Ferenc

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-european-olympic-and-paralympic-qualification-
regatta

https://worldrowing.com/event/2024-european-rowing-championships

4.1.2.1  Szakmai értékelés

A versennyel kapcsolatos célkitlizések nem teljesiltek sem a kvalifikdcié, sem az Eurdpa-bajnoki
helyezések tekintetében.

A verseny korilményeit tekintve a rendezés és ellatas megfelel6en magas szinvonalu volt. Az id6jarasi
korilmények az 1. és 2 napon redlisak voltak, de a 3., illetve 4. napon, szombat és vasarnap egyre
er6sodé oldal ellenszél nehezitette a versenyzék dolgat délkeleti irdnybdl, melynek kbvetkezményeként
a fairness commission palya atsorolast rendelt el mar szombaton, amit vasarnap is megtartottak.

Az el6rejelzésekbdl ezeket az id6jarasi koralményeket és a varhatd palya atsoroldst elére lehetett
kalkulalni.

A kvalifikacios szamokban Pétervari-Molnar BendegUz, az Eurépa-bajnoksagon indult csapatok kozil a
két nem olimpiai szam versenyzdi teljesitettek az elvarasi zonan beliil, de a remélt legjobb eredményté|
6k is elmaradtak. Az egyetlen érmet a férfi konny(sulyd kormdanyos nélkili kettes szerezte, masodikok
lettek t6lik elvarhatd redlis versenyzéssel.

Férfi konnylsulyu egyparban Galambos Péternek volt esélye egy érem megszerzésére a verseny
folyaman, végiil az el6kel6 4. helyezést érte el.

A normalsulyd versenyszamokban egyértelmien messze vagyunk az élmezénytél. Sajndlatos modon
csapataink kivétel nélkil a mez6ny végén végeztek.

Altalanosan elmondhatd, hogy jelentds erénléti elmaraddsunk van, amit az ellenszél valamelyest
felnagyitott, igy jobban meg is mutatkozott.

s sr

Minden olimpiai versenyszam mezGnye slir( volt, tévesek voltak azok a feltételezések, amik abbdl
indultak ki, hogy az Olimpia évében nem jonnek el a legerésebbek. Eppen ellenkezéleg, a pélya tele volt
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olimpiai, Vilag- és Eurdpa-bajnokokkal. Emellett a végsé kvalifikacidra készils csapatok jelent8s része
is kihaszndlta ezt az utolsé versenyzési lehetGséget, ami megugorhatatlan feladatnak bizonyult
csapataink szamara.

Ennek a hattere elég komplex, de a versenyeket elemz6 szemmel végig kisérve meg lehet fogalmazni
azokat a tisztan szakmai szempontokat, amik elGidézték ezeket a kiilonbségeket.

e Erdnlét - ergométer szintek
o Félreértelmezett jelentGsége van - “sziikséges, de nem elégséges feltétel”
o Altaldnos minimum szintek mindenhol 6:00 illetve 7:00, de ezek belép&k
e Edzésmunka - az évi 1000 6ra, ami 20 6ra/hét altalanos minimum - az atlag 24-26 6ra/hét
o Nem elég fél évig vagy par hdnapig igy edzeni — folyamatosan, évekig kell hozni a heti
edzésadtlagot
o Nincs olyan versenyzdnk, aki legaldbb 2-3 éve konzisztensen hozza ezt a munkat
e Technika - a legnagyobb rendszer szintl elmaradas, ami képzési hibara utal - az edz6k
testiletileg hibasan, illetve hidnyosan tanitjuk meg a gyerekeket evezni - ezt felnttként mar
nagyon nehéz kijavitani, idénként mar nem is lehet
o alegnagyobb hiba, hogy nem tanulnak meg helyesen a versenyzék Ulni a hajéban
o ebbdl egyenes kovetkezményként jon sok mas technikai hiba, hidnyossag - latvanyos
kiildonbség a vizfogasban van, ami hatasfok meghatdrozo tényezé

Jelenleg a vdlogatds folyamata nem teljesiti, nem tudja teljesiteni a feladatat, ha a fenti szakmai
kritériumoknak megfelel§ versenyz6i bazis nem all rendelkezésre - legaldabb 10-15 versenyz8, akik az
ergo minimumokat hozzak és 2-3 éve stabilan heti 20 dra fol6tt edzenek és megfelel§ technikai
alapképzésben részesiiltek a kezdetektdl. Ennek a szintnek az eléréséhez a jelenlegi allapothoz képest
tobb év munkaja szlikséges a sportdagi alapoktdl Ujrakezdve.

4.1.3 2024. majus 19-22. Végsé potkvalifikacio, Luzern

Versenyszam Induldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6
M 1x 32 10 Pétervari-Molnar Bendeguz* Molnar Zoltan /Iztok Cop
W 1x 14 9 Gadanyi Zoltana* Polivka Déra
M2- 13 7..12 Juhdsz Adrian Molnar Dezsé
Simon Béla

4.1.3.1 Szakmai értékelés

A kvalifikacio sikeres volt, bar a csak a ,,hoast nation” kvéta kiosztasanak kdszonhetéen, de ami pozitiv,
ugyanakkor kellemetlen dontési helyzetbe hozta a szovetséget, hogy minkét egyéni versenyzénk elérte
az ehhez a kvotahoz sziikséges helyezés, igy valasztani kellett kozillik ki kapja az olimpiai jelolést.

A kormanyos nélkiili ketteslink hozta a legjobb formajat, de a mezény eréssége miatt ez mar nem volt
elég a kvalifikacids helyek elérésére.

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-final-olympic-and-paralympic-qualification-
regatta
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4.1.4 2024.julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam

Versenyszam Induldk Helyezés Versenyz6(k) Edz6

LW 2x 9 3 Csepel Zsdfia Alfoldi Zoltan
Fehérvari Eszter

M 2- 11 3 Szentpali Gergé Dand Karoly
Szentpdli Balazs

W 1x 20 5 Zsiros Janka L6rincz Attila

M 1x 20 12 Ujhelyi Mihaly Simon Tamds

4.1.4.1 Szakmai értékelés

Az egyetemi vonalunk mar masodik éve sikeresnek mondhatdé nemzetkozi szinten. 2023-ban egy
Egyetemi vilagjatékok érem és két dontSs helyezés volt a mérleg.

A sportdg szempontjabdl szakmai erésségben egy VB hasonld szinvonalat képvisel, igy az idei
eredmények a két éremmel és egy dontbs helyezéssel kifejezetten jénak mondhatéak.

Jelenleg ez az a szint, ahol valogatott versenyz6ink motivaciot szerezhetnek és a fejl6désiik fontos
allomasanak lehet tekinteni.

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://regatta.time-team.nl/fisuargonsrf/2024/results/events.php

4.1.5 2024. jdlius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs

Versenyszam Indulék Helyezés Versenyz§(k) Edz6
M 1x 31 16 Pétervari-Molnar Bendeglz Molnar Zoltan /lztok Cop

4.1.5.1 Szakmai értékelés

Bendeguz évek 6ta a legerGsebb versenyzénk, mar 3. Olimpidjan vett részt. Az eredmény elmaradt a
varakozastdl, ugyanakkor a teljesitménye itt volt az idei legjobb, olyannyira, hogy az eddigi legjobb
idejét is megdontotte, de ez sem volt elég az aktudlis mezényben jobbra.

Idén Uj edz6t vont be a felkésziilésbe, hogy Uj impulzusokat és lendiiletet kapjon, ami j6 dontés volt
szerintem, ugyanakkor egy ilyen valtoztatdshoz ennyi id6 nem szokott elég lenni, de még igy is
latszédott technikai fejlédés.

Az eredmény az elh(zddé kvalifikacids procedura és eredmények fényében realisnak mondhato.
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A teljes versenyleirast és Bendeguz felkésziilésének 6sszegzését kiilon dokumentumban Molnar Zoltan
beszamoldja tartalmazza.

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://worldrowing.com/event/2024-olympic-games-regatta

4.1.6 2024.augusztus 18-25 Felndtt és U23 VB St. Catherines

Felnétt
Versenyszam Induldk Helyezés Versenyz6(k) Edz6
LW 1x 20 19 Bene Dorottya Ficsor Laszlo

4.1.6.1 Szakmai értékelés

A vélogatd verseny alapjan a legjobb néi konny(sulyud versenyzénk volt. Amerikaban edz6ként dolgozik,
igy a felkészllése ehhez kotott, a tavaszi valogatd versenyre és a kontinentalis kvalifikacidra is kilén
engedéllyel tudott csak haza jonni. A kozvetlen Vb felkésziilést Amerikaban végezte, ottani hajéban is
indult, a részvételt 6nkoltségen oldotta meg a magyar csapattdl kilon.

Az eredmény messze elmaradt a varakozdsoktdl, melyre az edz6 beszdmoldban részben valaszt
kaptunk. Munkahely véltds miatt nem tudta rendesen végezni a felkésziilését, igy lathatdan teljesen
forman kivil versenyzett.

Az eredeti csapatterv szerint FF ks 1 és FF ks 2- is szerepelt, ugyanakkor Galambos és a Furkd-Szabd
paros visszavonuldsa ezt felilirta.

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-championships

u23

Versenyszam Indulék Helyezés Versenyzd(k) Edz8

M 2X 14 13 Koncsik Dominik Pergel LaszId
Ujhelyi Mihaly

LM 2x 9 7 Sz6lI6si Balazs Pergel Laszlo

Szigeti Ferenc
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4.1.6.2 Szakmai értékelés

A legmagasabb utanpdtlas korosztalyunk az U23. Az utdbbi évek csapataibdl megmaradt 3 utolsé éves
versenyz( és egy elsGéves versenyzd alkotta a csapatot.

A normalsulyu 2x felkésziilés alatt mutatott fizikai paraméteriben bizva inditottuk ezt a parositast. Az
ergométer teljesitménylk alapjan a korosztdlyos donté sztenderdnek megfeleltek, és ez évkozi
ottensheimi nemzetkdzi versenyen az osztrak konny(sulyu kétpdrat megverték, aminél, hogy itt is jobb
id6t eveztek volna, akkor legaldbb potszerz6 helyen végeznek, de sajnos a formajuk elmaradt a
varakozdsoktdl. Minden palyan 1000 méter utan jelentGs visszaesés kdvetkezett be.

A maiasodik egységlinket a ks 2x-et a nyar folyaman jeloltik ki, egy biztatd tesztelést kovetéen. A
varakozdsok els6sorban a szezon alatt rendkivil gyorsan fejl6édé fiatal Szigeti Ferenc kordl
Osszpontosultak. Végsé soron 7., pontszerz6 helyen végeztek, ami egy elfogadhaté eredmény, mégis a
hirtelen érem reményében kiutazo csapatnak csalddast okozott.

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-under-23-championships

4.1.7 2024. augusztus 28-31. Egyetemi EB Zagrab, Horvatorszag

Versenyszam Idnuldk Helyezés Versenyz6(k) Edz6

LW1x 10 1 Fehérvari Eszter Alfoldi Zoltan
LW1x 10 6 Szili Dorina Lérincz Attila
LW2x 6 1 Fehérvari Eszter Alfoldi Zoltan

Csepel Zsofia

W 1x 10 1 Gadanyi Zoltana Polivka Déra

W 2x 11 1 Gadanyi Zoltana Polivka Déra
Polivka Déra

W 2- 6 3 Fazekas Fanni Alfoldi Zoltan
Viandt Réka

LM2- 5 3 Gasztonyi Péter Alfoldi Zoltan
Glazer Marid

M 2- 8 1 Szasz Benjamin Dané Karoly

Szentpali Balazs

M 2- 8 3 Shah Amir Alfoldi Zoltan
Gasztonyi Barnabas

M 2x 14 3 Hopp Marton Ambrus Gabor
Gerei Tamas

M 2x 14 8 Csizmadia Adam Alfsldi Zoltan

Pet6 Benedek
M 4x 6 2 Hopp Marton Ambrus Gabor
Gerei Tamas
Bridge Henry
Bozsé Szilveszter
Lm4- 4 2 Jézsa Marton Alfoldi Zoltan

Balogh Zsombor
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Gasztonyi Péter

Glazer Marié

M 1x 15 9 Grozev Erik Plamenov Vida Erik
Mix 4x 6 5 Fazekas Fanni Alféldi Zoltan
Viandt Réka
Shah Amir

Gasztonyi Barnabas

LM1x 10 8 Fenyddi Tamds Macsik Miklos

4.1.7.1 Szakmai értékelés

Az utdbbi két évben a MESZ egyik kdozponti témajava emelte az egyetemi evezést, ami a valogatott
programjainak is része lett. Bar erre a versenyre a Vilagbajnoksaggal ellentétben nem a MESZ jeldl
csapatokat, hanem kozvetlenill az egyetemek neveznek, mégis hozzatartozik a legtobb valogatott
versenyz6 felkészilési tervéhez. Ez a versenyzGi allomany magdban foglal a legjobb valogatott
versenyz6k kozil is joparat, illetve a kdzvetlen utdnpdtlasukbdl is egy nagyobb létszamot. Mivel a
verseny kozel volt, igy sokan meg tudtdk engedni maguknak a részvételt, ami igy tovabbi sikerélményt
és motivaciot tudott jelenteni egy nagyobb versenyzGi rétegnek.

4.1.8 2024.szeptember 08-09. U23 EB Edirne, Torokorszag

Versenyszdm  |dnuldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6

LM 2x 8 2 Sz6116si Balazs Pergel LaszIo
Szigeti Ferenc

LW1x 8 3 Fehérvari Eszter Alfoldi Zoltan

LW 2- 3 3 Matyas Hanna Molnar Dezs6
Kiss Csende Ajna

W 2- 5 4 Angyal Zséfia Polivka Déra
Baladzs Szonja

W 2x 7 5 Bencsics Hella Molnar Dezsé
Padar Luca

W 1x 12 9 Harsanyi Viktoria L&rincz Attila

M 2X 12 12 Koncsik Dominik Pergel Laszlo
Ujhelyi Mihaly

M 2- 7 7 To6th Daniel Alféldi Zoltan
Glazer Mérié

M 4X 14 14 CsizmadiaAdam Alf8ldi Zoltan

Petd Agoston
Palmai Agoston
Boros Olivér
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4.1.8.1 Szakmai értékelés

Altaldban a legsikeresebb korosztalyos versenyiink a szezon folyaman az U23 EB, ami idén is bevaltotta
a reményeinket. A konnydsulya férfi kétpar ezistje harmadik éve szépen csillogd része a verseny
magyar eredmény listajdnak. Sajnos ez a mondhatni sikerszamunk lekeril az olimpiai programrél, bar
az informacidk szerint a korosztalyos versenyek programjan fent marad. Fehérvari Eszter bronzérme is
kiemelked6 eredmény, bar nem olimpiai szam, de az egypar mindig presztizs szamnak tekintendé.

Tovabbi j6 eredmények szllettek a n6i paros egységek révén, ami kiilondsen a néi 2- meglepetés 4.
helyére igaz. redlis eredmény szililetett a N 1x, N ks 2-, FF 2- esetében. Sajnalatosan elmaradtak a
varakozdasainktdl a férfi normalsulyd egységek, a kordbban is emlitett F 2x versenyzése kifejezetten
csalddast keltd volt, a F 4x f6leg fiatal U23-asokbdl allé 6sszedllitasa bar egy friss, tavlati célu prébalozas
volt, a mezénytél vald lemaradasa nem mondhatd biztatd kezdésnek. Osszességében az U23-as keret
itt biztaté eredményeket mutatott, meglepetésre inkdbb a néi vonal tlinik most az er6sebbnek, ami a
tavlati tervezésnél mindenképpen figyelembe veendé tényez6.

Részletes eredmények itt talalhatdak:

https://worldrowing.com/event/2024-european-rowing-under-23-championships

5 Osszegzés

Az idei évvel a teljes olimpiai ciklus lezarult, ami egy természetes hatarvonal sok sportold
palyafutdsanak lezdrdsahoz. Sajnos azok a sportoldink, akikben még életkor, illetve korabbi
eredményeik alapjan lehetne potencial, az elmult évek eredménytelenségének és a civil karrier
elkezdésének, illetve 6nallé egzisztencia igényének egylttes hatdsara, relative nagy szdmban vonultak
vissza a valogatott szintl felkésziiléstdl a szezon folyamdn. Sokszor nincs idejik, lehetéségik kivarni,
amig ebben a késGi életkorban kifutd sportagban elérik a felnétt nemzetkozi szintet. Emellett vannak
természetesen, akik elérték potencidljuk maximumat és nem tudtak tovabb fejl6dni, igy szdmukra redlis
dontés volt. Ugyanakkor a vélogatott kordbbi eredményeit eléré versenyz6k (Simon-Juhdsz, Galambos,
Furko-Szabd) visszavonulasa egy Uj helyzet elé allitja a sportdgat. Gyakorlatilag két, korabban
eredményes versenyzd Pétervari-Molnar és Gadanyi maradt, ami szlikségessé teszi, hogy els6 korben a
hazai bels6 versenyt prébaljuk Ujra erGsiteni és a fiatalabb versenyz6ket minél el6bb felhozva pétoljuk
a kiesett versenyzd létszamot.

Eredmények O0sszefoglaldsa

*  Akvalifikdciés minimum célt sikerilt elérni, de a sokéves kvétaszam csdkkenés, illetve az egyre
késGbbi koros kvalifikacid trendjét nem sikeriilt megfogni.

* Az olimpiai helyezés romlott.

* A feln6tt EB szerepe kettés volt, nem elsGsorban eredménycentrikus volt a terv, hanem
kozosségformalas — de kicsit jobb eredménnyel az is kénnyebb lett volna.

*  Akorosztalyos (U23, egyetemi) eredmények jobbak, de f6leg a ks vonal hozza még mindig — itt
azért jellemz6 még a mezényok kiegyensulyozatlansaga.
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5.1 Projekt edzb6k

Koncepcio

A projektedz6i konstrukcié lényege volt, hogy a mlhelymunkadban, orszagosan szétszért kiemelt
fontossdgu valogatott csapatok, illetve programok folyamatos felligyelete és irdnyitdsa meglegyen,
gyakorlatilag a szovetségi kapitdny meghosszabbitott kezeként. A felkészités és edzésterv kapcsan teljes
autondmidval és a hozza tartozo felel6sséggel. Ennek két oka volt. Az egyik, hogy egy nem kozponti
rendszerben a felkészit6é edz6 jobban fogja ismerni az adott versenyz6t, akivel dolgozik, igy jobban ra
tudja szabni az edzésmunkat.

Masrészt az elmult két évben mar megkezd6dott a kvalifikacids felkésziilés, aminek hagyni kellett egy
elsédleges kifutast és megprdbalni legaldbb az esélyesség jeleit halvanyan is hordozé csapatok szamara
stabilizalni a kérilményeit, esetleg javitani rajta.

Ez sajnos mdas-mds okokbdl, de nem vdltotta be a hozzdjuk flzott reményeket. A 2023-as év
sikertelensége miatt egyedil a FF 1x projektedzdi statuszat tartottuk meg, a tobbi edz6 a felkésziilés
alatt csak részfeladatokkal lett megbizva.

FF 1x — Molnar Zoltan

Fia Bendeguz edzéje. Jellemz6, hogy évek ota kiilon uton késziilnek, mégis idén a legtobb nyitottsag és
egyuttmlkodés t6luk érkezett. Akar az edzésnapld hozzaférést, akar a rendszeres kétoldalu (!)
kommunikaciét lehet emliteni. Az eredmény nem kielégit6, de egyedil vele tudtam a felkésziilés
szlikséges valtoztatasirdl érdemi egyeztetést kezdeni. Ugyanakkor a FF 1x felkészilése igy nyilt
versennyel folytatddik a valogatdig, igy ez a funkcié jelenleg értelmét veszti.

Hianyos funkcidk

Kulféldon egyre szembet(ing, hogy a kis csapatok koril is egyre nagyobb stab dolgozik, és nem csak
edz6k és egészségligyi szakemberek, hanem technikai személyzet is, hogy a logisztikai és egyéb
szervezési, eszkoz stb. hattér is mindig a lehet6 legzokken6mentesebben rendelkezésre alljon. Ezen a
terlileten nem sikerilt elGre Iépni, sajnos a 2023-as évhez képest inkdbb kevesebb szakembert tudtunk
pluszban bevonni a felkészités folyamataba.

5.1.1 Valogatott

Roviden 6sszegezni lehet a valogatott idei teljesitményét és erénléti dllapotat.

1 férfi és 1 nGi versenyzl teljesitette a szezon soran az ergométer elit optimum szintet.

Koztik kellett végil eldonteni a ,host nation” kvdta sorsat. Ez 6nmagdban leirja a helyzetet és az
el6ttiink allé feladatokat.

A korosztilyos szint teljesitések arnyaltabbak, nem ennyire egyértelmlek az eredményesség
szempontjabol.
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Kiemelve a fontosabb pontokat:

e Visszavonult az eredményes versenyz6 jelentGs része

e Hianyos feln6tt mezény

e 2 versenyz6 hozta az ergométer ,optimum” szintet (Pétervari-Molnar és Gadanyi)

o Azifjusagibdl feljové versenyzék egy része mar veszélyeztetve van a lemorzsolddastél

o Az ifjusagibol feljové versenyz6k kozott vannak olyan alkati és teljesitményparaméterrel
rendelkezé versenyz6k, akiket kulcsfontossdgl megtartani a hosszu tadvu eredményesség
megvaltoztatdsa érdekében

o A felnétt keretbe olimpiai szdmban U23-bdl tobb éve nem jott fel meghatdrozd versenyz6

e Az elmult 5 évben megfelel6 alkati paraméterekkel és korosztilyos VB eredményességgel
rendelkez6 versenyz6k szama 20 f6 felett volt férfi vonalon, melyb8l mar csak 3 evezett idén —
sajnos eddig az ifi VB dont6s helyezés a legjobb prediktor volt arra, hogy egy versenyz6 nem
fog evezni az U23-as korosztaly végére

e Jelenlegi legjobb U23-as versenyz8ink egyetemi szintliek, bar a mezbény ott is er6sodik

e A konny(suly megszlinése miatt egyértelmden sziikséges lesz az alkati kivalasztasi és
tehetséggondozd program megerGsitésére

e A ks versenyz6k eltlinésével a sportagi profil nemzetkozi atlagos alkati kivalasztasi mutatdi
emelkedni fognak

e Innent6l nem érdemes korosztalyos U23-as konnydsulyu egységbe fektetni nagy dsszeget,
még ha pontszerz6 helyen is varhaté egy U23-as Vb-n, hiszen nem lesz kifutasa

e A Beach Sprint térnyerésével és olimpiai programba emelésével Uj szakag nyilt

e Vannak Beach programelemeink az elmult évekbdl, elkezd6dott a versenyzGi dllomany
felmérése az erre valo alkalmassdgra, UP vonalon vannak kezdeti Nk eredmények

5.1.2 Menedzselés hianya és fogalma

Az tobbéves tapasztalat az, hogy a menedzselés fogalmat mindenki hasznalja és sirgeti, sokszor mast
és mast értlink ezalatt. A menedzselés hidnya az alabbi jelenségen mutatkozik meg leginkabb:

Tobb szezonos csapatok hidnya — elvarasrendszer kettGssége

Az utébbi évek jellemzGije volt, hogy folyamatosan cserélédtek a csapatdsszeallitasok szezonon beldl.
Ez a m(ikodési mdd a nagy szamu versenyzdi dllomannyal rendelkez6 orszagok jellemzéje. A kisebb
orszagokra sokkal inkdbb jellemz8, hogy egy csapatot tobb szezonon keresztiil menedzselnek és
fejlesztenek, ami igy folyamatosan tud készilni tavlati céllal. Ez a fajta menedzselési szemlélet hidanyzik
legtobbszor az értékelésnél is, f6leg utanpdtlas korosztalyban. Ha a csapat elsé korosztalyos VB-je, EB-
je alatt nem keril ,,A” déntGbe, akkor levessziik réla a keresztvizet, pedig az épitett csapatok hosszu
tavon tudnak nyereséget hozni.

Az idei évben ez kifejezetten erds jelenség volt. Gyakorlatilag nem lehetett folytatni egyetlen télen
megkezdett csapathajo épitését, még a legénység csere sem jon szdba. Jelenleg az egyparevezdson tul
feln6tt mezényben belathatd idén belil nem redlis csapathajos program inditasa.
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5.1.3 VersenyzGi edzésmunka

Itt 1dtom a legnagyobb hidnyossagokat mind versenyz6i, mind edzGi oldalon, és itt Utkoztem a
legnagyobb falakba is.

Tovdbbra is elengedhetetlen lesz, hogy a sportoldi felkészitési modelliink modernebbre valtozzon,
ideértve a versenyrendszert is, aminek atalakitasat elkezdtiik az elmult években, de most egy koztes
allapotban tart, remélhetdleg ez befejez6dik hamarosan.

A felkészitési modellben pedig megkeriilhetetlen az ifjusagi korosztalytél kezdve a ,polarizalt”
edzésméddszer fokozatos bevezetése, mert kés6bb mar a versenyz6k és edz6k jelentSs tobbsége mar
nem tud atdlIni erre, mert tobb évet vesz igénybe, nem elég ra fél szezon. Ez hozhatja meg azt a
valtozast, ami az egyik legnagyobb hidnyossdg a felkésziilésben, f6leg a feln6tteknél.

Az edzésnapldk vezetésében némi elbrelépést sikerilt elérni a fegyelmezettség terén, aminek
koszonhetSen fény deriilt a legnagyobb hidnyossagok egyikére. kivételek természetesen vannak, és ezt
a legjobb értelemben kell venni itt.

A jelenség majdnem, hogy edz6tél és versenyz6tél fliggetlen altaldnos trendek és indirekt mdédon a
versenyrendszeriink indukalja.

Roviden az edzésmunka periodizacidja olyan mintdzatot mutat, melyben két féverseny van, a valogato
és az Orszagos Bajnoksag, melynek az id6pontja rendszeresen a felkésziilés kozepén van és , keresztbe
veri” a korosztdlyos VB felkésziiléseket. A két csiucsot megel6z6 nagyjabdl 3, illetve 2 hénap
edzésmunkdja még rendben is lenne, de ezen kivil meglehetésen inkonzisztens, f6leg az Gszi vizi
alapozasi id6szakban, aminek hidnyossaga utana végig kiséri az egész felkésziilést.

Amig a heti 1000 perc edzésmunka elvégzése és kovetése megoldhatatlan feladat egy versenyzének,
addig nem lesz képes a jelenlegi szintrél el6re 1épni.

19



