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MESZ EDZŐI FÓRUM, HELYZETELEMZÉS
„S RENDEZNI VÉGRE ….”

➢Miért nem érkeztek magyar szövetségi kapitányi pályázatok?

➢Mi a véleményetek a külföldi szövetségi kapitány alkalmazásáról?

➢Miért többszöröse a díjazása egy külföldi szakembernek, mint egy hazainak?

➢Mit tartunk minimum nk versenyeredmény elvárásnak? (EB, VB kiküldetési szint?)

➢Szakmai költségfelhasználás? („Van egy olyan érzésem Omár, hogy körbe-körbe megyünk.”)

➢Hogyan lehetne egy tartósabb szakmai irányvonalat meghatározni, betartani?

➢Egyéb sportággal kapcsolatos megjegyzések, ötletek  



MESZ FELKÉSZÜLÉSI PROGRAMOK

➢ Szakmai beszámolók /Utánpótlás (Sport XXI, ORV, Héraklész), Felnőtt (U23), 

Para, Tengeri evezés/? Nem versenybeszámoló!

➢ Olimpiai program (4 éves)

➢2025. évi szakmai tervek

➢Utánpótlás (Sport XXI, Héraklész)

➢Felnőtt (U23)

➢Para

➢Tengeri evezés



A 2025. évi szakmai programrész lényeges elemei
(A kluboknak kiküldve)

A szakmai programrész 2025. év márciusig (egyes esetekben tovább is)

tartalmazza a MESZ válogatottak felkészüléséhez leginkább szükséges tartalmi

elemeket, legkevésbé korlátozva a később kinevezésre kerülő szövetségi

kapitány(ok) mozgásterét. Ezek:

➢ Edzőtáborok

➢Felmérők

➢Orvosi szűrések, terhelés diagnosztikai mérések

➢Válogatott keretek (A 2024. évi világversenyek, ill OB, és Hosszútávú alapján)



A PROGRAMRÉSZ FELADATAI

➢A válogatottság szempontjából számításba jöhető sportolók 

feltérképezése

➢A válogatottsági kritériumok megfogalmazása (Kell értékek!)

➢A válogatottakról minél szélesebb körű adatgyűjtés (Van értékek!)

➢A felmérők, vizsgálatok, …, szakmai program koordinálása

➢Edzőtáborok megszervezése, lebonyolítása

➢Kapcsolattartás az Egyesületekkel, külföldön tanuló evezősökkel
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FELMÉRŐK

Ergométer felmérők C2!

2024.11.23. 6000 m Szakosztályi helyszín (e-regattára feltölteni!) 

12.21. 6000 m Központi helyszínek (Budapest, Győr, Szeged)

2025.01.25. 6000 m Szakosztályi helyszínek (e-regattára feltölteni!)

02.22. 2000 m Ergo OB

Sífutás felmérő (Héraklész keret +?)

2025. 01. 25. ~10.000 m Skalka

Vízi felmérők

2024.10. 26. 6000 m 1x, 2- Hosszútávú verseny (Csepel)

11. 09. 6000 m csapategységben (Dunavarsány)



VIZSGÁLATOK

➢ Orvosi szűrés ősszel, tavasszal (labor is)

➢ Számháború helyett, terhelésélettani vizsgálat az alapozási időszak elején, 

közepén, végén.  Állapotelemzés!

➢ Sporttudományi stáb (bizottság) életre hívása (sportolók komplex vizsgálata)



A SZAKMAI PROGRAM SZEMÉLYI IRÁNYÍTÁSA

Ficsor László, Megbízott szövetségi kapitány

Szakágvezetők (összetartó edzések!):

Molnár Zoltán, Felnőtt, U23 férfi szakági megbízott

Molnár Dezső, Felnőtt, U23 női szakági megbízott

Dani Zsolt, Up férfi (serdülő, ifi) szakági megbízott

Polivka Dóra, Up női (serdülő, ifi) szakági megbízott

Miért Ők? Még nem konkrét csapatedzők!



A PROGRAMBAN KÖZREMŰKÖDŐ
SPORTTUDOMÁNYI STÁB

Egyeztetés alatt Sporttudományos stáb vezető

dr. Varga Nóra Keretorvos OSEI

Kovács Péter, Györe István Telj. élettani szakemberek, OSEI, MTSE

Lajkó Zsuzsa Fizioterapeuta

Kemény Mátyás Masszőr

…?



2025. ÉVI VÍZI VÁLOGATÁS MENETE

➢Tavaszi hosszútávú verseny 2025.03.22. Kiemelés a kishajós válogatóra

➢Kishajós válogató verseny 2025.04.05. Csapathajó kijelölések

➢Csapathajós válogató verseny 2025.04.26.-27. Spec. egység védés 

(Időeredmények elemzése!)

➢Nk versenyek EB, VB jelölés



LEHETÜNK JOBBAK A JELENLEGI HELYZETNÉL?
KITARTÓ, ÉRTÉKALAPÚ MUNKÁVAL CSAK JOBB LEHET!



KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ FIGYELMET!
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