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»Miért nem érkeztek magyar szovetségi kapitanyi palyazatok?
»Mi a véleményetek a kulfoldi szovetségi kapitany alkalmazasarol?

»Miért tobbszorose a dijazasa egy kulfoldi szakembernek, mint egy hazainak?

»Mit tartunk minimum nk versenyeredmény elvarasnak? (EB,VB kikiildetési szint?)

»Szakmai koltségfelhasznalas? (,,Van egy olyan érzésem Omar, hogy korbe-korbe megyunk.”)
»Hogyan lehetne egy tartosabb szakmai iranyvonalat meghatarozni, betartani?

»Egyéb sportaggal kapcsolatos megjegyzések, otletek




MESZ FELKESZULESI PROGRAMOK

» Szakmai beszamolok /Utanpotlas (Sport XXI, ORV, Héraklész), Felnott (U23),

Para, Tengeri evezés/? Nem versenybeszamolo!

» Olimpiai program (4 éves)

»2025. évi szakmai tervek
»Utanpotlas (Sport XXI, Héraklész)
»Felnott (U23)
> Para

» Tengeri evezés




A 2025. evi szakmai programresz lenyeges elemei
(A kluboknak kikuldve)

A szakmai programresz 2025. év marciusig (egyes esetekben tovabb is)

tartalmazza a MESZ valogatottak felkeszulesehez leginkabb szukséges tartalmi

elemeket, legkevesbé korlatozva a keésobb kinevezesre kerulo szovetsegi
kapitany(ok) mozgasteret. Ezek:

» Edzotaborok

» Felmeérok

»Orvosi szlirések, terhelés diagnosztikai mérések

»Vilogatott keretek (A 2024. évi vilagversenyek, ill OB, és Hossz(tavu alapjan)




A PROGRAMRESZ FELADATAI

» A valogatottsag szempontjabol szamitasba johet6 sportolok

felterkepezese
» A vilogatottsagi kritériumok megfogalmazasa (Kell értékek!)
» A valogatottakrol minél szélesebb kori adatgytjtés (Van értékek!)
» A felmérok, vizsgalatok, ..., szakmai program koordinalasa
»Edzotaborok megszervezése, lebonyolitasa

»Kapcsolattartas az Egyestletekkel, kulfoldon tanulo evezosokkel

el




Rowing Australia Pathways Benchmarks
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Ergométer felmérdk C2!

FELMEROK

2024.11.23. 6000 m Szakosztalyi helyszin (e-regattara feltolteni!)
12.21. 6000 m Kozponti helyszinek (Budapest, Gyér, Szeged)

2025.01.25. 6000 m Szakosztalyi helyszinek (e-regattara feltolteni!)
02.22. 2000 m Ergo OB

Sifutas felmérd (Héraklész keret +7?)

2025. 01. 25. ~10.000 m Skalka

Vizi felmérok

2024.10. 26. 6000 m
11. 09. 6000 m csapategysegben (Dunavarsany)

1x, 2- Hosszutavu verseny (Csepel)




VIZSGALATOK

> Orvosi szures osszel, tavasszal (labor is)
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» Szamhaboru helyett, terhelésélettani vizsgalat az alapozasi id6szak elején,

kozepen, vegen. Allapotelemzes!

» Sporttudomanyi stab (bizottsag) életre hivasa (sportolok komplex vizsgalata)




A SZAKMAI PROGRAM SZEMELY! IRANYITASA

Ficsor Laszlo, Megbizott szovetségi kapitany
Szakagvezetok (0sszetarto edzesek!):

Molnar Zoltan, Feln6tt, U23 ferfi szakagi megbizott
Molnar Dezsd, Feln6tt, U23 ndi szakagi megbizott
Dani Zsolt, Up ferfi (serduld, ifi) szakagi megbizott
Polivka Dora, Up noi (serduld, ifi) szakagi megbizott

Miért Ok? Még nem konkrét csapatedzék!




A PROGRAMBAN KOZREMUKODO
SPORTTUDOMANYI STAB

Egyeztetes alatt Sporttudomanyos stab vezet6

dr. Varga Nora Keretorvos OSEI
Kovacs Péter, Gyore Istvan Telj. elettani szakemberek, OSEI, MTSE
Lajko Zsuzsa Fizioterapeuta

Kemeéeny Matyas MasszOor
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2025. EVIVIZIVALOGATAS MENETE

» Tavaszi hosszutavu verseny 2025.03.22. Kiemelés a kishajos valogatora
»Kishajos valogato verseny 2025.04.05. Csapathajo kijelolesek
» Csapathajos valogato verseny 2025.04.26.-27. Spec. egyseg vedes

(Idoeredmenyek elemzese!)

» Nk versenyek EB,VB jeloles




LEHETUNKJOBBAKAJELENLEGI HELYZETNEL?
KITARTO, ERTEKALAPU MUNKAVAL CSAK JOBB LEHET!




KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMET!
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