
Para-evezés
Kup Katica

Szakágvezető



Bemutatkozás

+Kup Katica
+ Korábbi versenyző

+ Evezős versenybíró

+ Gyógypedagógus

+ Kutató

Elérhetőségek:

paraevezes@hunrowing.hu

+36 70 682 6831

mailto:paraevezes@hunrowing.hu


2024
Magyar Para-evezés

Figyeld a                   jeleket! 



Első félév

Ismeretgyűjtés

• Hazai és nemzetközi szabályzatok, 
képzések

Társadalmi szerepvállalás

• MESZ, klubok és hazai rendezvények

• Paralimpiai Bizottság és programok

• World Rowing és nemzetközi 
események

Európa-bajnokság

• Para-evezés felelős



Második félév

• Cikkek

• VideókNépszerűsítés

• FODISZ Ergométeres Diákolimpia

• SportszervezetekToborzás

• Edzők

• SzervezetekIsmeretterjesztés

• KoordinációKlasszifikáció



Kiemelkedő eredmények

Ergo EB/VB érmeseink:

+Tóth Balázs ID -1. hely

+Vincze Dávid ID -2. hely

+Nagy Ráhel PR2 -2. hely

+Kálmán Inez ID -3. hely

+Pető Zsolt PR1 -3.hely

EB Szeged:

+Pető Zsolt -Kvalifikációs 2. hely



2025
Magyar Para-evezés



Célok

Hosszútávú 
célok

Eszközbeszerzés

Nemzetközi szereplés

INAS Global Games 2027

Paralimpia 2028

Rövidtávú 
célok

Társadalmi szerepvállalás

Ismeretterjesztés, klubok látogatása

Létszámnövelés, klasszifikálás

Szponzorok



PR1 -AS

Paralimpiai versenyszám: 
PR1M1x, PR1W1x



PR2 -TA

Paralimpiai versenyszám:
PR2Mix2x



PR3 -LTA Paralimpiai versenyszám: 
PR3 Mix2x   -PR3 –VI (B1, B2)
PR3 Mix4+  - PR3 –VI (B1/B2/B3)









Kérdezz felelek

+ Milyen rendezvényt tervezünk a FODISZ-al?

+ Melyik kategóriába tartoznak a kerekesszékesek?

+ Ha hiányzik három lábujjam egy végtagomon, lehetek para-sportoló?

+ Értelmi akadályozottként mi a legrangosabb evezős verseny, amin 4 évente lehet részt venni?

+ Van autizmus kategória para-evezésben?

+ Vak sportolóként, milyen hajóegységben evezhetek?

+ Melyik klubban játszódik a videó?

Nyeremény: 

Pöttyös Túró Rudi                          +Extra nyereményért kérek szépen egy férfi és egy női önkéntest!



Köszönöm a figyelmet
Katica

paraevezes@hunrowing.hu
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