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. Helyzetelemzés

Az elmult években a KSF forrdsok és az ,,egymilliardos” kormanyzati tamogatas révén mind a MESZ,
mind a klubok szdmara olyan eszkdzbeszerzések és ingatlanfejlesztések valdsulhattak meg, melyek
mar hosszu évtizedek 6ta varattak magukra.

Az infrastrukturdlis beruhazasok nagyban segitették az evezés fejlesztését, azonban a korabbi
elmaradasok olyan mértékiek voltak, hogy a sportag talpra allasahoz még tdbb évig tarté hasonlé
mértékd allami inveszticidra lenne szlikséglink.

Sportagunk talpon maraddsanak, eladhatéva tételének érdekében torténtek lépések (Uj MESZ
stratégia), melyben az élsport stratégia mellett hangsulyosabba valtak az evezés egyéb terileteinek
fejlesztései is, mint az egyetemi-, szabadid6s-, ergométeres-, para-, és tengeri evezés.

A Magyar Evez8s Szovetség legljabb kori torténelmében ifjusagi-, U23-, és feln6tt Eurdpa-bajnoki,
vilagbajnoki cimekkel és helyezésekkel biiszkélkedhetiink, azonban a 2004.évi athéni olimpiat kovetd
id6szakban az olimpidkon szerzett pontszerzéssel sportagunk adds maradt. Olimpiai
versenyeredményesség tekintetében a felnStt korosztdly legnagyobb teljesitményének az olimpiai
kvétaszerzés bizonyult. Feln6tt eredményességlinket leginkdbb a nem olimpiai szdmokban elért
sikereink  jellemezték. Nemzetkozi  szerepléseinket  évekre  visszamendleg sajnos a
kiegyensulyozatlansag jellemezte.

Visszatekintve, a magyar evez@s sport szakmai felépitését, irdnyitasat az egy-két évenként cserél6dé
szakmai vezet6k, szovetségi kapitanyok jellemezték, igy ennek okdn a MESZ szakmai m(ikédésében
sok esetben hidnyzott a kiszamithatdsag, allanddsag.

2024. augusztus 31-én mind a feln6tt, mind az utanpdtlas szovetségi kapitany szerz6dése az olimpiai
ciklus végeztével lezdrasa keriilt, 2024 6szén pedig a MESZ Elntke és az EInOksége is lemondott igy —
egy tisztujitd kozgylilés révén - adva lehet6séget a kluboknak arra, hogy a kovetkez6 olimpiai ciklusra
megvalaszthassdk azon elntkségi tagokat, akik a demokratikus szabdlyok szerint — a tagegyesiletek
véleményeit is meghallgatva - meghatdrozhatjdk a hazai evezés fejlesztésének, fejlédésének jovibeli
irdnyat, akar 4] iranyitasi hatteret is kialakithatva.

A hazai evezés rendszer szintl fejlesztése, szakmai megujuldsa érdekében, az Ujonnan megvalasztott
Elnokség varhatéan 2025 januarjatél uj (kalfoldi) szakembert szandékozik szerzédtetni f&allasu
szovetségi kapitanyként. Az elmult évek legeredményesebb felnétt élversenyzGinek dont6 tobbsége a
valogatottsagtdl visszavonult, az utanpdtlast jelenté hatorszag versenyzGi l|étszama erdsen
megfogyatkozott, ezért az elkovetkezendd par évben felndtt korosztalyban nemzetkozi szinten egy-
két csapat inditdsa a realitas.
Jelen helyzetben (2024 szeptemberétél) a MESZ-nél a szovetségi kapitanyi pozicié betoltetlen, a
szakmai irdnyitast az Uj szovetségi kapitany kinevezéséig - a MESZ elndkségének megbizasabdl — a
megbizott szovetségi kapitany latja el.
Fentiek értelmében a megbizott szovetségi kapitany f6 feladatai a leend6 szbvetségi kapitany
kinevezéséig (2025 els6 negyedév):

e Szakmai program készitése (edzGtaborok szervezése, felmér6k-, tesztek meghatdrozasa,

id6pontjai, orvosi szlrévizsgalat megszervezése, ...)

e Avalogatott kerettagok (jeldltek) allapotfelmérése (van, kell értékek)

A megbizott szovetségi kapitany a fenti feladatok elvégzésével kivanja az Uj szakmai vezetés
munkajat segiteni a minél gérdilékenyebb atmenet érdekében.
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Il. Célkitlizések

Serdilék (ORV, Jeunesse)

Ifjusagiak (Jeunesse, Ifi EB, Ifi VB, Ifjusagi olimpia)
U23 korosztdly (EVB, U23 EB, U23 VB)

FelnGttek (EVB, EB, VB)

lll. Stratégia

A nemzetkozi eredményesség tekintetében miel6bbi latvanyos javulasra lesz sziikséglink, azonban ez
csak akkor lesz lehetséges, ha olyan sportagi felkésziilési és szakmai terv késziil, mely szigoru, és
kovetkezetesen betartott alapokra helyez6dik (,, kell” értékek).

Meg kell hatarozni egy objektiv szempontok alapjan kivalasztott, kiemelt versenyzGi keretet, akik a
kiemelt tamogatottsdg mellett vallaljdk az intenziv, egyenletes, fegyelmezett és hosszu tavu
edzésmunkat.

A tdmogatasok szintjének megérzése, ill. ndvelése érdekében a rendelkezéslinkre allé forrasokra és
eszkozokre (anyagi, targyi, személyi) alapozva egy eredmény centrikus szakmai programot sziikséges
elkésziteni, amely tartalmazza az elvdrasokat is!

A szakmai kovetelmények megfelelésének, ill. ellen6rzésének sziikséges eszkdze egy kovetkezetesen
végrehajtott és rendszeres monitoring rendszer (,van” értékek), amelynek célja, hogy kizardlag az
elvarasoknak megfeleld, folyamatos és megfelel§ szintl eredmények mellett lehet a valogatott keret
programjaban részt venni!
A monitoring rendszer alapjai:

e a3 havirendszeresség( felmérgk

e akerettagoktdl elvart minimum teljesitmények megléte

A monitoring rendszer m(ikodtetését és a vdlogatott keret fellgyeletét kizardlag az elndkségnek
jelent6, és a felkésziilési munkaban részt vevd szakmai stab latja el, akik

o folyamatosan kapcsolatot tartanak a versenyz6kkel és az edz6kkel,

o (Osszefogjdk és megszervezik az éves programmal kapcsolatos feladatokat,

o afelmérdk, tesztek eredményeit 6sszegzik, és tovabbitjak a szakdgi stab koordinatoranak

Szakmai stab:

XY Stab koordinator

cv Felnétt, U23 férfi szakagi megbizott
TK Felné6tt, U23 néi szakagi megbizott

D Up férfi (serdiild, ifi) szakagi megbizott
EP Up néi (serdilg, ifi) szakagi megbizott

A kerettagsagara 6nalld feltételrendszer és finanszirozasi rendszer keriil kidolgozdasra, amely a 2024-
2025. évi koltségvetés fliggvénye (edz6taborok, orvosi vizsgdlatok, teljesitmény diagnosztika,
Osztondij, ...).
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*Amennyiben egy adott szakagban (pl. nGi valtott-, és parevezds) a sportoldi |étszam nem éri el a
minimum 12 f6t, Ugy az adott szakagban 1 {6 szakdgvezet6 kerl kinevezésre.

Az Gszi és tavaszi hosszutava versenyeken*, és a felmérGkon a valogatottaknak és a valogatottsagra
palydzok szamara a részvétel kotelezd!

A kilfoldon tanulé — kordbban valogatott — evez6seinkre is szamitunk! A programban szerepld
ergométer felmérék eredményeit az adott id&szakban és tdvon kotelesek teljesiteni, és a felméré
eredményeket a megbizott szévetségi kapitanynak elkildeni! Kilfoldrél hazatértik utan a sportoldk —
egy késGbb megadllapitott vdalogatdsi szempont szerint — csatlakozhatnak a valogatottak
vilagversenyekre val6 felkésziiléséhez.

*Az U23 EB-n induldk az 6szi hosszutdvu versenyen valé indulds aldl felmentést kaphatnak.

IV. Valogatasi elvek és szempontok

A felkésziilés soran a serdlld és ifjusagi, valamint a feln6tt és U23-as valogatott keretek és
programok kozott atjaras lehetséges.

Vdlogatdsi alapelvek:

e egyesliileti tagsag és versenyzési engedély,

e folyamatos magas szinvonalti edzésmunka (folyamatos (online) edzésnaplo vezetés),
e tiltott teljesitményfokozd szerek nélkili felkésziilés,

e MOB szerz6désekben foglalt kbvetelmények betartasa

e a MESZ szerz6désében foglalt kovetelmények betartasa,

e atiszta életvitel, megfelel§ erkolcsi és akarati tulajdonsag, sportszeri életmad,

o kifogdstalan egészségi allapot,

e szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

e avalogatottsag szakmai kritériumainak megfelel6 versenyzé egyesiletének — MESZ vallalasan
feltili - felkésziilési, versenyeztetési koltségeinek garancia vallaldsa a f6 verseny idGpontjaig.

Koévetelményszintek:

Valogatottsagra palyazoktdl elvart heti edzésszam:

edzésszam terjedelem/edzés vizi és szarazfoldi edzések aranya
Serdil6k 5-7x 45-120"' 50-55% és 45-50%
Ifjusagiak 6-10x 45-120' 55% és 45%
u23 7-12x 60-150' 60% és 40%
FelnGttek 7-14x 60-150' 60-70% és 40-30%

Valogatottaknak elérendd edzésterjedelem (éves atlag/hét)

FelnGttek | Ifjtsagiak Serdiil6k
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Legalabb 14 6ra/hét Legalabb 12 6ra/hét Legaldbb 8 6ra/hét
IRANYMUTATO NK TELJESITMENYSZINTEK C2 ERGOMETEREN
NOK FERFIAK

2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Feln6tt 6'55" 21'50" 6'00" 19'00"
Felndtt ks 7'15" 23'00" 6'18" 20'00"
u23 7'05" 22'55" 6'05" 19'30"
U23 ks 7'20" 23'30" 6'22" 20'20"
Ifjusagi 7'15" 23'48" 6'25" 20'50”
Serdul6*

MINIMUM TELJESITMENYSZINTEK C2 ERGOMETEREN
NOK FERFIAK

2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Feln6tt 7'05" 23'00" 6'10" 19'56"
Feln6tt 7'25" 23'35" 6'28" 20'40"
U 23 7'15" 23'30" 6'20" 20'16"
U 23 ks 7'30" 23’50" 6'32" 20'56"
Ifjusagi 7'35" 24'30" 6'40" 21'36"
Serdiil6* 7'55" 25'15" 7'00" 22'15"

* A serdil6 korcsoportndl az adatok csak tajékoztato jellegliek, hiszen ennél a korosztalynal a fizikalis
teljesitmény még nem lehet dont6 jelent&ségli (akceleralt, retardalt).

A klubhelyszinen teljesitett ergométer eredményeket, a felméréket kovetéen fel kell vinni az e-
regatta adatbdzisdba! Az eredmények Gsszehasonlitdsa miatt (hasonléan az ergométer OB-hoz) a
felméréket C2 ergométeren kell teljesiteni, az RP3 ergométeren teljesitett tesztek nem kerilnek
elfogadasra!

Jovahagydsok:

A valogatott keretek kijel6lését amegbizott szovetségi kapitany javaslata alapjan, a MESZ EInoksége
hagyja jova.

V. Felkésziilés

A valogatott versenyz6k felkészitése részben 0Osszevont kozponti helyszineken, részben
klubhelyszinen torténik. Az edzétdborokon kiviil, a valogatott csapatok felkészitése — a szakagi
megbizottak, a csapatkijelolések utan a felkészité edz6k feliigyelete mellett - regiondlisan kijelolt
helyszinekre koncentralddik.

Valamennyi kerettag felkészitése egyéni operativ edzésprogram alapjan, - a szakdgi megbizottak
rendszeres felligyelete alatt - a felkészit6 edz6k kdzrem(ikodésével torténik.

Az éves terv 2024.09.30. — 2025.09.28. kozotti id6szaka 52 hetet foglal magaba.
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Ebbdl a kiilonbdz6 versenyteljesitmény szintek miatt (ORV, EB-k, VB-k, Egyetemi VB) valogatottjaink
felkésziilése is tobb szinten, és terjedelemben folyik majd.

A valogatottak munkahelyi és iskolai elfoglaltsdgai miatt, és a felkészit6 edz6k klubfeladatai miatt
ebben a felkészilési periddusban is a klubokban torténd felkésziilés domindl majd valogatottjaink
felkésziilése soran. A programban szerepl6 kozponti edz6taborozasokon kivil azonban
lehet&ségeinkhez képest minél tobb szakagi 6sszetartd edzésre kell térekedni a felkésziilés soran.

A szakagak és csapatok felkésziilésének az alabbi terv szolgal alapul:
Az éves felkésziilési terv szakaszai:

o Felkészilési id&szak (vizi-, szarazfoldi alapozas id&szaka, I-11.)
e Versenyid&szak (I-11.)

e Atmeneti idGszak

Vizi alapozds (6szi)
Felkésziilési idGszak I.: 2024. 09.30.-11.17.

Az edzések sulypontja:
e A f6 vildgversenyek utdni aktiv pihend lejartdval az edzések elkezdése, az edzésmennyiség
fokozatos novelése a feladat.

o Altalanos eréfejlesztés
e Aerob alloképességi teljesitmény fejlesztése (extenziv alloképességi edzés)
e Az evezlstechnika javitasa
e EvezGs-specifikus edzések allnak el6térben
Cél: az evezds-specifikus teljesit6képesség megalapozasa, fejlesztése.
Ellendrzés:
e Edzésterjedelem (6ra/km) és intenzitds (extenziv, intenziv)
e EdzG6taborok, 6sszetartd edzések
o Vizi felmérdk (6000m)
e Cllfelmérdk (kiiszdb, 6000m)

e Klinikai vizsgalat
Szarazfoldi alapozas (téli)

Felkészilési id6szak Il.: 2024.11.18.-2025.03.02.

Az edzések sulypontja:
e JAltaldnos kondiciondlis képességek novelése
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aerob alloképességi teljesitmény novelése (a hangsuly tovabbra is az extenziv alléképességi

edzésen van)

Az evezGstechnika stabilizdlasa (ergométeren)

Cél: A teljesitmény altalanos el6feltételeinek fejlesztése.

Ellen6rzés:

Edzésterjedelem (éra/km) és intenzitds (extenziv, intenziv)
Edz6taborok, 6sszetartd edzések

C Il felmérgk (kiiszob, 2000m, 6000m)

Spiroergometridas mérés

Max. er6 felmérdék

Sifutas felmérék

Klinikai vizsgalat

VI. A szakmai irdnyitasért felel6s személyek

A megbizott szOvetségi kapitany szervezi, és a szakdgi megbizottakon keresztil irdnyitja, ellenérzi a

szamitdsba johetd versenyz6k felkésziilését.

Kapcsolatot tart a valogatottakat add klubok edzGivel és versenyzGivel.

A szakmai bizottsaggal (szakmai alelndk, tengeri szakag vezet§, para szakagvezetd, edzébizottsag)
egyeztetve kidolgozza a felkésziilési programot, koordindlja a szakmai munkat.

T4jékoztatja a szOvetség elnokségét a valogatott keretben folyd munkarél.

Osszefogja és megszervezi az éves programmal kapcsolatos logisztikai (edz6taborozasok, felmérék,
orvosi szlirGvizsgalatok, teljesitménydiagnosztika, ...) feladatokat,

A szakdgi megbizottakat amegbizott szovetségi kapitany javaslata alapjan az elnokség jeldli ki!

Szakagi megbizottaktdl, valogatottakat felkészité edz6ktél elvart kovetelmények, feladatok:
Megfelel6 képzettség (szakedzGi végzettség), ill. hazai és nk. szintli eredményesség.
Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellenérzése (edzésnaplo,

felmérdk, tesztek).

Csoportjanak, ill. csapata edzésmunkajanak id&szakos értékelése, beszamold készitése

elektronikus formaban!

Edz6taboron kiviil id6szakban csoportjanak 6sszetartd edzés tartdsa.

Megjegyzés: A szakdg megbizottak kijelolésénél tovabbra is az eddigi szempontok keriilnek el6térbe,
azaz a szakdgban valo sajat versenyzdi létszdmbeli, eredményességi érintettség.

A 2025.évi felkésziilési program megvaldsitasaban résztvevo szakemberek:

1. Megbizott szovetségi kapitany:

2. Szakagi megbizottak:

Szakag Szakagi mb. neve e-mail telefon
Feln6tt férfi, U23 szakag egyeztetés alatt
NGi feln6tt, U23 szakag egyeztetés alatt
Up férfi szakag egyeztetés alatt
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Up néi szakag ‘ egyeztetés alatt ‘
3. Csapatokat felkészit6 edz6k: Az Gszi edz6tdborozas utan kerilnek kijelolésre

4. Kozrem(ikodd orvosok (sporttudomanyos stab)

1. dr. Egyeztetés alatt Sporttudomanyos stab vezetd

2.dr. Varga Néra Keretorvos OSEI

3. Kovdcs Péter, Gyore Istvan Teljesitmény élettani szakemberek, OSEI, MTSE
4. Lajko Zsuzsa Fizioterapeuta

5. Kemény Matyas Massz6r

Sporttudomanyos stab vezetd

Felel6s a vdlogatottak eredményességét szolgdld sporttudomanyos hattér minél hatékonyabb
mUikodtetéséért.

Sporttudomanyos intézetekkel, szakemberekkel, valogatott keretekkel torténd kapcsolattartas.
Javaslattétel a vdlogatottak hatékony felkésziilését szolgalé legkorszer(ibb sporttudomanyos
eljarasok alkalmazasara.

Keretorvosi feladatok

A keretorvos legfontosabb feladata a versenyz6k egészségligyi allapotdnak ellenérzése, sziikség
esetén megfelel6 szakorvoshoz utaldsa.

Sérilés, hosszantarté betegség utdn a rehabilitaci6 miel6bbi megkezdése, illetve annak
megszervezése.

Az edzGtaborban torténé ellendrzés, mérés, a versenyz6k évenkénti klinikai szlrévizsgdlatanak
megszervezése, a szlrbvizsgalati eredmények kiértékelése.

A sziikséges gyogyszerek, vitaminok, regenerdlé szerek kivalasztasa és beszerzése.

A keretorvosnak szoros kapcsolatot kell kialakitani a valogatottakat add egyesiileti edzékkel és a
szovetségi kapitannyal.

Specidlis terhelésdiagnosztikai, terhelés élettani feladatok

A versenyz6k edzettségi szintjének, alakuldasanak megallapitdsa objektiv teljesitménydiagnosztikai,
terhelés élettani mddszerek segitségével. A mérési eredmények figyelembevételével kidolgozott
(edzés)javaslatokkal segitséget nyujtani az edz6k szamara az egyéni edzések tervezéséhez.

Fizioterapeuta feladatok

A valogatott keret részére gyakorlati tanacsadas, gyakorlatvezetés a sportsériilések elkerilése
érdekében.

Sériilt, panaszos kiemelt statuszu valogatottak (max. x f6) rehabilitacidja.

Massz6ri feladatok
A kiemelt statuszua valogatottak (max. x f6) izomzatanak karbantartdsa, edzések, versenyek kozotti
regeneracios idé leroviditése.

VII. A valogatott keretek 2025. évi programja
Tesztek

Ergométer teszt
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2024. 11.23. 6000 m Szakosztalyi helyszin
12.21. 6000 m K6zponti helyszinek (Budapest, Gyér, Szeged)
2025. 01.25.(18.) 6000 m Szakosztalyi helyszinek
02.22. 2000 m Ergo OB

Sifutas teszt:

2025. 01.25. ~10.000 m Skalka

Vizi teszt:

2024. 10. 26. 6000 m 1x, 2- Hosszutdvu verseny (Csepel)
11. 09. 6000 m csapategységben (Dunavarsany)

A teszteken, a kénnylisulyuakra vonatkozd sulyhatdrok:
N6k Férfiak
EvezSs Ergométer OB és Oszi hosszutavu: 61,5 kg 75,0 kg

A vilagversenyeken nem olimpiai versenyszdmokban valé indulds, a valogatottsagi kritériumokat
teljesits csapatoknak onkoltségen lehetséges.

A valogatottaknak és a valogatottsagra palyazéknak a felmér6kon és teszteken a részvétel
kotelezo!

Versenyek

P

F6 versenyek

Nemzetkozi versenyek

Tajékoztatd versenyek

2024. 10.26. Csepel Oszi hosszutavu kisegységben (1x, 2-)
Edz6taborok

Hazai kozponti edz6taborok
2024.11.04.-09. Dunavarsany Oszi vizi alapozd

Kulféldi edz6taborok

2025. 01.19.-02.25. Skalka? Sitabor

Sportorvosi vizsgalatok, mérések

2024. 11.12.-17. Klinikai + kiisz6b OSEl, MTSE
2025. 01. Kiisz6b OSEIl, MTSE
02. Klinikai OSElI

VIII. Varhato egyéni (versenyzd, edz6) versenykoltségek*:



*Az egyéni koltség tartalmazza a szallas+étkezés+biztositds+ utazasi koltségeket
MESZ vallaldas meghatarozasa a 2025. évi koltségvetés alapjan!

IX. A 2025. évi felkésziilési terv tablazatai:
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= VIIL.31.| 35| 48
U23 EB, Racice - IX.7. 36| 49
= IX.14. | 37| 50
VB, Sanghai - IX.21. | 38| 51
VB, Sanghai = IX.28. | 39| 52
X. MESZ valogatott keret - 2024 oktdber
FelnéGttek:
NG&k: Név Egyesilet Edz6
1| Fehérvari Eszter 2000 GYAC Dr. Alfoldi Zoltan
2 | Gadanyi Zoltana 1997 MTK Polivka Déra
3| Preil Vivien 1997 BEE Molnar Zoltan
4 | Zsiros Janka 2000 KEK Lérincz Attila
Férfiak 5 | Ujhelyi Mihaly 2002 MTK Simon Tamas
6 | Galcso Vencel 1998 FEC Dané Karoly
7 | Gerei Tamas 1998 MEC Ambrus Gabor
8 | Koncsik Dominik 2002 CSEK Kerekes Krisztian
Pétervari Molnar
9 | Bendeguz 1993 BEE Molnar Zoltan
10 | Szentpali Balazs 2002 FEC Dand Karoly
11 | Szentpali Gergé 2000 FEC Dané Karoly
12 | Sz6l16si Balazs 2002 GYAC Dr. Alfoldi Zoltan
u23:
NGk: 13 | Bagdacs Szonja* 2006 MTK Polivka Déra
14 | Bencsics Hella 2005 GYAC Dr. Alfoldi Zoltan
15 | Harsanyi Viktoria 2003 KEK L6rincz Attila
16 | Nagy Zsofia* 2006 Balaton Illés Laszld
17 | Padar Luca 2005 Szolnok Molnar Dezs6
18 | Szabo Blanka Napsugar 2006 SZVE Dani Zsolt
19 | Szabo Dorka 2006 MTK Polivka Déra
20 | Szente Déra* 2006 MTK Polivka Déra
21| Szogi Déra 2006 CSEK Pergel LaszI6*
Férfiak: 22 | Bajari Andras* 2006 VVEC Macsik Miklds
23 | Boros Olivér 2004 CSEK Kerekes Krisztian
24 | Csizmadia Addm 2005 GYAC Dr. Alféldi Zoltan
25| Dardéczi David 2006 MEC Tevesz Laszlé
26 | Demkd Matyas* 2006 MVSE Sehr Miklds
27 | Hajdu Marton 2006 SZVE Dani Zsolt
28 | Mdzes Mark* 2006 CSEK Kerekes Krisztian
29 | Palka Balint* 2006 SZVE Dani Zsolt
30 | P4lmai Agoston 2005 Szolnok Molnar Dezs6
31| Pet6 Benedek 2005 GYAC Dr. Alfoldi Zoltan
32 | Rigd Barnabas* 2006 CSEK Kerekes Krisztian
33| Szigeti Ferenc 2005 CSEK Kerekes Krisztian
Ifjusagiak:
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N&k: 34 | Demkd Janka* 2008 MVSE Sehr Miklds
35 | Kovacs Lujza 2007 BEE Molnar Zoltan
36 | Krug Dora 2008 Arrabona Nagy Péter
37 | Macsai Lilla 2007 SZVE Dani Zsolt
38 | Radai Bianka* 2008 Arrabona Nagy Péter
39 | Somogyi Dorka* 2007 SZVE Dani Zsolt
40 | Sovany Blanka 2007 GYAC Laké Szandra
41 | Strochmayer Maja 2008 MTK Polivka Déra
42 | Tarlds Déra 2008 GYAC Lakd Szandra
43 | Tumpek Fléra 2008 GYAC Lakd Szandra
44 | Csokas Kira 2008 SZVE Dani Zsolt

Férfiak: 45 | Kup Barnabas* 2008 MTK Simon Tamds
46 | Csutoras Balazs 2007 CSEK Kerekes Krisztian
47 | Dravucz Daniel* 2007 Szolnok Molnar Dezs6
48 | Hajdu Andras* 2007 SZVE Dani Zsolt
49 | Hanczar Csombor 2008 BEE Mucsi Gyorgy
50 | ifj Vdmos Gyorgy 2008 MTK Simon Tamas
51 | Kaluber Zénd 2008 CSEK Kerekes Krisztian
52 | Makai Samu 2008 GYAC Dr. Alfoldi Zoltan
53 | MezGsi Marton 2008 KEK L6rincz Attila
54 | Moér Adém 2008 SZVE Dani Zsolt
55 | Palmai Kornél 2008 Szolnok Molnar Dezsé
56 | Téth Bertold 2007 GYAC Dr. Alfoldi Zoltan
57 | Varga Milan 2008 Szolnok Molnar Dezsé

Serdiil6k:

Né&k 58 | Hurja Dalma CSEK Boros Balint
59 | Sz6gi Kata CSEK Boros Balint
60 | Nagy-Huszar Luca Arrabona Nagy Péter

Bird-Lako
61| Mdzes Mira GYAC Szandra
62 | Marké Lilla MTK Polivka Déra
63 | Kéri Nora SZVE Dani zsolt
64 | Magyar Flora CSEK Boros Balint
65 | Kovacs Viktoria SZVE Dani zsolt
Biré-Lako

66 | Kovacs Csilla GYAC Szandra

Férfiak: 67 | Korda Noel GYAC Nagy Gabor
68 | Varga Benedek GYAC Nagy Gabor
69 | Kiss Jeremias KEVE Németh Zoltan
70 | Safran Marko KEVE Németh Zoltan
71| Papp Csongor GYAC Nagy Gabor
72 | Kovacs Kolos GYAC Nagy Gabor
73 | Fazekas Matyas GYAC Nagy Gabor
74 | Boros Apor VVEC Macsik-Rapcsak
75 | Dabup Benjamin SZVE Dani Zsolt

Megjegyzés:

* A csillaggal jelolt személyek a Héraklész program tagjai.
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Keretvaltoztatas:
A téli-tavaszi tesztek, felmérék és a valogatd verseny eredményei alapjan majusban!
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