Versenykiiras
Sport XXI. Oszi Duatlon
2024.12.14. Szolnok

A verseny célja a Sport XXI. programhoz kapcsolddva, az evez8s sportag utanpotlas sportoldinak
altalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetfség biztositasa.

Résztvevbk: A versenyen részt vehetnek a Magyar Evez8s Szovetség tagszervezeteinek érvényes
sportorvosi engedéllyel rendelkezé igazolt sportoldi.

Verseny rendezéje: Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

Helyszin: Tiszavirdg Aréna, 5000 Szolnok Tiszaligeti sétany 2.

Nevezés: e-Regatta https://nevezes.hunrowing.hu/

Nevezési dij: nincs

Nevezési hataridg: 2024.12.06. 15:00 6ra

Pétnevezés: Lehetséges

Versenytandcsulés: 2024.12.14. (szombat) 8:00, Tiszavirag Aréna Targyalo

Verseny kezdete, helyszine: 2024.12.14. (szombat) 8:45, Tiszavirag Aréna tornaterem

Versenytav: minden korosztdlynak 3000 méter ergométer, 3000 méter futas, Masters korosztalyban
2000 méter ergométer, 2000 méter futas

Elérhet6ség: Furké Panna, 06 70/314-5984, panni.0220@gmail.com
Korcsoportok:

e T1fiG-lany (2013-2014. évben sziletettek)

e T2fid-lany (2012. évben sziiletettek)

e T3 fit-lany (2011. évben sziilettetek)

e T4fid-lany (2010. évben sziiletettek)

e SzS (Szabadidds Serdiil6) fiu-lany (2009-2008. évben sziiletettek)
e Serduld fiu-lany (2009-2008. évben sziletettek)

e [fjusagi fiu-lany (2007-2006. évben sziiletettek)

e Felnétt férfi-n6 (2005. el6tt sziletettek)

e Masters (korcsoportonként)

Ertékelés: egyéni dsszesitett id6eredmény (ergométer + futds) alapjan. A két feladat végrehajtasa
soran elért 6sszesitett idGeredmény alapjan alakul ki a korcsoportonként és nemenkénti
id6eredmény. Holtverseny esetén a jobb ergométeres részidé dont.

Dijazas:

e egyéniverseny: 1-3. hely érem dijazasban részesil

e csapatverseny: korosztalyonként és nemenként a nevezé klubok legjobb 3 helyezettjének
Osszideje alapjan.

e Masters futamoknal a dijazas életkori kategériak alapjan torténik.



Lebonyolitas:

Az ergométerezés a Tiszavirdg Aréna tornatermében keril lebonyolitasra, a lenti kategoriak
sorrendjében. Az ergométer befejeztével, futamonként atvonul a csapat a rekortan futépalydra, ahol
teljesiteni kell a futd szakaszt, a kimért futépalyan (3000m esetén 3 kor, 2000m esetén 2 kor). A futds
kiilon éraval lesz mérve, majd a futdszakasz befejeztével az ergométer és a futas ideje 6sszeaddsra
kerdl.

Eredményhirdetés:

A teljes verseny utdn kerl lebonyolitdsra az Tiszavirdg Aréndban.
Versenyszamok:

1. Futam: T1 lany

2. Futam: T1 fiu

3. Futam: T2 lany

4. Futam: T2 fiu

5. Futam: T3 lany

6. Futam: T3 fiu

7. Futam: T4 lany

8. Futam: T4 fiu

9. Futam: Szabadidés lany -Szabadidés fiu
10. Futam Serdilé lany- Serdilé fia

11. Futam Ifi lany- Ifi fid

12. Futam Felnétt n6- Feln6tt férfi

13. Masters né- Masters férfi

Egyéb:

Kérjiik az érkez6 egyesileteket, lehetdség szerint hozzanak magukkal bemelegité ergométert, illetve
nagyobb nevezési |étszdm esetén, azokat is hasznaljuk a futamok lebonyolitasai kdzben, hogy minél
kevesebb legyen a korosztalyok k6z6tti bontas.

Olt6zési és zuhanyzési lehet8ség biztositva lesz!



