Versenykiiras
Sport XXI. Téli Duatlon
2024.12.15. Budapest

A verseny célja a Sport XXI. programhoz kapcsolddva, az evez8s sportdg utdnpdtlas sportoldinak
altalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetfség biztositasa.

Résztvevbk: A versenyen részt vehetnek a Magyar Evez8s SzOvetség tagszervezeteinek érvényes
sportorvosi engedéllyel rendelkezé igazolt sportoldi.

Nevezés: e-Regatta https://nevezes.hunrowing.hu/

Nevezési dij: nincs

Nevezési hatarid6: 2024.12.06. 15:00 éra

Potnevezés: Lehetséges

Versenytanacsiilés: 2024.12.15. (vasarnap) 8.30 dra, Danubius NHE klubhelyisége
Verseny kezdete, helyszine: 2024.12.15. (vasarnap) 9.15

Versenytav: minden korosztdlynak 3000 méter ergométer, 3000 méter futas
Versenyrendezd elérhet8sége: Ficsor Laszld, 30 747 4080, laszloficsor@danubiusnhe.com
Korcsoportok:

e T1fid-lany (2013-2014. évben sziiletettek)

e T2fiG-lany (2012. évben sziiletettek)

e T3fiu-lany (2011. évben szilettetek)

e T4fid-lany (2010. évben sziiletettek)

e SzS (Szabadidds Serdilg) fiu-lany (2009-2008. évben sziletettek

Ertékelés: egyéni 6sszesitett id6eredmény (ergométer + futds) alapjan. A két feladat végrehajtasa
soran elért 0sszesitett id6eredmény alapjan alakul ki a korcsoportonként és nemenként id6eredmény.
Holtverseny esetén a jobb ergométeres részidé dont.

Dijazas:
e egyéni verseny: 1-3. hely érem dijazdsban részesill

e csapatverseny: korosztalyonként és nemenként a nevez6 klubok legjobb 3 helyezettjének 6sszesitett
ideje alapjan.

Lebonyolitas:

Az ergométer verseny a Danubius NHE udvaraban lesz, mig a futéverseny csoportonként, a Margit-
szigeten, kimért versenytdvon.

A versenymdlisor, ill. besorolds a nevezések beérkezését kovetSen keriil kikiildésre az Egyesiileteknek.
Korcsoportonként, és nemenként a versenyz6k az ergométer futamokra és a futdsra besorolast
kapnak, ahol teljesitik a kiirt versenytavokat.

Poétnevezés érkezési sorrendben lehetséges, a rendelkezésre allé szabad helyek fliggvényében!

A versenyt kdvet6en egyben keriil sor az eredményhirdetésre a Danubius NHE Klubtermében.



Egyebek:

A rendez6 egyesllet segitséget kér a jelenlévé edz6kt6l a verseny lebonyolitdsdban (id6mérés,
jegyz6konyv vezetés, ...).

Kérdés, kérés esetén kérem keressétek Ficsor LaszI6t, a fenti elérhet&ségeken!

A versenyzéshez jo felkésziilést kivannak a versenyrendezék!



