Versenykiiras
Sport XXI. Oszi Duatlon
2024.12.15. Gy6r

A verseny célja a Sport XXI. programhoz kapcsolddva, az evez8s sportag utanpotlas sportoldinak
altalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetfség biztositasa.

Résztvevbk: A versenyen részt vehetnek a Magyar EvezGs Szovetség tagszervezeteinek érvényes
sportorvosi engedéllyel rendelkezé igazolt sportoldi.

Nevezés: e-Regatta https://nevezes.hunrowing.hu/

Nevezési dij: nincs

Nevezési hatarid6: 2024.12.06. 18:00 éra

Pétnevezés: Lehetséges

Versenytandcsulés: 2024.12.15. (vasarnap) 8.45 dra, Gy6ri Atlétikai Club tanmedence
Verseny kezdete, helyszine: 2024.12.15. (vasarnap) 9.30

Versenytav: minden korosztdlynak 3000 méter ergométer, 3000 méter futas
ElérhetGség: Nagy Gabor +36702272309, nagygabci@gmail.com

Korcsoportok:

e T1fid-lany (2013-2014. évben sziiletettek)

e T2fid-lany (2012. évben sziiletettek)

e T3fiu-lany (2011. évben sziilettetek)

e T4fid-lany (2010. évben sziiletettek)

e SzS (Szabadidds Serdiild) fiu-lany (2009-2008. évben sziiletettek

Ertékelés: egyéni dsszesitett idGeredmény (ergométer + futas) alapjan. A két feladat végrehajtasa
soran elért 6sszesitett idGeredmény alapjan alakul ki a korcsoportonként és nemenként
id6eredmény. Holtverseny esetén a jobb ergométeres részidé dont.

Dijazas:
e egyéni verseny: 1-3. hely érem dijazasban részesil

¢ csapatverseny: korosztalyonként és nemenként a nevezé klubok legjobb 3 helyezettjének dsszideje
alapjan.

Lebonyolitas:
Az els6 futam 9.30 drakor kezd6dik. Az ergométer a Gydri Atlétikai Club hangdrai elott, vagy rossz
id6 esetén a tanmedencében keriil lebonyolitasra (ergométereket a szervezbk biztositjak).

A futds a Mosoni- Duna partjan betonos sétanyon zajlik, ahova csoportokban, vonulnak a versenyzG6k.
A fordul6 1500 méternél van.

Eredményhirdetés a versenyt kovetéen, a Gybri Atlétikai Club udvaran rossz id6 esetén, a
tanmedencében keril lebonyolitasra.



Versenyszamok:
1. Futam: T1 lany
2. Futam: T1 fiu
3. Futam: T2 lany
4. Futam: T2 fiu
5. Futam: T3 lany
6. Futam: T3 fiu
7. Futam: T4 lany
8. Futam: T4 fiu
9.Futam: SzS lany
10.Futam SzS fiu
Egyéb:

A versenyre nem kell a kluboknak ergométert hozni, de a bemelegitéshez, ha szeretnének akkor
ahhoz hozzanak maguknak. (A bemelegitéshez 20 spininng rendelkezésre all!)



