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ALAPITVA: 1893

,S rendezni vegre kozos dolgainkat,
ez a mi munkank, és nem is kevés”
/Jozsef Attila/

TATAl EDZOKONFERENCIA

2024. NOVEMBER 16.-17.



Mi végre is a konferencia mottoja?

1-2 évente cseréldodo szakmai stab, szakmai iranymutatas
Romld nemzetkozi versenyeredményesség

Fogyod valogatott szintl sportoldi [étszam

Osszességében a KSF forrasok nem hatékony felhasznalasa 2014 6ta

Pozitivum: az evezés egyes teruleteinek fejlesztési szandéka az utobbi
években

2024. 11. 18.




Merre tartunk!?

»AKI nem tudja merre tart,
azt oda vezetik, ahova akarjak”

SuUto Andras

“I've got it, too, Omar ... a strange feeling
like we’ve just been going in circles.

2024. 11. 18.




LA tudas
magabiztossa tesz,

a tudatlansag még
inkabb.”

CHARLES DARVIN




MESZ edzodi1 licensz 2025-t0l!

Kreditszerzési lehetdoségek 2024. évben

» MESZ edzokonferenciakon vald részvétel, vizsgaval (tavasszal, 0sszel)
» Egyéb evezds edzOkonferenciakon valo részvétel (WR, ...)

» Nemzetkozi versenyek eredményességei alapjan

» Edzokonferenciak elbadodjaként kreditszerzés

».... MESZ licensz szabalyzat szerint

» EdzoObizottsagi javaslatra online edz6i minimum tudasszint vizsgal
2024.december 7.-8.

2024. 11. 18.




Edzobizottsag 2023.11.-2024.11.

Bizottsag vezeto: Ficsor Laszlo
Bizottsagi tagok: Dr. Alféldi Zoltan, Macsik Miklds, Molnar Dezsd, Polivka Dora

Ulések allanddé meghivottjai: Pignitzky Borbéla, fétitkar; Lorincz Attila - ifj. Pergel Laszld -
Vanczak Gergely - Varga Tamas, Szakmai Team; Szogi LaszI6 sportagfejlesztési igazgato, Kup
Katica Para szakagvezeto.

Ulésezések szama: 22 alkalommal (tavaly 141), déntéen online mddon. Nyilt (ilés? (SZMSZ).

Ulésezések gyakorisaga valtozo (naponta - tdbb honap).

Ulések témai: Dontden a valogatottak felkészllési programjainak, beszamoldinak
véleményezése. Versenynaptar megvitatasa. Az 2024. év evezosei dijra személyi javaslat
tevés. Valogatottak eredményeinek nyomon kisérése. Egyéb szakmai jellegl vélemények

javaslatok.




YAV /
edzokonferencia
programja:

2024. november 16 /szombat

8.45-9.00

9.00-10:15

10.30-11.30

11.30-12.00

13.30-14.15

14:15-15:15

15.30-16.15

16.15-17:00

17:00 - 17:45

19.30 -

Megnyitd. Mottd: ,s rendezni végre kdzos dolgainkat,
ez a mi munkank; és nem is kevés”
Ficsor LdszI6 MESZ edzd(tovdbb)képzéssel megbizott
Eves edzéstervezés ismérvei, periodizacié (trendek, valtozasok)
Ea.: Dr. Safar Sandor, MTSE Edzéselméleti és Modszertani Kutato Kézpont,
egyetemi docens
Mesterséges intelligencia megjelenése, alkalmazasa a sporttudomanyban
Ea: Molndr Bence, MTSE Vizisport Tanszék (doktorandusz)
2024. évi Para evezés beszamold, tovabbi tervek.
Ea: Kup Katica MESZ Para evezés szakdgvezetd
Utanpétlas-, U23-, és Felndtt valogatottak 2024. évi szakmai beszamoldinak
osszefoglaloja
Ea: ifj. Pergel Ldszlo up szbvetségi kapitany, LOrincz Attila szévetségi kapitany
Reformelképzelések a hazai evezés eldmeneteléért, 2025
Ea: Sz6gi LaszIlo, MESZ sportdgfejlesztési igazgato
A jov6beli MESZ (elntkség) szakmai vezetéssel kapcsolatos elképzelések,
ismertetése. Felmerld kérdések, javaslatok megbeszélése (forum).
Ea: Vanczdk Gergely MESZ szakmai aleln6k
Evez6s edz6kre vonatkozo Hajézasi Szabalyzat részeinek ismertetése
Ea: Patoh Balazs, Folyami Katasztréfavédelem és Specialis Ment6 Egyesiilet
elndk. Pal Gabor, a Vizirend6rség Nyugallomanyu Rend6r Alezredese
Az emberi (evezds)teljesitmény, fizikai, mentalis hatarai
Ea: Rakonczai Gabor, extrémsportolo
Férum



YAV /
edzokonferencia
programja:

2024. november 17 /vasarnap

8:30-9:00

9:00-9:30

9:45-10:30

10.45-11:30

Kilféldi egyetemi sportdsztondij lehetdségek. Osztondijasok  sport
kotelezettségei, és azok dsszhangja a nemzeti valogatottsaggal.
Ea.: Martin Mackovic, szerb evezds olimpikon

2025. februarig sz0l0 Utanpotlas-, U23-, és Felndtt felkészilési program
ismertetése
Ea: Ficsor Laszlo, MESZ edzobizottsag vezetd, megbizott szévetségi kapitany

Pétervari-Molnar Bendeguz 2024. évi olimpiai felkésziilési tervének
ismertetése.

Ea: Iztok Cop, Olimpiai- és Vilagbajnok evezds, Pétervari-Molnar Bendeguz
felkészitd edzo

MESZ EdzGbizottsag valasztas



Ko6szonom a figyelmet!
Hasznos tanacskozast!

Csak a hiilyek tudnak mindent,
" ! 3 ’ ’ i\
a tobbiek eletuk vegeig tanglnah.
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