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Edzobizottsagi tagok, allandé meghivottak:
Ficsor Laszlo bizottsagvezetd,

megb. szovetségi kapitany
Alfoldi Zoltan, Macsik Miklés, Molnar Dezs6, Polivka Doéra bizottsagi tagok
Sz6gi Laszlo sportagfejlesztési igazgato
az tilésen részt vett még Molnar Zoltan (BEE), Dani Zsolt (Szegedi VE), Székely Balazs (MTK)

A bizottsag 5/5 részvétel mellett hatdrozatképes.

Tervezett napirendi pontok:
1. Jegyzokonyvvezetd valasztas
2. 2025. évi szakmai programrész atbeszélése, pontositasa

1./ JegyzOkonyvvezetd valasztas:
Jelolt: Polivka Doéra
A jelolt a felkérést vallalja, a bizottsag 5 igen szavazattal a jeloltet elfogadta.

2.1 2025. évi szakmai programrész atbeszélése, pontositasa

FL ismertette a kikiildott 2025. évi szakmai programrésszel kapcsolatos kiegészitéseit

FL: az 0szi edz6tabori szakagi megbizottakkal (DZS, MD, MZ, PD) és versenyzokkel jo lenne
tovabb vinni a megkezdett munkat, és érdemes lenne Gsszetartd edzéseket tartani szamukra,
kortilbeliil havonta

MZ: érdemes lenne a valogatottsagra torekvoket is bevonni

MD: ingyen nem szeretne vallalni semmit, amugy vallalna

DZs: logisztikailag ez hogy nézne ki?

FL: a téli idészakban 20 f6ben kéne maximalni a csoportok/szakagak 1étszamat

DZs: a 20 nagyon sok, inkabb 10

FL: mindenképp tobb ember kéne

PD: mi lenne a konkrét feladat?

FL: a valogatottak iddszakos egybentartasa a motivaciojuk fenntartasa, novelése, és
allapotfelmérésiik érdekében

PD: javaslat — mi lenne ha a kp-i 6000 utan lenne egy kozos hétvége

FL: a felmérd regionalis helyszineken lesz, ezért ez nem mitkddne

MM: idénként legyen egy nap, egy kozos edzés, hogy ismerjék meg egymast

PD: érdemes lehetne akkor mar egyben tartani a fitikat és a lanyokat

DZs: a nyolcas programok alapjan azt lehetett latni, hogy egy edzére 10 versenyzd is mar nagy
kihivas. Erdemes lenne egy helyszinen, és egy idépontban tartani az dsszetartasokat. Ezt a
kajakosok is csinaljak



FL: akkor mindenki egyetért abban, hogy fontos lenne néha egyben tartani a tarsasagot, de a
logisztikat ki kell talalni

MZ: foglaljuk 6ssze: mindenki ugy tartana a legjobbnak, ha egy kdzponti helyszinen lenne. A
klubokat meg kell kérdezni, hogy vallalhatjdk-e az edzdk ezt a feladatkort

FL: milyen feltételekkel és ki vallalja a szakagvezetdi megbizatast?

Az érintett edz6k (MD, MZ, DZs, PD) vallalnak a megbizatast, ha az osszetartasok
kozponti helyszinen lennének, a klubjuk is hozzajarul, és anyagi ellentételezést is kapnak
a munkajukért

FL: fontosnak tartja, hogy a kiilf61don tanulé versenyzdékkel is foglalkozzunk, ez a programba
is bekertilt

FL: javasolja, hogy legyen egy sporttudomanyos stab vezetd, aki a stab munkajat 6sszefogja
MD: Szogi Lacit javasolna erre a feladata

SzL: most tulterhelt, de késObb szivesen vallalna ezt a feladatot

AZ: tamogatja az elképzelést, és ha tgy adodna, erre szivesen vallalna is

Az edzébizottsag egyontetiien javasolja, hogy legyen egy sporttudomanyos stab vezeto

FL: érdemes lenne eldre befoglalni a jovo évi edzdtaborokat, lehetdleg az iskolai sziinetekben
PD: csapathajos valogat6 eldtt mar nem javasolna

FL: akkor az 0szi edzétaborozast érdemes lenne az 6szi sziinetben Dunavarsanyban, tavasszal
pedig a hosszatavu el6tt az iskolaidében szintén Dunavarsanyban. Ezt most le lehet foglalni,
aztan legfeljebb lemondjuk

FL: érdemesnek tartand, hogy legyen egy terhelésdiagnosztikai mérés a tél elején és végén

Az edzobizottsag tamogatja, hogy decemberben és valamikor a téli felkésziilés végén is
legyen egy terhelésdiagnosztikai mérés a valogatottaknak, a felkésziilés hatékonysaganak
felmérésére.

Ezek utan a bizottsag végig ment a valogatott keret névsoran ¢és javaslatokat, kiegészitéseket
tett. Ezen feliil érdemesnek tartand, ha a megbizott szovetségi kapitany még egyszer
feliilvizsgalna a listat, és a hosszatavu keretfeltolto alapjan esetlegesen kiegészitené.

Készilt: 2024.11.14
Polivka Doéra

Jegyz6konyv vezetd



