Edzobizottsagi iilés jescyzokonyv

Az iilés idopontja, helye:
2024.09.19 12:30 online

Edzébizottsagi tagok:

Ficsor Laszl6 bizottsagvezetd
Alfoldi Zoltan, Macsik Miklés, Molnar Dezs6, Polivka Doéra bizottsagi tagok
Az iilésen részt vett még Székely Baldzs MTK szakosztalyvezetd

A bizottsag 5/5 részvétel mellett hatdrozatképes.
Tervezett napirendi pontok:
1. JegyzOkonyvvezetd valasztas
2. Oszi vizi alapozé-, és csapatépité edz6tdborozas tervezete
1./ JegyzOkonyvvezetd valasztas:
Jelolt: Polivka Doéra

A jelolt a felkérést vallalja, a bizottsag 5 igen szavazattal a jeloltet elfogadta.

2./ Oszi edzétabor tervezete

Mivel az 6szi idOszakra nem volt egyik MESZ valogatott keret felkésziilési tervben sem
betervezve edz6taborozas, az Edzébizottsag azt a feladatot kapta a MESZ Elndkségétol, hogy

tegyen erre javaslatot.

- FL készitett egy munkaanyagot, mely tartalmazta az arajanlatokat a dunavarsanyi, bajai,

gy0ri, szolnoki helyszinekrdl, valamint egy edzdétabori névsor tervezetet az ez évi
vilagversenyeken szerepelt vélogatottak és a kisegységben OB érmes sportolok
eredményeinek figyelembevételével. Az edzétabori névsorban a felsorolt versenyzok,

mar a jovo évi korosztalyuknak megfelel6 besorolasban szerepeltek. Az §szi szlinetben
a legkedvezobb arad Dunavarsanyi edzotabor sajnos mar megtelt, igy abban az

1ddszakban nem elérheto.

- PD: szerint j6 lenne, ha kéz0sen, az 6szi sziinetben lehetne megrendezni a tdbort, mert
az u23-asok kozt is sok az iskolés. A masik, hogy tigy értette a Héraklész tdbor mintajara
foképp fiatalabbakat hivnank, és meglepi hogy nincs serdiild, ugyanakkor sok felnott
van, ami nem feltétlen a leghatékonyabb. Ha igy is maradna, mindenképp csak

koncepcié mentén lenne érdemes a felndttekkel foglalkozni.

- FL: a munkaanyagon, a bizottsagi tagok tobbségi szavazata alapjan tetszés szerint lehet
valtoztatni, helyszin, korosztalyos 1étszam, edzdtabori nap vonatkozasadban ~ 4 millié

Ft keretosszegig.

- AZ: esetleg érdemes lenne a sziinet utan megrendezni, Dunavarsanyban, kézosen.

Emellett érdemes lenne fenntartani a lehetdséget, hogy masok is csatlakozzanak



MD: el6szor fontos lenne kitalalni a koncepciot, akar jovo évi csapattervek elképzeléseit
kiprobalni, ezekkel érdemes lenne foglalkozni. A masik kérdés, mi a terv a
konnytsulytakkal, beillesztheték-e a csapatokba

PD: mindenképp érdemes lenne egy koncepcio

MM: érdemes lenne megszavazni a Dunavarsanyi tabort

3 igen, 1 nem (FL az észi sziinet idopontjaban tartana az up, és a felnétteknek Kiilon
Dunavarsanyban rendezné), 1 tartozkodas (MD nem feltétlen tartana kozosen) mellett az
Edzoébizottsag azt tamogatja, hogy az 0szi sziinet utani héten, kozosen, Dunavarsanyban
legyen megrendezve a tabor, annak ellenére, hogy Osszességében a jovoben az 0Oszi
sziinetben kéne, megrendezni, mert ez sok nehézséget fog okozni. Ugyanakkor fontos,
hogy a tabort vallalok az egy hetes tabor alatt az edzéseken végig jelen legyenek! Aki az
egy hetes edzétaborozast nem tudja vallalni, az ne vegyen részt rajtal

FL: menjiink végig a névsoron

PD: ndi felndttben a felsorolt nevekbdl nem 14t egyeldre csapatlehetdséget

FL: érdemes lenne csapatépitésen dolgozni

MBD: igenis a mi feleldsségiink lenne egy koncepcid kialakitdsa, mert csak vesztegetjiik
az id6t. Legaldbb most probaljuk ki oket egyben, mind fiuknal, mind lanyoknal,
négypar-, kétpar, és négyes egységekben.

AZ: egyetért Dezso felvetésével, mindenképp csapatokat kéne probalni

MM: fontos lenne, hogy minél tobben eljojjenek, most ne huzzunk szétfele

PD: jo otletnek tartja a csapatozast, megkeverve az u23-felnéttet, legalabb a ciklus
elején legyen egy képiink

Ezek utan a bizottsag végigfutott a névsoron, eredmények alapjan javasolt még neveket

FL: ez most tobb név, tullépi a koltségkeretet

PD: érdemes lenne 6 nap-5 ¢jszaka, lanyoknal 2x, 4x elég lenne, hajokérdésben majd a
kluboktol kell segitséget kapni

MBD: valésziniileg sokan nem fogjak vallalni, nem baj ha tobb a név

FL: a bizottsdg javaslatat kikiildi a MESZ Elnokségének, érdemes lenne minél
hamarabb megkérdezni az érintetteket, illetve az edzotabori foglalast miel6bb
megejteni.

Javasoljuk az Elnokségnek, hogy a bizottsagnak a hosszatavi verseny eredményei alapjan
lehessen még joga tovabbi maximum 4 embert az edz6tabori keretbe delegalni!.

PD: serdiild korosztaly akkor nem is lesz? Ugy értette, hogy a fiatalabbakra kéne
kihegyezni, de akkor maradjon igy a javaslat, lassuk meg mit sz6l az Elnokség

FL: Sajnos meg van kotve a keziink koltségvetés oldalrdl, ,,csak addig tudunk
nyUjtdézkodni, amig a takardnk ér”’! A korabbi Héraklész Bajnok keret (serdiild + ifi) 58
f6s edzbtaboroztatdsa ma mar a multé! Tobb sportolod edzétaborozasahoz tobb forrasra,
vagy atgondoltabb szakmai koltségvetésre lenne sziikséglink!



A Bizottsag ezek utan lezarta az iilést és Osszeallitott egy javasolt edzétabori névsort,
egyelore az edzotabort levezénylé edz6k megnevezése nélkiil.

Keészilt: 2024.09.19
Polivka Doéra

Jegyzokonyv vezetd



