Edzébizottsagi iilés jegyz6konyv

Idépontja: 2024.05.07. kedd 12:00, online formaban

Résztvevok: Ficsor Laszlo bizottsag vezetd, Polivka Dora, Dr. Alfoldi Zoltan, Mécsik Miklds,
Molnar Dezsé tagok

Allandé meghivottak: Loérincz Attila felndtt szovetségi kapitany, ifj. Pergel Laszlo up
szovetségi kapitany, Szogi Laszl6 MESZ fejlesztési igazgato, Vanczak Gergely MESZ alelnok,
Varga Tamas MESZ alelnok, Kup Katica para szakagvezeto

Az iilésezésen részt vett még: Székely Balazs MESZ, Molnar Zoltan BEE, K6 Mercédesz FEC,
Pet6 Timea FEC, Nagy Gabor GYAC, Simon Taméas MTK

A bizottsag 5/5 (AZ, MM, FL, PD, MD) részvételi arany mellett hatarozatképes.

Napirend:

1./ JegyzOkonyvvezetd valasztas

2./ OB Program valtoztatas véleményezése (Szogi Laszlo, fejlesztési igazgatd)

3./ Egyetemi Vilagbajnoksag nevezés (Lorincz Attila, szovetségi kapitany)

4./ U23 VB-re jelolt csapatok "ajragondolasa” (Lérincz Attila, szovetségi kapitany)

5./ U23 EB, Egyetemi VB potvalogatoval, csapat teszttel kapcsolatos elképzelések (Lérincz
Attila)

6./ Feln6tt valogatott EB, és kontinentalis kvalifikacios versenyének értékelése, a valogatott
kerettagsag év végeig szolo feltételrendszere. (Lorincz Attila)

1./ Jegyzékonyvvezeto valasztas:

Jelolt: Dr. Alfoldi Zoltan

A jelolt a felkérést vallalja.

A bizottsag 5 igen szavazattal a jeloltet ELFOGADTA.

2./ OB Program (Szogi Laszlo, fejlesztési igazgato)
Ifjusagi konnytisulyu versenyszamok maradjanak e az Orszagos Bajnoksag programjaban?

Szavazas: 3 IGEN (tartsuk meg, A Z, M M, M D), 2 NEM (jovore vegyiik le, F L, P D)
szavazattal az ifjusagi konnyiisuly eddig is meglévé OB szamainak megtartasat timogatja
a bizottsag

3./ Csapatjelolés az Egyetemi Vilagbajnoksagra

A nevezési hatarid6 utan leadott jelentkezés miatt az eredetileg javasolt 1étszam helyett (15 f6
versenyz@) csak: 6 f6 nevezését fogadta el az EVB szervezo bizottsaga. A szdvetségi kapitany
emiatt az alabbi szdmokban adta le az eldzetes nevezését:

FE1x, 2x, NE1X, 2x

A bizottsag javasolja — mivel tobb versenyzd nevezése nem lehetséges -, hogy a 6 f6 versenyzo
létszam megtartasaval kérjik a FISU-t, hogy a konkrét csapatok nevezésére legyen



lehetdségiink (milyen versenyszamban, kik indulnak) a gydéri majus végi pétvalogatd versenyt
kovetden, a végleges csapatnevezési hataridoig. Amennyiben ez lehetséges, akkor a kettes
hajoegységekben legyen nyilt valogatd verseny kiirva az aldbbi szamokban, ¢és
lebonyolitasban:

FE2-, NE2-, Nks2x, NE2x, FE2x, FEKs2x

Tervezett EVB valogato: 2024.05.31. péntek, Gyor

Hendikep (U23 VB vilagcstcs) alapjan a mar jelolt szkiffek mellett a 2 leggyorsabb kettes
egység juthasson ki az Egyetemi Vilagbajnoksagra.

A bizottsag 5 igen szavazattal a javaslatot ELFOGADTA.

4./ U23 VB-re jelolt csapatok "ujragondolasa" (Loérincz Attila, szovetségi kapitany)
Mivel Gjabb szempontok nem mertiltek fel a korabbi edzdbizottsagi megbeszéléshez képest,
ezért az U23 VB-re torténd eredeti csapatjelolést (FU23 1x, Kalmar Aron, FU23 2x, Koncsik
Dominik — Ujhelyi Mihaly) tovabbra is 5 IGEN szavazattal timogatja a bizottsag.

Alf6ldi Zoltan javasolta, hogy tovabbi U23 Vilagbajnoksagon induld egységek, is onkdltségen
részt vehessenek a versenyen.

Alfoldi Zoltan javaslatat 3 IGEN (MM, AZ, MD) 1 tartézkodas (FL), 1 nem (PD) szavazattal
bizottsag a javaslatot ELFOGADTA.

5./ U23 EB, Egyetemi VB potvalogatoval, csapat teszttel kapcsolatos elképzelések
(Lorincz Attila tajékoztatasa)

Meghivasos csapatteszt, illetve potvalogato:
Gydr. Gyori Atlétikai Klub
2024.06.06-08.

Meghivott versenyzok:

Férfiak:

Csizmadia Adam. Petd Benedek, Szigeti Ferenc, Sz6ll0si Balazs, Boros Olivér, Geszti Attila,
Demké Matyas, Szentpali Balazs, Gasztonyi Péter Laszl6, Pintér Déniel Jozsef
Csapatkeresés: FU23 2x/ 4-/ 4x/ ks2x/ ks2- versenyszamokra

Nok:
Balazs Szonja, Angyal Zso6fia, Kapocs Julia, Bencsics Hella, Schrieber Anna
Csapatkeresés: NU23 4-/ 4x/ 2-/ 2x versenyszamokra

Tovabbi meghivas a szovetségi kapitany altal.
Program:

Csiitortok: 2000m ergométer teszt.

Péntek: Osszeevezések.

Szombat: 2x 2000 méter Tesztelés (szovetségi kapitany altal osszedllitott egységek)

Edzdbizottsag a e témaban nem szavazott



6./ Felnott valogatott EB, és kontinentalis kvalifikacios versenyének értékelése, a
valogatott kerettagsag év végéig szolo feltételrendszere. (Lorincz Attila tajékoztatasa)

Felnott korosztaly.
Eurdpa-bajnoksag és kontinentalis kvalifikacio eredményeinek értékelése.
Széazalékos teljesitmény elemzés. Kiilon korabbi csatolméanyban. Csapatonként.
Osszességében elmondhatod, hogy a tervezett eredményeket nem sikeriilt elérni.
Tovabbi kvalifikacios lehetéség a Luzern-i végso kvalifikaciés versenyen férfi és ndi
egyparevezisben, illetve férfi perorban.
M¢ég az U23-as korosztalynak, illetve az egyetemi programban szereploknek van tovabbi
lehet6ségiik a nemzetk6zi versenyzésre a dokumentumban korabban részletezettek szerint.
A felnétt csapatok nagy részének a nemzetkozi szezon ezzel véget ért.
A kovetkezd szezonra Vvonatkozd felkésziilési idOszakra a keret tagsag feltételrendszere
valtozik:
Az 6szi hosszatavi verseny nem lesz keretfeltolto szerepii, csak kotelezé indulasu felmérd
jelleggel.
Kerettagsag nyari kétezer méteres ergométer felmérésével hosszabbithatd meg, mellyel az
alabbi tdmogatasok jarnak:

- sportegészségiigyi szolgaltatasok

- Oszi edzbtabor

B valogatott eszkozhasznalat (Hajo, lapat jogosultsag szerint)

|
A felméré idépontja feln6tteknek junius utolsé hetében, illetve julius 1-2. hetében egyeztetett
idépontban, a szovetségi kapitany jelenlétében.
Jelentkezni a feln6tt szovetségi kapitanyndl lehet irdsban a felkészité edzd altal.
Ez alol az olimpiai kvalifikaciot szerzett versenyzok automatikus felmentést kapnak.
Keret tagsaguk meghosszabbodik a felkésziilési iddszakra.
Az U23-as versenyzoknek az ergométer felmérd, mellyel a kerettagsdg meghosszabbithatd a
VB, illetve az EB tabor kezdetét megel6z6 napokban torténik a szdvetségi kapitany
jelenlétében.
Ergométer szintek:
FF 6:00 NF  7:00
FU23 6:15 NU23 7:15  Utols6 évesek esetében: 6:05 7:05
U23-asoknal a vilagbajnoki dontd, illetve az Eurdpa-bajnoki érem (kizarélag olimpiai
szamban) kivaltja az ergométer szintet.

Mivel az online kapcsolat Lorincz Attila szovetségi kapitannyal szakadozott volt, a parbeszéd
korlatozott volt, ezért ebben a targyban a bizottsag kérdéseit, észrevételeit ezen az iilésen nem
tudta feltenni.

2024. majus 07. Dr. Alfoldi Zoltan
jegyzOkonyv vezetd



