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Bevezetés

El6zmények:

Szakmai Team

A MESZ Szakmai Team 2023 oktdber 1-ét6l megszint, 6nallo jogkorokre lett
bontva:

* Felndbtt szOvetségi kapitany

* UP szovetségi kapitany

* Fejlesztésiigazgatd

Két éves 6 cél:

* Olimpiai / Paralimpiai kvalifikacié
* Hazairendezés(i EB
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Megtartott folyamatok és

programok

Mdihelymunka alapu felkésziilés.
Valogatott edz6k autondmiaja megmaradt.

Versenyz6k autondmidja megmaradt

Olimpiai szam centrikus felkészllési terv és
versenyezetetési finanszirozas

Valtoztatasok

e Szervezeti struktura

* Alapozé id6szak felkésziilési tamogatdsai a lehet6
legszélesebb kort érintették, sajnos olimpiai szamban
kiemelked6 eredmény 2023-ban nem szlletett
* Sporttudomanyi szakemberek bevonasa

- korlatozddott
* Ergométer minimum szintek — nehézkesnek bizonyult

* Edzésnaplo kdvetés — Polar, Garmin (késébb részletesen)
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Juttatasok és 0sztonzok rendszere 2024

Valogatottsaggal jaré juttatasok és tamogatasok
Alapszint:

A MESZ eszkozok hasznalata a MESZ hajo és eszkozkiosztasi szabalyzata szerint, a szovetségi kapitanyok elbiralasi
hatdskoreinek megfelel6en. (hajo, lapat, ergométer)

OSEI altal biztositott egészségligyi szolgaltatasok (ideértve a rehabilitacidt, pszicholdgust és dietetikai
szolgdltatast) tovabba a MESZ prevencids és teljesitménydiagnosztikai és monitoring programjahoz tartozé
szolgaltatasok igénybevétele.

Felkészit6 edz6taborok finanszirozasa.

A finanszirozasi rendszerhez tartozik a motivacios rendszer, aminek egyeik eleme a Gerevich Aladar 6sztondij,
aminek keretosszegét a Sportért felel6s allamtitkarsag hatarozza meg és biztositja.

A masik motivacids eszkozlink az eredményességi juttatas, melynek mértékét a MESZ elnoksége hatarozza meg.

Az Osszeg egyszeri eredményességi juttatas lesz versenyz6 és edzb részére kilon.



M= MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

Juttatasok és 0sztonzok rendszere 2024

Javasolt eredményességi juttatasok 2024-re kizardlag olimpiai szamban:

Eredmény Korosztaly
Olimpiai kvalifikacio Feln6tt

VB érem /olimpiai donté Feln6tt

VB donté Feln6tt

EB dontd Feln6tt
U23/Egyetemi VB /SWUG érem Feln6tt/U23
U23/Egyetemi VB /SWUG donté Feln6tt/U23
U23 EB érem u23

Kitétel:

Versenyz6 Edz6

5 000 000 Ft/f6 nettd 2 500 000 Ft netto
2 000 000 Ft/f6 netto 1 000 000 Ft netto
1 000 000 Ft/f6 netto 500 000 Ft nettd

500 000 Ft/f6 nett6250 000 Ft nettd
500 000 Ft/f6 nett6250 000 Ft nettd
250 000 Ft/f6 nettd125 000 Ft nettd
200 000 Ft/f6 nettd125 000 Ft nettd

Minden fenti eredmény akkor érvényes, ha ez a helyezés legalabb a mezény elsé 50%-an belili helyezéssel

parosul.
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Juttatasok és 0sztonzok rendszere 2024

Felkészulési tamogatasok a téli felkészuléshez

Az olimpiai kvalifikacids versenyekre és a hazai rendezésl Eurdpa-bajnoksagra készul6 egységek, illetve az
egységekre esélyesnek itélt versenyzok téli felkészilése kiemelt tamogatast élvez, mely a korabban felsoroltokon

feltl tovabbi 3 |épcs6bdl all.

Elsé lépcsa:

Havi 70 000 Ft-os taplalékkiegészit6 tamogatas, melynek célja a versenyzdk felkésziilési hatterének biztositasa. Ezt
a MESZ a versenyz6k klubjaival kotott szerz6dés keretében finanszirozza. Ez a tdmogatds a marcius 16/17-i
valogatod versenyig tart, a szovetségi kapitany altal kijelolt egységek, illetve versenyz6k szamara. A tamogatas a
valogato versenyt kovetéen is megmarad a kvalifikacids versenyekre, vagy Eurdpa-bajnoksagra jeldlést kapott
versenyzO6k szamara a kijelolt versenyuk végeéig.
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Juttatasok és 0sztonzok rendszere 2024

Felkészulési tamogatasok a téli felkészuléshez

Masodik |épcsé:

Masodik 6szi alapozd edz6tabor Dunavarsany 2023.11.27-12.02.

Cél a mindségi alloképességi alapok erdsitése és az el6zetesen kijelolt felallasok km gydjtése.

Itt a munkahelyi és iskolai elfoglaltsagok miatt nem kotelez6 a részvétel, és at lehet kérni a tamogatast mas
edz6tabori tevékenységre (magaslat, melegviz, sifutas). Ez viszont jelezni kell a szvetségi kapitany felé, és
ellendrizve lesz a pulzusmérdk adatai alapjan. Aki a tamogatast kdvetéen nem tudja igazolni elektronikus

edzésnapldval az edz6tabori tevékenységét, attél a MESZ azonnali hatallyal megvonhatja a fejezetben leirt 6sszes
tamogatast, ideértve az eszkdzoket is.

Ennek mértéke 70 000 Ft / f6 egyszeri alkalommal.



M= MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

Juttatasok és 0sztonzok rendszere 2024

Felkészulési tamogatasok a téli felkészuléshez
Harmadik lépcsé:

Melegvizi edz6tabori tamogatas 2024.01-02. hdnapra. Valaszthatd helyszinnel. A megkotés az, hogy a kijelolt és
egyutt készilé csapatok egyitt egy helyre menjenek. Amennyiben ezt iskolai, munkahelyi kdtelezettségek
akadalyozzak el6re értesiteni kell a szovetségi kapitanyt és egyeztetni az elmaradas potlasardl. Aki a tamogatast
kdvetéen nem tudja igazolni elektronikus edzésnapléval az edz6tabori tevékenységét, attol a MESZ azonnali
hatallyal megvonhatja a fejezetben leirt 6sszes tamogatast, ideértve az eszkdzoket is.

Ennek mértéke 260 000 Ft / f6 egyszeri alkalommal. (14 nap szallas + utazasi tamogatas)
Tamogatotti kor kijelolése:

A szdvetségi kapitany jeldli ki a tdmogatdsra jogosultak korét, az Oszi HosszUtavu rangsora, az évkdzi eredmények
és az 6szi alapozo edzb6tabori tesztek alapjan, mely 6sszesen 32 f6t jelent. A tamogatotti névsort a csatolt
melléklet tartalmazza.
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Foversenyek

* 2024. aprilis 25-28. Feln6tt Eurdpa-bajnoksag Szeged

e 2024. majus 19-22. Végsb potkvalifikacio, Luzern

e 2024. julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam

e 2024. julius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs

e 2024. augusztus 18-25 U23 VB St. Catherines

e 2024.Szeptember 08-09. U23 EB  Edirne, Torokorszag

A kvalifikacios felkésziilés értékelési pontjai

« 2023. oktdber 21. Oszi Hosszutavu Keretfeltdltd Verseny, Csepel
* 2023. december 22. Ergométer kritérium 2km (kézpont helyszin, Csepel)
e 2024. februar 17 Ergo OB téli ergométer kritérium 2km

e 2024. marcius 16-17. Kishajods és Specialis Valogato verseny, Szeged

e 2024. aprilis 25-28. Eurdpai kontinentalis kvalifikacid, Szeged
e 2024. majus 19-22. Végs6 potkvalifikacio, Luzern



Eredményességi célkitlizések

Tervezett csapatok

EQ FF 1x

EQ NF 1x

FF 8+ *

*vagy FF 4x és FF 4-

*vagy FF 2- és 4x
*vagy FF 2x, és 4-
NF 2x vagy NF 4x

FF ks 1x

NF ks 1x

Feln6tt EB és EU kvalifikacio 2024.04.25-28. Szeged

Tervezett eredmények

A 4 EQ szambdl 1 kvéta szerzése
A 4 EQ szambdl 1 kvota szerzése

A 4 EQ szambdl 1 kvéta szerzése

A 4 EQ szambdl 1 kvéta szerzése

A 4 EQ szambdl 1 kvota szerzése
Legaldbb egy csapat megel6zése
Mezb6ny elsd 2/3-aban végezni
Mezény els6 2/3-aban végezni
Mezdény elsé 2/3-aban végezni
Mezény elsé 2/3-aban végezni
I-11.

Mezény els6 2/3-aban végezni



Eredményességi célkitlizések

Egyetemi VB 2024.07.05-07. Rotterdam

I-VI'

2024.09.07-08. i

Tervezett eredmények




Eredményességi célkitlizések

23 es Mem Olimpiai szamok VB~ 2024.08.18-25, 5t Catherines
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Eredmények

2024. aprilis 25-28. Eurdpai Kontinentalis Kvalifikacié Szeged

Versenyszam
M 1x
W 1x

LM 2x

LW 2x

MPR 1 1x

Idnuldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6
17 5 Pétervari-Molndr Bendeguz Molnar Zoltan /Iztok Cop
10 7 Gadanyi Zoltana Polivka Déra

8(7) 7 Galcso Vencel Dané Karoly

Sz6l16si Balazs
5 5 Szili Dorina Ficsor Laszlé
Bene Dorottya

5 2 Pet6 Zsolt Nagy Gabor

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-european-olympic-and-
paralympic-qualification-regatta
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Eredmények
2024. aprilis 25-28. Feln6tt Eurdpa-bajnoksag Szeged

Versenyszam Idnulék Helyezés Versenyzd(k) Edzé

LM2- 3 2 Szabd Bence Molnar Dezs8
Furké Kalman

LM1x 9 4 Galambos Péter Rapcsak Karoly

M2- 17 14 Juhdsz Adrian Molnar Dezs8
Simon Béla

M 1x 18 17 Bacskai Maté Simon Tamas

W 2x 8 8 Preil Vivien Molndar Zoltan
Zsiros Janka

M 4x 10 10 Ujhelyi Mihaly Ambrus Gabor
Acs Kristof

Koncsik Dominik
Gerei Tamas

M 4- 9 9 Kerekes Krisztian Dané Karoly
CsizmadiaAddm
Szentpadli Gergd
Szentpdli Baldzs

LW2x 7 7 Csepel Zs6fia Alfoldi Zoltan
Fehérvari Eszter

LM2x 7 7 Kertész Keve Pergel Laszlo

Szigeti Ferenc

https://worldrowing.com/event/2024-european-rowing-championships
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Eredmények

2024. majus 19-22. Végso potkvalifikacid, Luzern

Versenyszam Idnuldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6
M 1x 32 10 Pétervari-Molnar Bendeguz* Molnér Zoltan /1ztok Cop
W 1x 14 9 Gadanyi Zoltana* Polivka Déra
M2- 13 7..12 Juhdsz Adrian Molnar Dezsé
Simon Béla

* A, host nation” kvotardl végil a két versenyzd kozil a MESZ Elnbksége dontott

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-final-olympic-and-paralympic-
qualification-regatta
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Eredmények

2024. julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam

Versenyszam Idnuldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6

LW 2x 9 3 Csepel Zséfia Alfoldi Zoltan
Fehérvari Eszter

M 2- 11 3 Szentpali Gerg6 Dané Karoly
Szentpali Balazs

W 1x 20 5 Zsiros Janka L6rincz Attila

M 1x 20 12 Ujhelyi Mihaly Simon Tamas

https://regatta.time-team.nl/fisuargonsrf/2024/results/events.php
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Eredmények

2024. julius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs

Versenyszam Idnulék Helyezés Versenyzd(k) Edz6

M 1x 31 16 Pétervari-Molnar Bendeguz Molnar Zoltan /1ztok Cop

https://worldrowing.com/event/2024-olympic-games-regatta
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Eredmények

2024. augusztus 18-25 Feln6tt és U23 VB St. Catherines

Feln6tt
Versenyszdam Idnuldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6
LW 1x 20 19 Bene Dorottya Ficsor Laszlé
https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-championships
U23
Versenyszam Idnuldk Helyezés Versenyzd(k) Edz6
M 2X 14 13 Koncsik Dominik Pergel Laszl6
Ujhelyi Mihaly
LM 2x 9 7 Sz6lI6si Baldzs Pergel Laszl6

Szigeti Ferenc

https://worldrowing.com/event/2024-world-rowing-under-23-championships
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Eredmények

2024. augusztus 28-31. Egyetemi EB

Versenyszam Idnuldk Helyezés
LW1x 10
LW1x 10
LW2x 6
W 1x 10
W 2x 11
W 2- 6
LM2- 5
M 2- 8
M 2- 8
M 2x 14
M 2x 14
M 4x 6
LM4- 4
M 1x 15
Mix 4x 6
LM1x 10

Versenyz4(k)
Fehérvari Eszter
Szili Dorina
Fehérvari Eszter
Csepel Zsofia
Gadanyi Zoltana
Gadanyi Zoltana
Polivka Déra
Fazekas Fanni
Viandt Réka
Gasztonyi Péter
Glazer Mario
Szasz Benjamin
Szentpali Balazs
Shah Amir
Gasztonyi Barnabas
Hopp Mdrton
Gerei Tamds
Csizmadia Adam
Pet§ Benedek
Hopp Mdrton
Gerei Tamas
Bridge Henry
Bozsé Szilveszter
Jézsa Marton
Balogh Zsombor
Gasztonyi Péter
Glazer Mario
Grozev Erik Plamenov
Fazekas Fanni
Viandt Réka
Shah Amir
Gasztonyi Barnabas

Fenyddi Tamas

Zagrab, Horvatorszag

Edz6
Alféldi Zoltan
L&rincz Attila

Alféldi Zoltan

Polivka Déra

Polivka Déra

Alféldi Zoltan

Alféldi Zoltan

Dané Karoly

Alféldi Zoltan

Ambrus Gabor

Alféldi Zoltan

Ambrus Gabor

Alféldi Zoltan

Vida Erik
Alféldi Zoltan

Midcsik Miklds
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Eredmények

2024. szeptember 08-09. U23 EB

Versenyszam Idnuldk
LM 2x

LW1x
LW 2-

W 2x

W 1x
M 2X

M 2-

M 4X

12
12

14

Helyezés

12

14

Versenyzd(k)
Sz6116si Baldzs
Szigeti Ferenc
Fehérvari Eszter
Matyas Hanna
Kiss Csende Ajna
Angyal Zsdfia
Balazs Szonja
Bencsics Hella
Padar Luca
Harsanyi Viktoria
Koncsik Dominik
Ujhelyi Mihaly
To6th Daniel
Glazer Marid
CsizmadiaAddm
PetS Agoston
Palmai Agoston

Boros Olivér

Edirne, Torokorszag

Edz6

Pergel Laszlo

Alfoldi Zoltan

Molnar Dezsé

Polivka Déra

Molnar Dezs6

Lérincz Attila

Pergel LaszIo

Alféldi Zoltan

Alféldi Zoltan

https://worldrowing.com/event/2024-european-rowing-under-23-championships
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Ertékelés

Er6nléti parameéterek

1 férfi és 1 nGi versenyzf teljesitette a szezon soran az ergométer elit optimum szintet
Koztik kellett véglil eldonteni a ,,host nation” kvéta sorsat...

A korosztalyos szint teljesitések arnyaltabbak, nem ennyire egyértelm(iek az eredményesség
szempontjabal.

Eredmeények o6sszefoglalasa

* A kvalifikacidos minimum célt sikerilt elérni, de a sokéves kvdotaszam csokkenés, illetve az egyre kés6bbi koros
kvalifikacié trendjét nem sikerilt megfogni.

* Az olimpiai helyezés romlott.

* Afeln6tt EB szerepe kett6s volt, nem els6sorban eredménycentrikus volt a terv, hanem kézosségformalas — de
kicsit jobb eredménnyel az is kdnnyebb lett volna.

* Akorosztalyos (U23, egyetemi) eredmények jobbak, de f6leg a ks vonal hozza még mindig — itt azért jellemz6
még a mez6nyok kiegyensulyozatlansaga
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Ertékelés

Nyomon kovetés — edzésadatok — edzésnapldk

Ez a leghianyosabb része az alapvetéen miihelymunkara épiilé rendszeriiknek. Az egyetlen eszkéz az edz6kkel
valod kapcsolattartds, de a személyes tapasztalatom, hogy gyakran az edz6k sincsenek teljesen tisztaban
versenyzOik elvégzett edzésmunkajaval. Persze itt még csak a mennyiségi kovetésrél lenne szé, mindségi
adatelemzéshez el sem jutunk.

Mivel a kiemelt versenyz6kon kivil csak kevesek edzésadatai vannak meg, csak valdszin(sithetd, hogy a tobbek
elmaradnak téllk konzisztenciaban és elvégzett alloképességi munkamennyiségben, és még szamukra is van
felzarkdzni valé ezen a téren is a nemzetkozi elit munkamennyiségéhez.

Tapasztalatok az online edzésnapldk alapjan:

» Gyakorlatilag a tobbség egy korosztallyal lejjebbi edzésmennyiséget végez, a kilfoldi atlagokhoz viszonyitva.
e Rd&adasul nem konzisztens az edzésmunka, valogatohoz és OB-hoz kdzeledve ez javul, de a kdztes id6ben
jelentésen hullamzik — ezt a nagy atlagra igaz, klubtdl, nemtél, korosztalytdl fliggetlendl.

Amig a heti 1000 perc edzésmunka elvégzése és kovetése megoldhatatlan feladat egy versenyzének, addig nem
lesz képes a jelenlegi szintrél el6re [épni.
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Ertékelés

Nyomon kovetés — edzésadatok — edzésnaplok

Eletkor 13 14 15 15 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Edzéséy 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14
Edzésszam /hét 35 57 7-9 9-12 9-12

Korosztély tanuld serdiild ifjisagi u23 felndtt

Leevezett km fedzés 6-8 10-12 14-18 16-20 20+

Leeverett km fév  B00-1000 1600 3000 3200 4500 6000+

Tiszta edzés 4-5 5-12 14-16 18-20 20-24 24+

idd, ara /het

Evezés/altalanos edzés

srazalékos40/60% 45-55% 45/55% 50/50% 55,/45% 60,/40%

ANTIY KEZDET CRORMTEL ALAF ELZEATANMULAS EDTENI & MESEDDEOEEAT EDTENI & VERSEWTESRE ELTER & GAOBELEMEAT HETTATASAT ELETERT

Amig a heti 1000 perc edzésmunka elvégzése és kovetése megoldhatatlan feladat egy versenyzének, addig nem
lesz képes a jelenlegi szintrdl el6re 1épni.



Ko6szonom a figyelmet!



	1. dia
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	15. dia
	16. dia
	17. dia
	18. dia
	19. dia
	20. dia
	21. dia
	22. dia
	23. dia
	24. dia

