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2023. I. féléves beszamolo:
Helyzetelemzés

A Magyar Evez8s Szbvetség para evez8s szakdga szamottevé multra tekinthet vissza. Az els6
lépések 2006-ban kezdddtek, amikor a pekingi olimpia el6tt kiderilt, hogy evez8s versenyek
is lesznek a paralimpia mlsoran. Toébb klubban is elkezd6dott a para evezdsok felkészitése és
az MTK-s Serényi Tibor kiharcolta az olimpiai indulds jogat.

Ez tobb tekintetben is attorést jelentett: klubjaink edz6i lattak, hogy sportagunk, az evezés is
lehetdséget ad mozgassériilt emberek szamdara a mindennapi testedzésre, versenyzésre és
ezzel egyltt akar az olimpiai szereplésre. Foglalkozni kezdtek olyan para evezGs sportoldkkal
is, akik amatér szinten, szabadid&s sportoloként kezdtek evezni.

A para evez8sok csonakhazakban valé megjelenése és mindennapos tréningje egyértelmuien
segiti a sériilt sportoldk integracidjat, de rendkiviil jo hatdssal van az ép sportoldkra is, sokkal
befogaddbbd és toleransabba valnak. Természetesen a kezdeti nehézségek madig éreztetik
hatdsukat: nagyon dragdk a felszerelések — hajo, lapat, sokba keriil a motorcsénak, izemanyag
stb. Ezen a téren jelentds el6relépés tortént az elmult években, de még mindig nagy a
lemaradds a kualfoldi ellenfelekkel szemben és az itthoni szabadid6s para evez6sok
eszkozellatottsagat illetéen is. Az olimpiai részvétel tekintetében bliszkék lehetiink, hogy
Peking utan Londonban Lengyel Mdnika a Gy6r evez6se, Ridban pedig Lérincz Krisztina a
Csepel para versenyzdje képviselte a magyar szineket, azaz mindharom olimpian, ahol volt
para evezés, szerepelt magyar versenyz6.

A para evezés nehézségeire jellemz6, hogy mindharom olimpiai résztvevé evez6siink
abbahagyta mar a versenyzést, s6t mindharmuk edzdje is befejezte palyafutdsat.

A tokidi részvételre Pet6 Zsolt a GYAC szineiben versenyz6 sportolénk palyazott, sajnos nem
sikerlilt a kvotaszerzés. 2020. évben 3. ergométeres vilagbajnoki és 4. Eurdpa bajnoki
aranyérmét szerezte meg. Vizi versenyeken 2019-ben vilagkupdn 8. és 11. helyezést ért el.
Vildagbajnoksadgon 17. helyen végzett. 2020-ban csak Eurdpa bajnoksagot rendeztek, ott pedig
4. helyezést ért el. 2021-es évben az Eurdpa bajnoksagon 8. helyezett lett. Az eurdpai és a
végsd potkvalifikacids versenyen 3. helyen ért célba, sajnos ez nem volt elegendd a
kvétaszerzéshez. 2022-ben 6. helyen végzett az Eurépa Bajnoksagon. Itt meg kell jegyezniink,
hogy sportagunk szerencsés abban a tekintetben, hogy els6sorban természetesen vizen, de —
az ergométerek megjelenésével — mar szarazfoldon is népszer(i és lizhetS. Sok olyan sériilt
sportold van, aki a sérilésének jellege miatt a vizi evezésre nem képes, de a szdrazfoldi
evezésre, azaz az ergométerezésre igen, s6t versenyeken is egyre tobben szerepelnek ebben
a szakagban. A magyar para sportolék kivaldan teljesitettek az ergométeres vildgversenyeken
az elmult években. Szamos Vilag- és Eurdpa- bajnoki cimet és helyezést szereztlink és
reményeink szerint ez a tendencia folytatédik. A 2021-es évben online szervezték meg az
Eurdpa bajnoksagot és a Vilagbajnoksagot is. A tisztanlatashoz az is hozza tartozik, hogy az
ergométeres versenyszamok egyel6re nem paralimpiai szamok, ezért itt még hidanyosabb a
mezdny, a legjobbak nem mindig indulnak, mert sokan kizardlag a vizi paralimpiai szamokra
koncentralnak.

A Nemzetkozi EvezGs Szovetség mellett az VIRTUS (Szellemi Sériilésekkel Kiizd6 Sportoldk
Nemzetkozi Szovetsége) is foglalkozik evezéssel, s6t egyes versenyeket kardltve rendeznek
meg. Szellemi sériiléssel kizd6 sportoldink kozil Toth Balazs rendelkezik a legjobb



ergométeres eredménnyel, a 2018. évben az enyhén autista fiatalember Bostonban
vilagbajnoki cimet szerzett, 2019-ben pedig Los Angeles-i vildagbajnoksagon bronzérmes lett,
INAS Global Games -en Brisbane varosaban evezGs ergométeren 500 m-es tdvon 1 helyezett,
1000 m és 2000 m-en 5. helyen végzett. 2020. évben az ergométer VB-rél eziistéremmel
térhetett haza. 2021-ben és 2022-es évben sajnos COVID 19 betegség miatt nem tudott
rajthoz allni.

A |étszam fejlesztése sok nehézségbe litkozik. Nincs vagy nagyon kevés olyan csénakhaz van,
ahol akadalymentesités megtortént, ezdltal nem taudnak fogadni para sportoldkat a klubok.
Ezen kiviil sajnos az edz6k sem mernek, vagy nem akarnak para sportoldkkal foglalkozni. Ha
jelentkezik para sportold akkor is nagyon nehéz befogadd klubot taldlni a lakhelye koérdl.

Valogatasi alapelvek:

o egyesileti tagsag és versenyzési engedély

e folyamatos magas szinvonall edzésmunka (folyamatos edzésnaplé vezetés)

o tiltott teljesitményfokozd szerek nélkili felkészilés

e MPB — MESZ szerz6désekben foglalt kdvetelmények betartasa

e tiszta életvitel, sportszer(i életmaod

e szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

e februdrban az ,A” keretes sportolok megnevezését tesztek és felmérék alapjan a
szakagvezetd terjeszti el6 az elnokség felé az edz6bizottsaggal torténd egyeztetést

kdvetben.

e A ,B” keret kivalasztasanak szempontjai a kdvetkez6k: az eddigi nemzetkézi versenyeken
nyujtott eredmények, az éves felkésziilés sordn nyujtott teszt és felméré eredmények, a
kijelolt ergo EB/OB eredmény és a valogatdkon tajékoztatdn elért eredmények.

A valogatottaktdl, ill. a kerettagsagra palyazo versenyz6ktdl elvart kovetelmények:

e World Rowing és INAS ergométer versenyen az vehet részt EB, illetve VB szinten, aki az

elmult 5 év vildgesemény 6. helyezett id6eredményét janudrban teljesiti.

e World Rowing hajéegységben az vehet részt EB-n, VB-n, illetve VK-an, aki megevezi a szintet,

vilag legjobb ideje + 21 % a valogaté versenyen.

e Tartdsan magas szinvonall edzésmennyiségi (6ra/hét), és mingségi

edzésmunka végzése edzéi ellenbrzés alatt.

Kategoéridk: Minimum elvart Edzés / hét

Minimum elvart edzésidd

PR1, PR2 6 - 8 edzés / hét heti 8 - 12 6ra

PR3 VI, AK, PD

PR3 ID 3 - 4 edzés / hét heti 5 - 6 6ra

e Felmérdékon, teszteken vald megjelenés:

e Vizi (6000m, 4000 m, 2000m)

e Ergométer (6000m, 2000m, 500 m, 60perc, 1perc)

Nemzetkozi versenyek:

- Ergométer EB Parizs 2023.01.27 - 29
2 f6 versenyzd (Nagy Réhel, Téth Baldzs) és egy edz6 (Nagy Gabor) utazott ki az
Ergométer Eurdpa bajnoksagra.



NGi PR2 500 m-en és 2000 m-en versenyzett Nagy Rahel

Férfi PR3 ID 500 m-en és 1000 m-es versenyszamokban indult Téth Balazs

Férfi PR3 ID C-D 500 m 10. helyezést ért el Balazs 1:35,6-os id6vel

NGi PR2 500 m 2. helyezett Rdhel 2:44,3-as idGvel Uj egyéni rekordot huzott!

Férfi PR3 ID C-D 1000 m 7. helyezést ért el Balazs 3:26,1-es idGvel

NGi PR2 500 m 5. helyezett Rahel 11:47,7-es id6t evezve.

A magyar csapat 0sszességében megtett mindent a legjobb eredmények eléréséért!
Elérhet6 hivatalos eredmények:
https://regatta.timeteam.nl/erich/2023/results/events.php

Hazai versenyek:

- Méhecske Ergométer Verseny Gy6r 2023.01.31.

Az egométer versenyt a Méhecske Kozhasznu Alapitvany rendezte. A versenyre
80 fiatal és feln6tt értelmileg sériilt, mozgassérilt és latassérilt sportold nevezett.
Még Szlovakiai versenyz6k is részt vettek a rendezvényen.

- 2023. évi EvezGs Ergométeres Orszagos Bajnoksag és MEFOB - Gy6r 2023.02.25 - 26.
A téli felkésziilés utolsd dllomdsan az utanpdtlaskora versenyz6ktdl a felnGtt
korosztalyig leigazolt sériiléssel él6sportoldk vettek részt. 1000 és 2000 méteres
tavon (PR1, PR2, PR3 PD, PR3 B, PR3 ID) kategdridban. Nagy 6romomre 23 f6

feln6tt és 6 f6 utanpotlds koru versenyz6 (10 — 16 éves) vett részt a versenyen.

- Tavaszi hosszutavu - Csepel 2023.04.01.

A tavaszi hosszutavu versenyt 4000 m-en és 6000 m-en rendezték meg. Ez a
verseny a valogatottsagra palydzoknak vizi teszt is volt. A versenyen PR1 1x, PR2
1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban lehetett versenyezni.

10 nevezés érkezett a versenyre.

- |. vdlogatd és tajékoztatd verseny - Szeged 2023.04.22 — 23.

Sajnos a valogatd versenyen sérlilés és betegség miatt para evezds nem vett részt.
A PR1 versenyszamban a valogatét a kés6bbiekben az Orszagos Bajnoksagon
potoljuk.

- MTK Kupa — GOtz Gusztav Emlékverseny Csepel 2023.05.06 - 07.
A versenyen PR3 ID 2x, PR1 1x versenyszamban lehetett versenyezni. Az 1000 mes versenyen
7 versenyz6 vett részt 3 klubbdl.

- Budapest Bajnoksag Csepel 2023.06.17 — 18

A versenyen PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban
felnGtt és utanpodtlas kategdridban lehetett versenyezni. 7 nevezés érkezett a
versenyre.



- Nemét - Mihalkovits Tivadar Emlékverseny - Gy6r Kupa 2023.06.24 — 25.
A versenyen PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban
felndtt és utanpotlas kategdridban lehetett versenyezni.

14 nevezés érkezett a versenyre 5 egyeslletbdl.

2023. Il. félév beszamolo

Nemzetkozi versenyek:

Vilagbajnoksag Belgrad / Szerbia 2023.09.03 - 10.

Verseny helye (orszag/varos):
Belgrad / Szerbia

Verseny idépontja:
2023.08.30-009. 10.

A verseny hivatalos web elérhet6sége:
https://worldrowing.com/event/2023-world-rowing-championships/

Beszamol6 edz8/vezetd neve:

Nagy Gabor evez8s para — szakagvezetd, felkészité edz6

Utazas, transzfer:

Utazas személyautoval

Szallas helye, szallas és étkezés mindsége:

Kozepes ar fekvés(i, amit a szervezdk ajanlottak. A szallas/étkezés megfeleld szinvonalu volt.
A szallas elfoglalasanal meg kellett kiizdeniink az adaptiv szobdért sima standard szobat
akartak adni kerekesszékes sportoldnak!

A versenyrendezés szinvonala:

Teljesen j6é volt a szervezés, az id6jaras nem volt kedvezd, nagy oldal ellen szél volt, nagy
hulldmokkal, ami nagyon zavard volt a bdja kitdmaszték miatt.

Széveges szakmai beszamolé:

M PR1 1x versenyszamban 23 orszag nevezett, amelybdl 21 {6 alt rajthoz. 4 el6futambdl csak
az 1 helyezett kerult egyenes agon az A/B kozépfutamba. Zsoltot a negyedik el6futamba
sorsoltdk GRB, UZB, ARG, HUN, AUT nagy esélyt nem lattunk a tovabbjutdsra ezért tartalékolva
hazta le Zsolt a palyat 4. helyen végzett 10.39,78 id6t evezve 82,93% a best time-hoz képest.
A reményfutamban 4 versenyz6vel mérte Ossze tuddsat 1 — 2 helyezett kerilt az A/B
kozépfutamba. FRA, BRA, HUN, CZE 3. helyen evezett be a célba 11:27.59 -es id6vel 77,17%
best time-hoz képest. A palya jol felépitett volt nagyon erGs oldal tarté szél megtréfalta a
versenyz6ket az egész mezény 50mp — 1 perccel rosszabb id6ket evezett, mint az
el6futamban. a harmadik hely sajnos csak a C/D kozépfutamba kertilésre volt elegendd.

A C/D kozépfutamban 4 egység alt rajthoz az 1 — 3 helyezett juthatott a C dont6be. USA, KAZ,
HUN, ARG versenyzett egymadssal a rajtot kovet6en eldélt, hogy Zsolt 3. helyen evezve bekerl
a Cdont6be. Ezen a versenynapon tarajos hulldmban versenyeztek a versenyz6k a megszokott



palyaid6kon tul 3 — 4 perccel hosszabb id6be telt leevezni a palyat mindenkinek. 13:20.88 -as
id6t evezett Zsolt 60,23% best time-hoz képest. A C dontSben 6 egység allt rajthoz KAZ, USA,
TUN, RSA, RUS, HUN Zsolt 10:54.37 id6t evezve 81,11% % best time-hoz képest a futamban a
6. helyen végzett Osszesitésben a VB-n a 18. helyezett lett.

Eszrevételek, trendek, kérések és javaslatok:

A 2022. évi VB utdn Zsolt ugy hatarozott Zsolt, hogy inkdbb a csaldd és a munkajara és a
tanuldsra koncentrdl igy befejezi a versenyzést, de 2022 decemberben felkeresett, hogy
nagyon hidnyzik neki az evezés és szeretné folytatni. Mivel a téli alapozé edzés kimaradt ezért
megegyeztink, hogy nem vesziink részt egy nemzetkdzi versenyen sem, inkdbb alapozé
munkat végezve a VB-re készlilnénk amennyiben meghlzza a VB utazdshoz sziikséges
szintid6t. Sajnos a valogaton aprilisban nem tudtunk betegség miatt rajthoz allni ezért az OB
volt az utolsé lehet8sége a szintid6 megevezésére. Az OB-n 10:37-es id6t evezett a kiutazd
szint a 10:55-6s id6t irtam bele a felkészlilési tervbe. A felkésziilésben nem volt fennakadas,
s6t egészen j6 idGket evezett a felmér6kon (10:20 — 10:25), sajnos a suly problémak
nehezitették a versenyz6t +15 kg majd 40 — 45mp-et jelentett volna 2000 m-es tavon és akkor
pedig 10 - 13 helyen a kitlizott célt elérve végzett volna.

Paralimpiai kvalifikacié menete és esélyek:

2023. VB 1-7 hely Kvalifikalt! UKR, ITA, GBR, GER, ISR, AUS, UZB 2024. Eurdpai kvalifikacids
versenyen Szegeden 1 f6 kvalifikdlhat (csak azok vehetnek részt ezen a versenyen, akiknek
nincs paralimpiai orszadg kvoétajuk.) ESP, HUN, CZE, AUT (BY Belerusz) Ebben a mezényben a
spanyol versenyzé a leger6sebb 9:16-0s id6t tud evezni. A tobbiek Belerusz és Zsolt 10 perc
elejét a két uj CZE és AUT versenyz6k 12 perc felett eveznek. 2024 Végsé Potkvalifikacios
verseny Luzern minden olyan orszag rajthoz allhat, akinek még nincs paralimpiai kvotaja! FRA,
POL, CHN, MEX, USA, RUS, ARG, RSA és még, akik nem jutnak ki az eurdpai pétkvalifikacion.
Osszegezve a nagyobb esély az Eurdpai pdtkvalifikacidn van a kijutasral

Hazai versenyek:

-Magyar Evez8s Szovetség 2023. évi Feln6tt, Utanpdtlas, Masters, Paraevez8s és Amatér
Evez8s Orszagos Bajnoksag Szeged 2023.07. 06 — 09.

A versenyen PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban

felnGtt és utanpodtlas kategdridban lehetett versenyezni.

18 nevezés érkezett a versenyre 6 egyesiletbél. Nagy 6rom, hogy 5 utanpdtlas koru
versenyz6 is rajthoz allt.

Az elmult félév felkésziilési munka beszamoldja

-Oszi Hosszutavu Verseny, Csepel, 2023.10.21.
FF PR1 1x (2 induld), FF PR3 1x (1 induld), FF PR3 ID 2x (5 induld), NF PR3 ID 2x (1 induld), UP
PR3 ID 2x (3 induld). Osszesen 20 versenyzd.



Para programban résztvevo egyesiiletek:

Pets SE

Mosonmagyarévari VSE

Gy6ri AC

MTK

DNHE

Févarosi Vizmivek SK

Diswake Mozgdssériilt Wakeboard Sportegyesiilet
Vac Varosi EK

Csepel EK

Para programban egyiittm(ikodé civil szervezetek:

Petd Intézet

Reménység Autista és Autisztikus Sériltekért Alapitvany

Eltes Matyas Nevelési Gydgypedagdgiai Altaldnos és Szakiskola
Méhecske Alapitvany

Down Alapitvany

Fogdcska SE

Para Fitt SE

Chdazar Andrds Tobbcélu Kbzoktatasi Intézmény Vac

Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Intézmény és Gyermekotthon

Valogatott kerettagok névsora:

Ergométeres:
Ssz. Név, Egyesiilet, Edz4, Kategdria, Keret

1. Téth Balazs MTK Simon Tamas PR3 ID A

2. Nagy Rahel MTK Székely Balazs PR2 B

3. Vincze David GYAC Nagy Gabor PR3 ID B

4. Szabé Barnabas MVSE Nagyné Valkai Eva PR3 ID B
5. Kalman Inez MVSE Nagyné Valkai Eva PR3 ID B

Vizi:
Ssz. Név, Egyesiilet, Edz8, Kategdria, Keret

1. Pet6 Zsolt GYAC Nagy Gabor PR1 A

2. Farkas Attila GYAC Alfoldi Zoltan PR1 B

3. Foris Norbert GYAC Nagy Gabor PR3 VI B

4. Gombas Daniel MVSE Nagyné Valkai Eva PR3 VI B



Az elmult féléves edzGtaborok

VB felkészit6 edzGtabort szerveztiink 7 nap GyGrben Pet6 Zsolt és 1 edz6 részére
2023.08.14 - 20.

Az elmult féléves egyesileti munka rovid értékelése:
Az egyesiiletek sajat berkeiken beliil prébalnak csapatokat kialakitani és késziilni a
hazai és nemzetkozi versenyekre.

Az elmult féléves szakdgi munka értékelése és konklizioi:

Az elmult szezonhoz képest 2 mozgassériilt sportold és 4 autizmussal él6 kezdett el evezni 3
egyeslletben. 3 f6 GYAC, 1 f6 Csepel EK-ban, 2 f6 az MVSE-ben. Ebbél 2 f6 autista kozépsulyos
sportold csak ergométeren lesz képes versenyezni. A tobbi mozgassérilt versenyz6k
klonboz6 kategdridkban tudnak a hazai klasszifikaciéjuk (besorolds) utan versenyezni. (PR3
PD, PR1) Az uj versenyz6k utdnpdtlas kortak még csak 13 — 14 éves.

Részt vettem 6 ergométerrel a sériiléssel él6k OKO Olimpidjan toborzas céljabdl, melyet
Gydrben az Olimpiai parkban rendeztek 120 f6 sériléssel él6knek majusban.

Ezen kivil minden olyan klub, aki részt vesz a para programban, kiilonb6z6 szervezettel
egylttmUkodve sportnapokon, egészségnapokon kiteleplilt toborzas céljaval.

Az evezds egyesiiletek tovabbra is nehezen oldjak meg az edz6 kérdést, aki tudna és
szandékaban &lina foglalkozni para versenyzdkkel. igy nagyon kevés klub tud vallalni para
sportolékat. Nagyon sok egyesiiletben nincs meg az infrastruktira ahhoz, hogy para
versenyz6ket fogadjanak. (akadalymentesités, eszk6z) Az lenne a megoldas, hogy az orszag
néhany pontjan regionalis kozpontokat létrehozni megtamogatni és kiépiteni kellene, ahol
szakember, felszerelés és infrastruktura is rendelkezésre all.

2024 féverseny és célkitlizések Paralimpiai szempontbdl

Egyértelm(ien a szegedi rendezés(i Eurdpa-bajnoksag és Kontinentalis Kvalifikacids Verseny az
év legfontosabb versenye. Célunk, hogy Pet6 Zsolt FF PR1x-ven kvalifikaciot szerezzen.

Ezért Zsolt felkésziilését a kiemelt felkészilési csoporttal egyforma mértékben és mdodon
tdmogatjuk.

Az alapozé id6szakra melegvizi tdbori finanszirozast adunk (terv szerint 2 hét Térdkorszag).

A valogatd verseny és a szegedi kvalifikacids verseny kozti 5 hetet fel6lels teljes felkésziilési
szakaszra edz6tabort biztositunk, melyb6l Zsolt az els6 2 héten regiondlis, illetve
klubhelyszinen, az utolsé 3 héten a Szegedi Olimpiai Kd6zpontban, a valogatott fGcsapattal
kozosen tud késziilni a lehet6 legjobb korilmények kozott.



A para szakag 2024-es fejlesztése

A MESZ Elnoksége 2024. 01. 09-én Uj szakagvezetd kinevezésérdl dontott. A kinevezett
személy Kup Katica, és az elsédleges feladata a szakdg menedzsment koncepciéjanak ujra
tervezése, Uj versenyz6k toborzasa, intézményi kapcsolati halé kialakitdsan keresztul.



