Beszamolé a Magyar Evezés Szovetség
orvosi-és doppingellenes bizottsag munkajarol

2023.

Készitette: Dr. Nagyné Dr. Varga Nora keretorvos

A bizottsag tagjai:

Dr. Matusovits Andrea

Dr. Csonka Csaba

Dr. Gyore Istvan

Hornyik Jozsef

Dr. Nagyné Dr. Varga Nora

Bizottsagi iilésre személyes megjelenéssel nem keriilt sor 2023-ban. A kapcsolatot a virtualis térben,
online megbeszélések formajaban tudtuk tartani. Hatarozatot nem hoztunk.

A bizottsag tevékenységének Osszegzése:

A bizottsag 6 célkitlizése a prevencids szemlélet elmélyitése mind a szabadidés sport szintjén, mind
pedig a valogatott sportolok szintjén.

A sériilésmentes sportolas, a mentalis- és testi egészségmegorzes igénye a sport minden szintjén vald
kifejezddése kiemelt célunk.

Az egészségmegoOrzes egyik eszkdze a korabban kidolgozott prevencids edzésprogram népszeriisitése.

A mentalis egészségmegOrzés, az egészséges taplalkozas, a illetve a légzésterapias lehetdségek
bemutatasa tajékoztatd eldadas keretei kdzott valosult meg.

A doppingmentes sport alapelveir6l e-learning tananyag, illetve tajékoztatdo el6adas szervezésének
tamogatasa volt a f6 tevékenységiink.

A bizottsag kiemelt feladatként kezelte az Europa Bajnoksag egészségiigyi hatterének megszervezésével
kapcsolatos kérdéseket.



