Felkészulési terv és célkitlizesek

A MESZ Para-evez6s szakaganak
2024. évi szakmai programja

(@

=
-h_.

MAGYAR EVEZO0S
SZOVETSEG PARALIMPIAI

ALAPITVA: 1893 BIZOTTSAG

Készitette:

/{470« Ratzea Anna
Kup Katica Anna
para-evezés szakagvezetd

Budapest
2024. 02. 06.



Tartalom

1. HEIYZEEEIEMIZES .........ooeoeeeeeeoeeeeeeeeeeeeee e 3
2. 2024-8S CEIKITUZESEK ......ooeeeeeeeeeee e 5
3. ATelk@SZUIES MENELE ... 6
4. 2024-es valogatottsag kovetelmenyei.......ceveceoeeeceevceieeeeeceeseees 7
5. AVAlOZatAS MENELE ..o 9
6. 2024-es nemzetkozi szereplés tervezése.........eeeecceemneeeeeeccin. 11
7. Ergométeres, vizi és egyéb tesztek ..., 12
8. Hazai ergométeres és vizi versenyek para evezdsoknek.................. 13
9. Az év Para edzé6je” dij és ,Az év para egyesllete” dij

PONESZAMITASA ..o 14



1.Helyzetelemzés

2023-ban két para-evezGsink részt vett a januari Ergométeres Eurdpabajnoksagon, mely verseny
integralt része az evezGs téli felkésziilésnek és el6nyds azoknak a sportoldknak, akiknek nehezen
hozzaférhet6 a vizi edzés vagy mert szdmukra fizikailag csak az ergométeres versenyek kompatibilisek.
A versenyre Nagy Rahel és Toth Baldzs versenyzd és Nagy Gabor szakagvezet6 utazott ki. N6i PR2 500
m 2. helyezett Rahel 2:44,3-as id6vel, amivel Uj egyéni rekordot hlzott. Balazs egy 7. és 10. helyezést
ért el. Janudr végén a Méhecske Ergométer Versenyen Gyd6rben -rekordszamu- 80 fiatal és feln6tt
értelmileg akaddalyozott, mozgaskorlatozott és latassérilt sportold evezett szlovakiai versenyzékkel
egyltt. A téli felkészilési szezon végén az Evez6s Ergométeres Orszdgos Bajnoksag kerilt
megrendezésre GySrben, ahol 6 utanpdtlaskoru és 23 felnbtt leigazolt parasportold vett részt 1000 és

2000 méteres tavon (PR1, PR2, PR3 PD, PR3 B, PR3 ID) kategéridban.

A tavaszi versenyek elsé allomasa a hosszutavu verseny volt aprilis elsején, ahol 4000 és 6000 m-en
lehetett indulni parasportoléként. Ez a verseny a valogatottsagra pdlyazoknak egy fontos mérféldké,
mivel ez az év egyik legnagyobb alléképességet kivand eseménye. PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x,
PR3 B 2x versenyszamokban 6sszesen 10 para evez8s indult. Aprilis végén az |. valogatd és tajékoztatd
versenyen sériilés és betegség miatt para evezds nem vett részt, igy a PR1x versenyszamban a valogato
az Orszdgos Bajnoksagon keriilt megrendezésre. Mdjusban az MTK Kupa — GOtz Gusztav
Emlékversenyeken PR3 ID 2x, PR1 1x versenyszamban lehetett versenyezni, ahol 1000-es versenyen 7

versenyz§ vett részt 3 klubbol.

JuUniusban a Budapest Bajnoksagon PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban

feln6tt és utanpotlas kategdriaban 7 para-evezds indult. A hdnap végén a Nemét - Mihalkovits Tivadar
Emlékverseny — Gy6rben 14-en mérték Ossze tuddsukat 5 egyesiiletbél. Magyar EvezGs Szovetség
2023. évi Feln6tt, Utanpdtlas, Masters, Paraevezds és Amatdr Evez8s Orszagos Bajnoksagan Szegeden
PR1 1x, PR2 1x, PR3 1x, PR3 ID 2x, PR3 B 2x versenyszamokban 18 nevezés érkezett 6 egyesiiletbdl,

melybdl 5-en az utanpdtlast gyarapitjak.

Megtortént a PR1x valogatd, ahol Petd Zsolt szerezte meg a 2023-as EvezGs Vilagbajnoksagon vald
indulas jogat. A vilagbajnoksag szeptember elején kerilt megrendezésre Szerbidban, ahol Pet6 Zsolt a
C dontd 6. helyén végzett igy a vilagranglista 18. helyét szerezte meg. A vilagbajnoksagot kévet6en
Nagy Gabor para szakagvezet6 varatlanul lemondott és igy atmenetileg vezetés nélkiil maradt a para

evezés.



Az év vizi versenyeinek lezarasa az Oszi HosszGtavu Verseny volt, ahol FF PR1 1x (2 induld), FF PR3 1x
(1 induld), FF PR3 ID 2x (5 indulé), NF PR3 ID 2x (1 induld), UP PR3 ID 2x (3 induld), igy egy népes 20 f6s

csapattal képviseltette magat a szakag.

A para evez6s szakag élete két csapatra oszlik: a vizen, és az ergométeren edz6 és versenyzd
sportolékéra. A magyar para evez8sok évek 6ta kivaldan teljesitenek a nemzetkozi ergométeres
versenyeken, viszont mivel az ergométeres versenyek nem paralimpiai szdmok, a mezény gyakran nem
tukrozi a vizen is versenyz6 elit parasportoldkkal teli rangsort. Kétségkivil az ergométeres evezés
fontos része a téli felkészilésnek, az objektiv felméréseknek, kivald eszkdz Uj sportoldk bevondsara és
megmérettetéseknek, hogy a parasportban hirnevet szerezziink, viszont szakmai elismerésre és
tdmogatdsra kevés lehet6séget ad. Biztatd, hogy egyre tobben az ergométerek segitségével
ismerkednek meg sportagunkkal és valnak evez6sokké, ami egy remek kiindulds a jovGre nézve.

A vizen is versenyz6k szdma jelentGsen kevesebb, mivel tobb nehézségbe (itkozik, mint egy beltéri
edzés. Nincs, vagy nagyon kevés olyan csénakhaz van, ahol az akadalymentesités megtortént, ezaltal
jelenleg nem, vagy csak kisszamu sportolét tudnak fogadni a klubok. Emellett az edz6k kevesen vannak,
altaldnos leterheltséglik magas, tobb korosztalyu és képességli sportoléval foglalkoznak és sajnos nem
prioritas a parasportoldk felkaroldsa. Ebbél kovetkezik, hogy mennyire kritikus fontossagu lenne kilén
tdmogatasban részesiteni a para-evezds edz6ket és versenyzGket. Szerencsére évrGl évre bdviil az

ergométeren versenyz6k szdma és ezt szeretnénk latni a vizi versenyeken is a jovében!

Para programban résztvevd egyesiiletek Para programban egyiittm(ik6dé civil szervezetek
Petd SE Petd Intézet
Mosonmagyardvari VSE Reménység Autista és Autisztikus Sériltekért
Gyéri AC Alapitvany
MTK Eltes Matyas Nevelési Gyogypedagogiai Altaldnos és
DNHE Szakiskola
Févarosi Vizm(ivek SK Méhecske Alapitvany
Vac Varosi EC Down Alapitvany
Csepel EK Fogdcska SE

Para Fitt SE

Chazar Andras Tobbcélu Kozoktatasi Intézmény Vac
Barczi Gusztdv Gyodgypedagdgiai Intézmény és

Gyermekotthon



2.2024-es célkitlizések

A para-evezds programban résztvevé klubok megkérdezése alapjdan a kévetkezé igények meriiltek
fel a szakdg fejlesztéséhez:

-mUhelytdmogatas

-sportoldk szallitdsanak megoldasa

-para-evez6s edz6k tovabbképzése

-Uj edz6k (gyogypedagdgusok) bevonasa

-eszk6ztamogatas és fejlesztés

Rovid tavu célok

-Utanpdtlas toborzas beinditdsa -iskolak+korhazak

-Uj, szigorubb valogatasi elvek felllitdsa valogatottsdg megszerzéséhez és megtartasahoz
-Para-evezés népszerisitése -social media segitségével

-Szakosztalyok és edz6k informadlasa versenyekrdl, klasszifikaciérél, tandcsadas
-Para-evezGs versenyz6k nyomonkovetése

-Minél tobb klub akaddlymentesitésének megkezdése és tdmogatasa

-A sportoldk regionadlis és kdzponti felmérékon vald rendszeres megmérettetése,

-A sportoldk helyzetének tdmogatasa

Amennyiben minél tobb 1épés megvaldsul, gy tudunk tébb parasportoldt bevonni a programba.
Ezek azok a kritikus [épések melyek szlikségesek ahhoz, hogy a jelenlegi és Uj para evez&soket tudjunk
tdmogatni és egy még sikeresebb szakagat tudjunk magunkénak.

A félév folyaman cél a para-evez8s programban résztvevé (vagy arra alkalmas) klubok bejarasa, edzék

és versenyz6k megismerése, iskolak és alapitvanyok sportagba torténd bevonasa.

Hosszutavu célok

-Regionalis, para-evezGs kozpontok létrehozasa 3-4 db +akaddlymentesités

-Eszkozbeszerezés és karbantartas

-Tamogatodk, palyazatok gyljtése -edzés feltételek javitasahoz

-Uj versenyzék klasszifikalasa

-Hazai klasszifikaciés rendszer megreformdldsa

-Paralimpiai szdmokra valogatott csapatok felallitdsa és tdmogatasa (PR1IW 1x, PR1IM 1x, PR2 Mix 2x,

PR3 Mix 2x, PR3 4-) és a paralimpiai szereplés bebiztositasa



3. A felkészlilés menete

A szakdgvezet6 meghatdrozza objektiv szempontok alapjan (lasd. Valogatdas menete), a kiemelt ver-
senyzGi keretet, akik a kiemelt tAmogatottsag mellett vallaljak az intenziv, egyenletes, fegyelmezett és
hosszu tavd munkat, valamint az edz6taborokon és felmér6kon valé részvételt legalabb a 2024. évi
Parizsi Paralimpidig. A keretbe tehat azok a versenyz6k keriilnek, akik elkotelezettek az eredményes
szereplés elérése érdekében —a MESZ és MPB -vel kotott szerz8dés szerint — alkalmasak és esélyesek

a paralimpiai kvalifikacidra és a vilagversenyeken vald jo szereplésre.

A tdmogatdsok szintjének megé6rzése érdekében a rendelkezésiinkre all6 forrasokra és eszkdzokre
(anyagi, targyi, személyi) alapozva egy eredmény centrikus szakmai programot épitiink fel, amelynek

tartalmaznia kell az elvarasokat is.

A szakmai kévetelményeknek valé megfelelésnek, ill. annak ellenGrzésének sziikséges eszkoze egy ko-
vetkezetesen és rendszeresen mikodtetett monitoring rendszer, amelynek célja, hogy a valogatott
programban valé részvételre olyan versenyz6k keriljenek kivalasztasra, akik az elvarasoknak megfele-

I6en, folyamatosan magas szinten teljesitettek.
A monitoring rendszer alapja:

e rendszeres tesztek
o kerettagoktdl elvart mennyiségi és mindségi minimum (valogatottsagi) teljesitmény

o edzésterjedelmek és edzésajanlasok betartdsa

A monitoring rendszer mlkodtetését és a valogatott keret felligyeletét a szovetségi kapitany ald tar-

tozo szakagvezetd, valamint azok a felkészité edz6k latjak el, akik:

o személyesen ellenérzik a valogatott kerettagok felkésziilését a sportegyesiiletekben

o folyamatosan kapcsolatot tartanak a versenyz6kkel és az edz6kkel

o Osszefogjak és elGterjesztik az éves programmal kapcsolatos felkésziilési feltételeket

e sporteszkdzbeszerzés, sportegészségligyi-sporttudomanyos stdbbal egyeztetés, sporttudo-

manyi programok, taplalék-kiegésziték, felmérdk ellenbrzései)

A szakagvezet§ a vilagbajnoksag és/vagy paralimpia utan részletes értékelS beszamolét készit, melyet

az elnokség elé terjeszt.
Szovetségi kapitany: Lérincz Attila Szakagvezetd: Kup Katica Anna

EdzG6bizottsag: Szakmai véleményez§ testiilet



4.2024-es valogatottsag kovetelményei

2024. valogatott kerettagok

A kerettagok az idei Paralimpiai ciklus végéig, a szintid6k és edzés kovetelmények megtartdsa mellett
maradnak a kbvetkezd versenyzék:

Ssz. Név, Egyesiilet, EdzG, Kategodria, Keret

1. Pet6 Zsolt (GYAC) Nagy Gabor PR1 A

A lista bévilhet azokkal a sportoldkkal, akik a valogatottsag feltételeit az adott évben teljesitik és ezt
bizonyitani tudjak havi utankovetéssel:

koézponti vagy objektiv felmérésekkel + edzésnapléval + aktivitas mérs eszkozokkel

Valogatottsagot és tamogatdst azokban a kategéridkban lehet szerezni, melyek paralimpiai szamok, igy
mind a MESZ, mind a Paralimpiai Bizottsag tamogatdsat élvezhetik:

PR1W 1x, PR1M 1x, PR2 Mix 2x, PR3 Mix 2x, PR3 4-.

Valogatasi alapelvek:

(Ezek az elvek maradnak érvényben 2024-es Paralimpiaig)

o egyesileti tagsag és versenyzési engedély

o folyamatos magas szinvonall edzésmunka (folyamatos edzésnaplé vezetés)

o tiltott teljesitményfokozé szerek nélkili felkésziilés

o MPB — MESZ szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa

. tiszta életvitel, sportszer(i életmod

o szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

o marciusban a valogatott sportolék megnevezését tesztek és felmérdk alapjan a szakdgvezeté

terjeszti el6 az elntkség felé az edzGbizottsaggal torténd egyeztetést kovetben.

A valogatottaktdl, ill. a kerettagsagra palyazo versenyz6ktdl elvart kovetelmények:
o  World Rowing és INAS ergométer versenyen az vehet részt EB, illetve VB szinten, aki az elmult
5 év vildgesemény 6. helyezett id6eredményét marciusig teljesiti.
e World Rowing hajéegységben az vehet részt EB-n, VB-n, illetve VK-an, aki megevezi a szintet,
vilag legjobb ideje + 21 % a vdlogatd versenyen.
e Tartdsan magas szinvonall edzésmennyiségi (6ra/hét), és min6ségi edzésmunka végzése edzGi

ellendrzés alatt.



Kotelezd részvétel:

/maximum kétszeri hianyzas engedélyezett orvosi igazolassal/:

. K6zponti felmérén, teszteken
. Vizi (6000m / 4000 m, 2000m) versenyen
. Ergométer (6000m, 2000m) felmérén és versenyen

Elvart szintid6k valogatottsagra palyazéknak

Ergométeres Minimum Evezds vizi Minimum
versenyszamok: Elvaras: versenyszamok: Elvaras:

PR1 M 1x 10:55,0
PR1 W 1x 13:00,0
PR2 M 1x 10:10,0

PR2 W 1x 11:18,0

Elvart edzés mennyiség valogatottsagra palyazoknak

Kategoriak: Minimum elvart Edzés / hét Minimum elvart edzésidé Ora / hét
PR1 6 - 8 edzés / hét 8-12 o6ra
PR2
PR3 VI, AK, PD
PR3 ID 3 - 4 edzés / hét heti 5 - 6 6ra




5. A vélogatas menete

Valogaté versenyek:

Esemény megnevezése Id6pontja, helyszine Cél/feladat

1. Nyilt Evez6s Ergométeres Orszagos 2024.02.17. kotelezd részvétel
Bajnoksag Mosonmagyarovar

2. Olimpiai Kvalifikacios és Feln6tt EB 2024.03.16. Szeged kotelezd részvétel

Valogato Verseny

Nyilt Evez6s Ergométeres Orszagos Bajnoksag — Mosonmagyarévar

A versenyen valé részvétel kotelez6 minden olyan para-evezGs versenyzének, aki a vélogatott keret
tagja kivan lenni. Az ergométeres kritériumok ajanlasként fogalmazddnak meg, a valogatottsagra ko-

telezd érvénye nincs.

Olimpiai Kvalifikacids és Feln6tt EB Valogatd Verseny - Szeged

A versenyen vald részvétel kotelez6 minden olyan para-evezds versenyz6nek, aki a valogatott keret
tagja kivan lenni. Az els6 napi végeredmények ismeretében a para-evez8s szakagvezetd a felnétt szo-
vetségi kapitannyal egyeztetve az els6é napi program végén javaslatot tesz a masodik napi egységek

kialakitasara.

A masodik nap specialis egységek tesztelésére keriil sor, az elsé nap eredményei alapjan 6sszeallitott
csapatokkal. Amennyiben a versenyz6k megfelelnek a valogatasi feltételeknek a kdvetkez6 egységek

alakithatoak:

- PR2 ndi és férfi gybztesébdl: PR2 Mix 2x
- PR3 ndi és férfi nGi és férfi gy6ztesébdl: PR3 Mix 2x

- PR3 ndi 2. és 3. helyezett + férfi 2. és 3. helyezett: PR3 4x
Cél a valogatott keret kialakitasa az Evez8s Eurépabajnoksagra.

Ezekt6l az 6sszeallitasi kombinacioktol a szakagvezets eltérhet, az azonos klubhoz tartozast vagy ko-
rabbi kozos eredményt figyelembe véve, szem el6tt tartva, hogy ezdltal senki nem eshet ki a keretbdl,

miutdn helyezésével jogosultsagot szerzett a bekertlésre.



Csapatedzé

FelelGsséggel tartoznak a rdjuk bizott csapatok felkésziiléséért, és eredményességéért. A csapatok fel-
készit6 edzéit a felkésziilés elején, illetve a valogatd versenyek utdn a végs6 csapathirdetéssel egyitt

jeloli ki a para-evezGs szakagvezetd, az alabbi irdnyadd szempontok szerint:
Klubcsapatnal a klubedzdjik késziti 6ket tovabb.

Vegyes O0sszetétell csapatndl elsGsorban a legjobb vagy legtdbb versenyz6t add edzé késziti a csapatot.

Eltérés kozos megdllapodassal lehetséges. Kérdéses esetben a szovetségi kapitany dont.
A csapatedzdk feladatai:
Képviselik csapatukat, annak minden versenyzgjét:

e (Csapataikat sajat operativ edzésterv alapjan készitik fel. Kijeloléskor felkésziilési tervet készi-
tenek a csapataiknak, melyben egyértelmien megjeldlik az éves célokat és a felkésziilés terve-
zett menetét,

e Af6versenyek utan irdsos beszamoldt készitenek, melyben értékelik a csapat eredményét, fel-

készlilés tervezett menete a kitlzott célok teljesiilésének szempontjabol
Edz6taborok id6pontjai

Az edz8taborokban folyd munkat a szovetségi kapitany monitorozza (személyesen/online formaban)
-02.01-02.11. melegyvizi edz6tdbor (Sabaudia, Olaszorszag)

-02.25-03.02. melegyvizi edz6tdbor (Sabaudia, Olaszorszag)

-03.19-30. Eurdpa Bajnoksag el6készitd tabor (Gy6r)

-04.02-20. Eurdpa Bajnoksag el6készitd tabor (Szeged)

A valogatott felkésziilését segit6 egészségiigyi és sporttudomanyi szakemberek
Keretorvos: Dr. Nagyné Dr. Varga Nora
Gyuré/massz6r: Kemény Matyas

Klasszifikacids szakemberek: Dr. Kokas Péter/ Dr. Alféldi Zoltan

10



6.2024-es nemzetkozi szereplés tervezése
Nemzetkozi és hazai klasszifikacio
-02.15. Klasszifikacids online szemnidrium — para-evez6s edz6knek és érdekl6d6knek
el6adnak: Dr. Alféldi Zoltan, Nagy Gabor és Dr. Kokas Péter
-02.22. Nemzetkozi klasszifikacié Pragaban -1f6
-03.09*hataridé: Klasszifikacidos dokumentumok leaddsa Szegedre - Evez6s Eurdpabajnoksagra
-04.22-24. Szegedi EvezGs Eurdpabajnoksagon nemzetkozi klasszifikacios lehet6ség - PR1/2/3+ VI

+hazai klasszifikacié megegyezés szerint

Nemzetkozi versenyek és kvalifikacios lehetSségek
Ergométeres:
-02.17. Nyilt Evez6s Ergométeres Orszagos Bajnoksag (Mosonmagyardvar)

-02.23-24. Evez6s Ergométeres Vildgbajnoksag (Praga, Csehorszag)

Vizi:
-03.16. Valogaté verseny- Szeged

Eurdpa Bajnoksagra kvalifikacid szerzés lehet&ség - paralimpiai szamokban -lasd. valogatott keret fel-

allitdsa

-04.25-28. Szegedi Evez6s Eurdpabajnoksag

Reményeink szerint kvdtaszerzés a Paralimpidra.

-05.24-26. Il. Vilagkupa Luzern, Svajc -potkvalifikacids lehet6ség a Paralimpidra
-08.28- 09.04. Paralimpia -varhato 1 f6 szereplése

-09.01-t6l uj Paralimpiai ciklus indul

11



7.Ergométeres, vizi és egyéb tesztek

Teszt fajta

1. ergométer teszt

2000 m

2. ergométer teszt

6000 m

2000 m

6000m / 4000 m

2000 m

6000m / 4000 m
7. ergométeres teszt

6000 m

8. ergométeres teszt

6000 m

Teszt ideje

2024. februar 17.

2024. marcius 2.

2024. marcius 16.

2024. marcius 23.

2024. julius 18-21.

2024. oktober 26.

2024. november 16.

2024. december 14.

12

Teszt helye

Nyilt Evez6s Ergométeres
Orszagos Bajnoksag

Klub helyszin

Olimpiai Kvalifikacids és
Feln6tt EB Valogato Verseny

Tavaszi Hosszutavu Evez6s
Verseny

EvezGs Orszagos Bajnoksag

Oszi Hosszutavu
EvezGsverseny

Klub helyszin

Klub helyszin



8. Hazai ergométeres és vizi versenyek para

evezOsoknek

2024. februar 17.

Nyilt Evez6s Ergométeres

Orszagos Bajnoksag

Mosonmagyarovar

2024. marcius 16.

Olimpiai Kvalifikacids és

Felnétt EB Valogato Verseny

Szeged

2024. marcius 23.

Tavaszi Hosszutavu Evezds

Verseny

Csepel

2024. majus 4-5.

GOtz Gusztav Emlékverseny

Csepel

2024. junius 1-2.

Mihalkovits Tivadar
Emlékverseny —

XXVII. Gy6r Kupa

Gyor

2024. junius 15-16.

Ovar Beach Kupa

Gyoér

2024. junius 29-30.

Budapest Bajnoksag

Mosonmagyarovar

2024. julius 18-21.

EvezGs Orszagos Bajnoksag

Szeged

2024. oktober 26.

Oszi Hosszutavu

Evezlsverseny

Csepel

2024. december 8.

Mikulas Tdra Kupa

Budapest
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9. Az év Para edzdje” dij és , Az év para egyesulete”
dij pontszamitasa
A dijak odaitéléséhez harom f6 szempontot vesziink figyelembe, ezek:
Az Orszagos Bajnoksagon és az Ergométeres Orszagos Bajnoksagon inditott versenyzGi létszam
(melyen az edz6 minden indulé versenyz6 utan 1 pontot kap).
Az Orszagos Bajnoksagon és az Ergométeres Orszdgos Bajnoksagon elért eredmény olimpiai
pontszamitas szerint torténik, az aldbbi formaban:
6 Indulé esetén: 7-5-4-3-2-1
5 Indulé esetén: 6-4-3-2-1
4 Induld esetén: 5-3-2-1
3 Indulé esetén: 4-2-1
2 Induld esetén: 3-1
1 Induld esetén: 1
+ nemzetkozi eredményesség:
A nemzetkozi eredményesség pontszamitasanal az elsé 12 helyezett kap pontot, (7-6-5,5-5-4,5-...-1)
az aldbbiak alapjan:
- ergométer EB, Ergométer VB, evezds EB négyszeres szorzéval
- Paralimpiai kvotaszerzés 30 pont (A kvétaszerzés évében keril beszamitasra)
- evez@s VB nyolcszoros szorzéval

- paralimpia tizenkétszeres szorzéval szamolandé.

Minden évben két dij keriil atadasra:

e Az év para edz6je”

e Az év para egyesiilete”

A felsorolt dijak az évente megrendezésre keriil6 edz6i forumon vagy az éves dijatadé géalan

kerllnek atadasra, melyek nem vandordijak.

"Az év para edzdje" dijat a legtobb pontot szerz6 para versenyz6kkel foglalkozé edzd, "Az év para
egyesilete" dijat pedig az egyesiiletenként a para szakdgban foglalkozé edz6k Osszesitett pontszama
alapjan a legtdbb pontot elért egyesiilet kapja. Pontazonossdg esetén a tobb gydzelem, illetve a
mindségi pontszdmok a mérvaddak.

"Az év para edzéGje" versenyben az 1.-3. helyezettet a szakagvezetd javaslatara az elnokség pénzdijban
részesitheti, amennyiben a MESZ elfogadott para koltségvetésében a sziikséges forrds rendelkezésre
all.
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