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1 Bevezetés

A 2024-es felkésziilési program a 2023-2024-es Elsport szakmai program aktualis évre vonatkozd
kibontasa a felkészlilési terv és valogatas szintjére. A szakmai irdnyelveket, dltalanos célkitlizéseket és
fogalmi meghatarozdsokat tehat ez a program tartalmazza.

2 Szakmai programok 2024

2.1 Parizs 2024 program - felnétt elit
Célkittizések:

A Parizs 2024 Program elsédleges célkitlizése az olimpiai kvota megszerzése.

Tervezett egységek:

PRRiIS 202\

FF 1x, FF ks 2x, FF 2-, FF 2x O(@

NF 1x, NF ks 2x, NF 2x
Kvalifikacids esélyek:

A kontinentdlis kvalifikacidon 4 versenyszam keril megrendezésre: férfi és néi egyparevezds, valamint
férfi és n6i konnylsulyu kétpdrevezds. Az egypdrevezdsok kozott 3-3, a kétparevez6sok kozott 2-2
kvéta keril kiosztdsra. Tovabbi szabdly, hogy csak azok az orszdgok allhatnak rajthoz, akiknek nincs,
vagy csak egy kvétdjuk van, és orszagonként befutd helyen végzett egységek kozil csak az a legjobb
kvalifikdl, ami azt jelenti, hogy egy-egy kvéta akar tobb helyet is ,,hatrébb csuszhat”.

A luzerni verseny esetén minden versenyszamban ismét 2-2 kvétat osztanak ki, plusz férfi és néi
egyparevez6sben azon orszagok kdzott, amelyeknek még addig a pontig egyaltalan nincsen kvotajuk.

Az egyparevezdsokon tul férfi kormanyos nélkili kettesben, valamint férfi és néi kétparevezGsben is
terveziink csapatot inditani a végsé kvalifikacios versenyen.

A kivélasztasi folyamat minden esetben a hazai vadlogatd versennyel zarul, melynek tervezett
id6pontja: 2024.03.16-17, helyszine: Szeged, Maty-ér.

A felsorolt kvalifikacids lehet&ségek kozil az egyparevezGsok kozott még 6-6 kvalifikacios hely van, a
kisebb orszagoknak kedvezs szabalyrendszerrel, igy ott egy kvotat redlisan tudunk szerezni. Ezen felll
a férfi kormanyos nélkiili kettes, vagy a kétparevez&sok szerezhetnek egy kvotat.

2.1.1 FG&versenyek
e 2024. aprilis 25-28. Feln6tt Eurdpa-bajnoksag Szeged
e 2024. majus 19-22. Végsé potkvalifikacid, Luzern
e 2024. julius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs

2.1.2  Akvalifikacios felkészulés értékelési pontjai

2023. oktdber 21. Oszi Hosszutavu Keretfeltoltd Verseny, Csepel

2023. december 22. Ergométer kritérium 2km (k6zpont helyszin, Csepel)
2024. februar 17 Ergo OB téli ergométer kritérium 2km

2024. marcius 16-17. Kishajos és Specialis Valogato verseny, Szeged
2024. aprilis 25-28. Eurdpai kontinentalis kvalifikacid, Szeged

2024. majus 19-22. Végs6 potkvalifikacid, Luzern



2.2 Los Angeles Program - U23 + felndtt egyetemi

Az elsé korosztalyos olimpiai programunk. Ebben a mostani elit versenyzékénél

‘ nagyobb létszdmot kivdnunk menedzselni, hogy a csapatépités folyamatdban a

leheté legjobb versenyz6ket bent tudjuk tartani, ezaltal kivdnva el8segiteni

fejl6désiiket, és biztositva, hogy egy-egy versenyz6 kiesése esetén is legyen a

8 programban olyan, akivel az adott csapategység tovabb tud készilni. A program

) logikaja miatt ide tartoznak a jé U23-asok, illetve azok a fiatal feln6ttek, akik még

O nem érték el az elit szintet. Az 6 szdmukra projekt egységekkel célozzuk meg a

Q@ nemzetkozi rutinszerzést, melynek eszkozei a regiondlis nemzetkdzi versenyek,

kisebb létszdmu vilagkupdk, illetve a nemzetkdzi egyetemi versenyek (Egyetemi

Vilagbajnoksag, Egyetemi Vilagjatékok, Egyetemi Eurdpa-bajnoksag stb.). Ezekkel a versenyekkel nem

titkolt célunk, hogy a Los-Angeles 2028 Programban szereplé versenyzGink felkészitéséhez
megnyerjlik partnernek azokat az egyetemeket, ahova valogatottjaink jarnak.

Bekeriilési kritériumok az adott évfolyamra vonatkozé korosztalyos valogatasi elvek, és minimum
szintek teljesitése.

Evfolyamok: 1999 — 2003
A FISU szabdlyrendszere szerint 25 éves korig nevezhets egy versenyz6 egyetemi vilagversenyre (U26).
Tervezett egységek:

e F,N2x/2-és1x
e F,Nks2x

2.2.1 F&versenyek
e 2024. aprilis 25-28. Felnétt Eurdpa-bajnoksag Szeged
e 2024. majus 25-26. Ottensheim U23-as Nemzetkdzi verseny
e 2024. julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam
e 2024. augusztus 18-25 U23 VB St. Catherines

2.3 Brisbane Program U23 felhozo

III
Ne%e%
Korosztalyosan a program potenciadlis képvisel6i a jelenlegi fiatal U23-as
Brisbane 2032  korosztdlyosoktdl versenyzGket jelenti. Kitlzott cél, hogy tovabb haladjunk a min&ségi

Olympic and Paralympic

Games Host |étszamemelés mentén, azaz a megfelel antropometriai tulajdonsagokkal rendelkezé

»,hagyegység program fiatal U23-asokka

Qelnt fiatalokat kutassuk fel a kordbban tdblazatba foglalt értékek szerint. A mennyiségi
C megjelenés egyik formaja a nagyegység program, amely, ha min&ségi versenyz&kkel
)

telik meg, lényegesen el6nydsebb helyzetben taldljuk magunkat. Ezért amennyiben az
ifjusagi és fiatal U23-as csapatban rendelkeziink a megfelel6 mennyiségli és mindségi sportoldi
allomannyal, Ugy a nagyegység programot, mint minden szempontbdl 6sztdonzé programot, ismét
folytatni szlikséges.

Evfolyamok: 2004-2005



Tervezett egységek:
u23

e FU234-/8-as
e NU23 4x és/vagy 4- lehetséges még 2x/2- és 1x (eredmény alapjan ugyanugy az U23-as VB,
mint a Los Angeles esetén)

2.4  Fbversenyek
e 2024.09.08-09. U23 EB Edirne, Torokorszag

3 Szeged 2024

3.1 Magyar nagyegységek a vizen

A hazai rendezésl Eurdpa-bajnoksag kivételes sportagfejlesztési lehetGséget hordoz magdban.
Szakmai oldalon a legjobb valasztds, ha a kvalifikacidés versenyszamok levdlogatdsa utan a férfi
szakdgban, ahol a legtobb megfeleld alkati és teljesitményparaméterrel rendelkezé versenyz6t egy
kozos projektbe 6sszpontositjuk, ez FF 8+, vagy 4x és 4-. attdl fliggben, hogy a valogatdsi folyamat
végén rendelkezésre allé versenyzGi gdrda mennyiség, valamint alkati és fizikai mutaték terén mit
latunk megvaldsithatonak. Szakmai oldalon itt 6sszeérhetnének a kiilonb6z6 korosztalyos programok
versenyzG6i. Feljov6 fiataljainknak ez hatalmas motivaciét jelenthet a jovére nézve, és kdzben
versenyzési tapasztalatot gyljtenének feln6tt mezényben. A férfiak mellett természetesen néi
egységekkel is tervezlink, itt kétpdrevezds egyelGre a terezett csapat, de ha a téli felkészilés alatt
sikerlil a toébb versenyz6t is felhozni, akkor egy nGi nagyegységet, 4-et is rajthoz allitanank.

3.2 Nem olimpiai szamok

A felkésziilés és vdlogatdas menete analdég az olimpiai szdmokéval, de kozponti tdmogatas a
felkésziléshez nem jar, kivéve, ha olyan eredményt ért mar el, adott versenyz6 vagy versenyz6k
egyltt, ami a MESZ szdmara média megjelenést hordozhat. Ezek VB 1-3, és EB 1. helyezésekben
testesiilnek meg. Erintett versenyszamok lehetnek: FF/NF ks 1x,

A hazai rendezés( Eurdpa-bajnoksag kilonleges helyzetet ad, mert ez az utolsé verseny, ahol
szOvetségi finanszirozassal vehet részt konnydsulyd 1x-ben.

4  Eredmeényességi célkitlizések

Felnétt EB és EU kvalifikacid 2024.04.25-28. Szeged

Tervezett csapatok

Tervezett eredmények

EQ FF 1x A 4 EQ szambol 1 kvéta szerzése
EQ FF ks 2x A 4 EQ szambol 1 kvota szerzése
EQ NF 1x A 4 EQ szambol 1 kvota szerzése
EQ NF ks 2x A 4 EQ szambol 1 kvota szerzése
FF 8+ * Legaldbb egy csapat megel6zése

*vagy FF 4x és FF 4-

Mezény elsé 2/3-aban végezni

*vagy FF 2- és 4x

Mezény elsé 2/3-aban végezni




*vagy FF 2x, és 4- Mezény elsé 2/3-aban végezni
NF 2x vagy NF 4x Mezény elsé 2/3-aban végezni
FF ks 1x I-111.
FF ks 2- I-11l.
NF ks 1x Mezébny elsé 2/3-aban végezni
Egyetemi VB 2024.07.05-07. Rotterdam
Tervezett csapatok Tervezett
FE 1x 1-VI.
FE 2x I-VI.
FF ks 2x I-VI.
NE 1x I-VI.
NF 2x I-VI.
NF ks 2x I-VI.

U23 és Nem Olimpiai szamok VB  2024.08.18-25. St. Catherines

Tervezett csapatok Tervezett
FU23 1x VI-VIIl.
FU23 2x VI-VIII.
NU 1x VI-VIII.
NU 2x VI-VIII.
FF ks 1x I-VI.

FF ks 2- I-1l.

U23 EB 2024.09.07-08. Edirne
Tervezett csapatok Tervezett
FU23 8+/4- IV-VI.
NU23 4- IV-VI.
FU23 ks 2x IV-VI.
NU23 ks 2x IV-VI.

Megjegyzés: A fenti tervek a forrasok és a végleges koltségvetés elfogadasaval Osszhangban
maddosulhatnak. A valogatas folyamatanak eredményei szintén befolyasolhatjadk a megcélzott
versenyszamokat és eredményességi célkitlizéseket.

A konnylsulya versenyz6k utolsd6 menedzselt szezonja, és mivel a U23 VB és U23 EB id6pontja
szakmailag tul kézel van egymashoz, illetve a VB koltségei sokkal nagyobbak, igy logikus vélasztas, hogy
a varhatoéan olimpiai szamként utoljara szerepl6 versenyszamokat az U23 EB-re tervezziik.



5 Valogatasi rendszer 2024

5.1.1 Altaldnos
Minden versenyzének és edzének, aki tagja kivan lenni a valogatott keretnek, illetve részt kivan venni
a valogatott szakmai munkajaban, meg kell felelnie az alabbi alapfeltételeknek:

VersenyzG6k

e Aktiv egyesileti tagsag barmely MESZ tagszervezetnél (klubnal)

e  Ervényes MESZ versenyengedély (gold licensz)

e  Ervényes sportorvosi engedély

e  MACS és MESZ doppingellenes szabalyainak teljes kor( betartasa

e  MOB szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa

e  MESZ szerz6désében (ha van) foglalt kbvetelmények betartasa

o  Tiszta életvitel, megfelel6 erkolcsi és akarati tulajdonsag, sportszer( életmad
e A MESZ valogatasi elveinek ismerete és elfogadasa

e Magyar allampolgdrsag

Edz6k

o  Feln6tt és U23-as valogatott esetén felsGfoku szakiranyu (szakedzGi) képesités (ha nincs akkor
mentor edz6 kell mellé, aki rendelkezik ilyennel)

e Szolgdlati célu motorcsénakvezetSi engedély

e Tiszta életvitel, megfelel6 erkoélcsi példamutatds a munkavégzés sordn

e A MESZ valogatasi elveinek ismerete és elfogaddasa

5.2 Avalogatas menete 2024

Minden valogatasi dontésnek 6sszhangban kell lennie az élsport rendszer céljaival, a meghatarozott
felkészilési programokban (olimpiai és tehetséggondozd programok) lefektetett célkitlizésekkel,
illetve az adott éves felkésziilési tervben meghatdrozott eredményességi tervekkel.

Bizonyos esetekben a csapathajok kijel6lésekor tobb versenyzé kerilhet megnevezésre, mint ahany
bell6 hely van a hajéban. Minden versenyz6 részt vesz a tovabbi felkésziilésben, egy kés6bbi tesztig,
illetve kijel6lési pontig, mely el6re meghatarozasra keriil minden esetben a Szévetségi kapitany altal.

Minden versenyzének, aki valogatott csapategységbe (2x, 2-, 4x, 4-, 8+) szeretne keriilni, részt kell
vennie a felkészilési tervben szerepl6 teszteken, rangsorolé - és valogatd versenyeken, illetve a
csapatalakitast és felkészitést szolgald edzGtaborokban, illetve Osszetartasokon. Az egyes események
részvétele aldl felmentést kizdrdlag a Szovetségi kapitany adhat indokolt esetekben, a dontésnek
pedig 6sszhangban kell lennie az élsport program célkit(izéseivel. Felmentés hidnydban a kiemelt
részvételi pontok kihagyasa esetén adott versenyz6 automatikusan elveszti jogat a csapathajéba,
illetve a valogatott keretbe keriilésre.

Valogatott keret

Azon versenyz6knek a kore, akik a valogatasi folyamat soran teljesitették a felkésziilési tervben
meghatarozott kritériumokat a kiilonb6z6 nemzetkozi versenyekre. Ez a versenyeztetést és a
kozvetlen felkészités hatterének biztositdsat jelenti a valogatasi folyamatban jogosultsagot szerzék
szamdra (a fenti juttatdsokon felil). A vildgversenyekre torténé jelolés a nemzeti szévetségek, igy
magyar allampolgdrok esetén a Magyar Evez8s Szovetség kizardlagos joga, igy csak olyan versenyzd
nevezhetd, aki tagja a valogatott keretnek.



5.2.1 Edz6k kijelolése

Projekt edz6k

A projekt edz6k a szakmai program kiemelt egységének felkészit6 edzdi. Vezetik a szakmai
programok projekt egységeinek felkészilését, illetve segitik a valogatott felkésziilését, edz6taborok
szervezését. Kijeloléslik a Szovetségi kapitany altal a projekt, illetve csapat végsé kijelolésével egyiitt,
a korabbi eredményeik, illetve a szakagi érintettség alapjan. Vallalniuk kell a MESZ Felkészilési
Programjanak elfogadasat, annak végrehajtasaban vald aktiv kozremkodést, a MESZ-szel kotott
szerzGdés aldirasaval. A versenyszezon vége utdn, a kovetkezé id8szakra az addigi edz6 késziti
tovabb a csapatot.

Csapatedzdk

FelelGsséggel tartoznak a rajuk bizott csapatok felkésziiléséért, és eredményességéért. A csapatok
felkészit6 edzGi a felkészilés elején, illetve a vdlogatd versenyek utdn a végsé csapathirdetéssel egyiitt
jeloli ki a Szovetségi kapitany az aldbbi irdnyadd szempontok szerint:

Tiszta klubcsapatnal a klubedzdjiik késziti 6ket tovabb.
Vegyes Gsszetételli csapatnal (a kishajos valogatd rangsora alapjan) a legjobb vagy a legtdbb
versenyz6t add edz6 késziti a csapatot. Kérdéses esetben a Szovetségi kapitany dont.

® A szovetségi kapitany sziikség esetén korlatozhatja az egy edzére jutd csapatok szamat
A csapatedzG6k feladatai:

e Képviselik csapatukat, annak minden versenyzgjét.

e (Csapataikat sajat operativ edzésterv alapjan készitik fel. Kijel6léskor felkésziilési tervet
készitenek a csapataiknak, melyben egyértelmlen megjel6lik a célokat és a felkésziilés
tervezett menetét.

e A féversenyek utdn egységes formatum irdsos beszamoldt készitenek, melyben értékelik a
csapat eredményét, felkésziilés tervezett menete a kitlizott célok teljestlésének
szempontjabol.

5.2.2 Avalogatds menete korosztalyonként
Altalanos

Mivel atlathato és egységes rendszert kivanunk felépiteni, ezért az alapoknak azonosnak kell lennitk
minden korosztdlyban.

A vidlogatds folyamata szerves részét képezi a valogatott keret adott szezonbeli felkésziilési
menetének az aldbbi Iépések szerint:

1. Felkésziilési tesztek, melyek az Oszi Hosszutavu keretfeltdltd versennyel kezdédnek, és a
tesztrendszer (Felkésziilési naptar - 13. fejezet tablazat) szerint folynak

2. Kishajos vélogatd Szeged

3. Csapatjeldlés

u23

A 2024-es szezon ismét specialis lesz a hazai Eurdpai Kvalifikacids verseny és EB miatt.

Az U23-asoknak pedig a kanadai VB és a tordkorszagi EB id6beli kozelsége okoz valasztasi kényszert
Ezért a korosztaly szdmara két irdnyvonal lesz elinditva, mely részben atfedésben lesz az Egyetemi
Valogatott Programmal.



PwNPE

Oszi Hosszutavu Keretfeltdlts Verseny 6km
Téli 2000m ergométer minimum szint teljesitése
Kishajds Valogatd Verseny 2000m férfi és n6i 1x vagy 2-., ks 1x
Csapathajos valogatas - meghivas a Kishajos valogato alapjan
a. Ergométer rangsorolds 2000m (C2 vagy Rp3)
b. Csapathajos tesztelés - seat racing
c. Csapathajos valogatas - hendikep futam
A vonatkozo felkésziilési program szerint meghatarozott nemzetkozi verseny - Ottensheim
a. Differencialds: a kiemelt egységek az U23 Vilagbajnoksagra, a felhozé csapatok és
egyetemi programos csapatok az U23 Eurdpa-bajnoksagra lesznek tervezve.

A korosztalyos valogatott keret két csoportra oszlik a marciusi valogaté utdn:

1. Alegjobb U23-as versenyz6k, akik a feln6tt program felhozo csapataiban kdzepes nemzetkozi
versenyeken, illetve vildgkupdn vehetnek részt. ElGzetesen &k kerilnek kijel6lésre a
Vilagbajnoksagra. (Los Angeles program)

2. Felhozd csapatok versenyzdi, akik kisebb nemzetkozi versenyeken, illetve féversenyként az
U23 Eurdpa-bajnoksagra készilnek. (Brisbane program)

Felnott

1. Oszi Hosszutavu Keretfeltdltd Verseny 6km

2. Téli 2000m ergométer minimum szint teljesitése

3. Kishajés Valogatd Verseny 2000m férfi és nGi 1x vagy 2-. ks 1x

4. Csapathajos valogatas - meghivas a Kishajos valogato alapjan

a. Ergométer rangsorolas 2000m (C2/Rp3)
b. Csapathajos tesztelés - seat racing
c. Csapathajos valogatas - hendikep futam

5. Eurdpai Kvalifikacids verseny

6. Feln6tt Eurdpa-bajnoksag

7. Végs6 Kvalifikacios verseny - Luzern

8. Olimpia - Pdrizs

Kitétel:
Az a versenyz@, aki kvotat szerez, automatikusan jeldlést is kap az Olimpia nevezésére a sajat
versenyszamadban. Emellett a 2024-es orszagos Bajnoksagon nevezési korlatozas ala esik, mely
alapjan csak a sajat versenyszamaban nevezhet§.

Egyetemi

A felnétt valogatasi folyamattal analég modon torténik, a versenyz8k kozott atfedés varhato.

Féverseny a rotterdami Egyetemi Vilagbajnoksag
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6 A felkészilés részletes menete 2024

6.1 Oszi HosszUtavu Keretfeltdltd verseny 10.22. Csepel

A véalogatott kerettagsdg 2023-as szezonra az Gszi Keretfeltolté versenyig tart. A 2024-es felkészilésre
meghivas az évkozi eredményességi célkitlizések teljesitése, illetve a Hosszutavu Keretfeltdlté verseny

eredménye alapjan szerezhetd.

o A Felné6tt Vilagbajnoksagon részt vett versenyz8k az induldsi kotelezettség aldl felmentést
kapnak, automatikus a meghivasuk a valogatott keretbe.

e Az U23-as Vilagbajnoksagon 1-8 vagy Eurdpa-bajnoksagon 1-6 helyezést szerzett versenyz6k
megGrzik kerettagsagukat.

e Az Ifjusagi Vildgbajnoksagon 1-6, Eurépa-bajnoksagon 1-3 helyezést szerzett versenyz6k U23-
as kerettagsagot kapnak.

A Keretfelt6lt6 versenyen alabbiak szerint lehet a valogatott keretbe meghivast szerezni:

o  Oszi Hosszutavu Keretfeltdlts Verseny férfi/ néi 1x vagy 2- ragsor alapjan az 6szi edzétabori
helyek és tabori, aktualis csapatelképzeléseknek megfelelSen.
e Az 6sszehasonlitas a PVI talazat alapjan szazalékosan torténik.

* Sziukség esetén a valogatott edz6taborba évkozi eredmények alapjan az illetékes szovetségi
kapitany behivhat tartalék sportoldkat.

6.2 |. Ergométer szint teljesités
2000m ergométer 2023 december 22.

Az els6 ergométer kritérium teljesitési lehet6ség. Helyszin: Csepel.

Aki teljesiti a feln6tt Elit minimum szintet és nem tagja a valogatott keretnek, az a vdlogatd versenyig
kerettagsagot szerezhet ezzel.

Rp3-as teljesités is lehetséges, de ezesetben a -10"-es kompenzicid lejjebb szamitott szintet kell
teljesiteni.

6.3 ErgoOB
2000m ergométer 2024. februar 17. ??

A vélogatott és valogatottsagra palyazé versenyz6knek a részvétel kotelezd. Felmentést a szovetségi
kapitany adhat, amennyiben adott versenyz6 a decemberi felmérén meghuzta az elit minimum
szintet. Ezesetben is le kell hdzni kiils6 helyszinen egy 2000m-t az adott hétvégén, de valaszthaté RP3
is mar.

Fontos kitétel: a fentieken kiviil, tavolmaradas aldli orvosi igazolast a Szovetségi kapitany kizarélag
a keretorvos, illetve az OSEI altali kidllitva fogad el, valos vizsgalatot kévetden.
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6.4 Feln6tt és U23 Valogatd verseny
2000m

2023. marcius 16-17 Szeged

1. nap 1x, 2-, valogaté és rangsorolo verseny.

Kitétel

Hagyomanyos lebonyolitas, 6 palyas el6futamos szisztéma kiemeléssel.
Versenyszamok: FF 1x, 2-, ks 1x, NF 1x, 2-, ks 1x, FF ks 2-

A feln6tt és U23-as szamok 6sszevondsra keriilhetnek, amennyiben induld hidnydban
nem lenne el6futam. Amennyiben ez mégsem elkerilhetd, ott helyoszté futamot
tartunk.

Kiemelés: Az 6szi HT, illetve az ergométer tesztek eredményei alapjan a szovetségi
kapitany altal.

A masodik napra a 2x-ek esetében nem kotelezd az elsé napi ks 1x indulds, a kordbban
kijelolt 6sszeallitasok valtozatlan felallasban rajthoz allhatnak, de ezesetben nem lesz
az adott versenyz6nek rangsora, igy, ha nem keril be a gySztes 2x-be, akkor elesik a
tovabbi lehetdségektbl, amikre az 1x versenyszam valogat. A korabban kijelolt
Osszeallitasok ellen szabadon lehet nevezni.

2. nap csapathajés hendikep csapatteszt 2000m

Amennyiben sziikséges el6futam: Hagyomanyos lebonyolitds, 6 palyas el6futamos szisztéma

kiemeléssel.

Férfi és nGi futamok kilon kerllnek megrendezésre.

Inditdsi kilonbségek a versenyszamok PVI kiilonbségei szerint

Valogatottsagi kritérium a szazalékos sorrend

A felkészilés alatt Osszerakott csapatok elényt élveznek, de a kisegység rangsora
befolydsolhatja a végsd csapatosszeallitast.

A vdlogaté verseny ezzel lezarja a valogatasi folyamatot. BArmely tovabbi vadlogatdsi eseményt

kizarélag az Szovetségi kapitdny rendelhet el kérdéses estben vagy, ha a vis maior miatt a

kiemelt versenyz6 (aki maradéktalanul teljesitette a Parizs keret kritériumait) nem tud rajthoz

allni a valogatd versenyen, de csak az érintettek részvételével, Ujra nyitott folyamat nem

lehetséges.

6.5 Veégsd potkvalifikacio, Luzern

2000m

2024. majus 19-22. VK Il. mdjus.24-26. Luzern

A Felnétt valogatd és az EU kvalifikacié eredményei alapjan vesziink részt ezen a versenyen.

Ha eddig a pontig lesz kvotas egységlink, az felkészilési versenyként indulhat a Il. Vilagkupa

allomason.

6.6 U23 VB csapatok felkészllési versenye

2000m

2024.05.25-26. Ottensheim NK
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6.7

6.8
.
°

Az U23 VB-re tervezett csapatok felkésziilési versenyként indulnak a nyilt osztrak U23-as
valogatd versenyen. A tervezett csapatok felkésziilési versenye, mely az ellenérzést szolgalja.
Szilikség esetén pétvalogatd szerepet tolthet be.

Nyari U23-as csapatteszt
2000m 2024.06.21-23. Szeged/Velence

Az U23-as vonal masodik valogatdsi pontja, azoknak versenyz6knek, akik nem a
Vildgbajnokségra késziilnek. Ertékelés a csapatjel6lés fejezetben leirtak szerint.

Féversenyek
2024. julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam
2024. julius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs
2024. augusztus 18-25 U23 VB St. Catherines
2024.09.08-09. U23 EB Edirne, Torokorszag

7 Csapatjelolés

A vélogaté versenyt kovetSen csapatjelolés kovetkezik, mely a felndtt szovetségi kapitany
javaslatdra a MESZ Elnoksége altal torténik. Minden féversenyre az vonatkozd utolséd
valogatasi |épés utan.

Eurdpai Kvalifikacids Verseny és Eurdpa-bajnoksag Szeged

A Kishajds Valogatd verseny gy6ztese megszerzi a jel6lést az EQ szamokban:

FF 1x, NF 1x, FF ks 2x, NF ks 2x.

FF 2-

Amennyiben az EQ szamokban gyGztes versenyzd teljesitette az ergométer elit szinthez
tartozé minimum kritériumot, Ugy a felkésziilési koltségeinek megtéritésére a klub 300 000
Ft/f6 felkészitési tamogatast kap, amennyiben részt vett a kiirt felmérékon (OHT, Kézponti
ergo 2k)

Ezen felll egységenként egy edz6 utan 200 000 Ft koltségtdmogatast kap az a klub, ahol az
egység késziilt a valogatora.

Minden csapat a kvalifikdciés versenyig 5 hét felkészit6 edz6tdbort kap
Szeged/Dunavarsany/Kolonics valtott helyszinen.

A gy6ztes 1x-ek az EQ jelolés mellett egyben a Luzern-i Végsd Kvalifikacios Verseny jel6lést is
megkapjak.

A Kishajds vdlogatd gy6ztes egység jelolést kap az Eurdpa—bajnoksagra, illetve egyben a
Luzern-i Végsé Kvalifikacids Versenyre is.

A gyGztes csapat az EB-ig 5 hét, a luzerni kvalifikacids versenyre 2 hét felkészit6 edz6tabort
kap Szeged/Dunavarsany/Kolonics valtott helyszinen.
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Amennyiben a szdmukban gyGztes versenyzGk teljesitették az ergométer elit szinthez tartozo
minimum kritériumot, Ggy a felkészilési koltségeinek megtéritésére a klub 300 000 Ft/f6
felkészitési tamogatdst kap, amennyiben részt vett a kiirt felmérékon (OHT, Kézponti ergo 2k)
Ezen felll egységenként egy edz6 utan 200 000 Ft koltségtdmogatast kap az a klub, ahol az
egység késziilt a valogatora.

FF/NF 2x

A masodik napra a 2x-ek esetében nem kotelezd az elsé napi 1x indulas, ha voltak kordbban
kijelolt sszedllitasok valtozatlan feladlldsban rajthoz allhatnak, ezesetben nem lesz az adott
versenyz6nek rangsora, igy, ha nem keril be a gy6ztes 2x-be, akkor elesik a tovabbi
lehetdségektdl, amikre az 1x versenyszam valogat. A kordbban kijel6lt 6sszedllitasok ellen
szabadon lehet nevezni.

Amennyiben a gy6ztes egység rendelkezik az ergométer kritériumokkal, Ugy jel6lést kap az
EB és a luzerni pdtkvalifikacids indulasra.

Amennyiben ergométer szint nélkiil nyerték a versenyszamot, ugy PVI %-os 6sszehasonlitas
alapjan kaphat jelolést az EB-re, ha a legjobb 4 id6 kozott vannak.

Amennyiben a szdmukban gy6ztes versenyz6k teljesitették az ergométer elit szinthez tartozo
minimum kritériumot, Ggy a felkészllési koltségeinek megtéritésére a klub 300 000 Ft/f6
felkészitési tamogatdst kap, amennyiben részt vett a kiirt felmérékon (OHT, Kézponti ergo 2k)
Ezen felll egységenként egy edz6 utan 200 000 Ft koltségtdmogatast kap az a klub, ahol az
egység késziilt a valogatora.

FF ks / NF ks 2x

A valogatdra mar Gsszel (legkésGbb az 6szi edzGtabor végéigéig) kijeldlt fix parositasok
készilnek

A néi parositasoknal erGs szempont lesz a testosszetétel mérés eredménye, illetve a
teljesitményélettani mérés alapjan tett ajanlas, valamint matrix teszt alapjan, ha van
egyértelmuen leggyorsabb feldllds, akkor az az ,A” csapat a valogatdig.

A férfi parositdsoknadl a 2023-as eredményesség gyakorlatilag egyértelm( helyzetet hozott, kik
folytatjak egyltt a valogatoig.

FF/NF 4x

FF 4-

FF 8+

A Kishajos 1x rangsor alapjan az EQ-rél lemarado legjobb 4 versenyzd, amennyiben megvan
az ergométer minimum szintjik.

A kishajods valogato elsé két 2- egysége, amennyiben a gy6ztes egység a 2- -ra kap jeldlést, ugy
a 2-3. helyezett 2-, amennyiben teljesitik a vonatkozé ergométer kritériumokat.

Amennyiben a 4x és 4- az 6szi tavorban el6zetesen kivalasztott legénysége egylitt megfelel6
Osszképet mutat, ugy a vdlogatdt kovetben a szOvetségi kapitdny javaslatot tehet a 8+
jelolésére bel6lik.
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FF ks /NF ks 1x

e Akishajos valogatd gy6ztese, vagy az a legjobb versenyzd, aki kimaradt a gy6ztes dublébdl, és
legaldbb az egyik tagjat megverte.

FF ks 2-
e AKishajos ks 2- versenyszam gy6ztes egysége

Speciadlis kitétel: Mivel a hazai Europa-bajnoksdg egyedi lehetGség a fiatal, U23-as tehetségeink
menedzselésére, igy szamukra az a sajat korosztalyuk Vilagbajnoksagara vonatkozé ergométer
limitet alkalmazunk. Ezen feliil felnGtt valtottevezGs egység esetén +5”-es kedvezményt adunk, hogy
a csapategységek kialakithatéak legyenek.

Férfi U23: 6:15 Férfi valtott 6:05
NGi U23: 7:15 NGi valtott 7:05
RP3 esetén -10”

Egyetemi Vilagbajnoksag Rotterdam

F/N 1x és 2x vagy 2-

e Akishajds valogatd verseny 1. napi kisegység rangsor szerint 6sszesen 3 férfi és 3 ndi
versenyz6

e Rendelkezik a sziikséges felsGoktatdsi jogviszonnyal, és 2024-ben megfelel a FISU korhatari
el6irdsanak, azaz legfeljebb 25 éves

e Adott versenyz6re vonatkozé ergométer egyetemi kritérium teljesitése

e Olimpiai versenyszamban nevezhetd, a valogatd utan kijelolt 1étszam szerint

e 1x/2- 6sszehasonlitas a PVI- nél irtak szerinti %-okkal szamolva

e 2xesetén

F/N ks 2x
e Akishajos valogato verseny 2. nap legjobb 2x, akik teljesitik a FISU kritériumait

U23 Vilagbajnoksag  St. Catherines

Fontos kivétel:

Erre a versenyre kiil6n ergométer limit vonatkozik, ami nem valthatd ki vizi gy6zelemmel, csak a
kettd egyiittes teljesitése érhet jelolést Kanadaba a Vilagbajnoksagra.

Férfi C2:6:15 RP3: 6:05
NGi C2:7:15 RP3: 7:05

*RP3 esetén csak az RP3 split-en (4x, 90kg) teljesitett id6k szamitanak hitelesnek.

Azoknak az U23-asoknak, akik a Vilagbajnoksagra kivannak jelolést szerezni és az ergométer
Orszagos Bajnoksagon sem sikeriil teljesiteni a minimum szintet, de a marciusi valogat alapjan
esélyesek a kijutasra, kaphatnak egy pt lehet6séget a teljesitésre, amit legkés6bb az ottensheimi
verseny elGtt két héttel teljesiteni kell a szovetségi kapitany, vagy az altala kijel6lt személy el6tt.
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FU23/NU23 1x

e A Felndtt és U23-as valogatod korosztalyos gydztese
e Amennyiben két versenyz6 van limit alatt és nem kapnak jel6lést, Ugy az els6 versenyz6 kapja
egyértelmdien a jelolést masodik versenyzd pedig jeldlést kap az U23-a EB-re.

FU23 2- /NU23 2-

o Akishajos valogatd korosztalyos gy6ztese
e Amennyiben jobb PVI %-ot ér el, mint az 1x gyGztes

FU23 2x / NU23 2x

o A Kishajés Valogatdn az 1. nap mindkét versenyzének rajthoz kell allnia 1x-ben vagy 2- -ban
és teljesitenie kell a gy6ztestSl szamitott minimum id6limitet, ami a valogaté versenyeknél
fel van tiintetve.

e Amennyiben a gy6ztes egység rendelkezik az ergométer kritériumokkal, ugy jelolést kap a
Vilagbajnoksagra

Minden fenti egységnél végso jelolés az Ottensheim-i versenyt kévetéen, de nem kizardlag az
alapjan torténik. Csak kérdéses esetben dont az ottani eredmény, és a F/N 1x utani legjobb két PVI
%-ot elérd paros csapat kap végso jelolést.

Feln6tt Nem olimpiai szamok Vilagbajnoksaga St. Catherines

F/N ks 1x

e AKishajos vdlogato gybztese
e Vidllalja a nem olimpiai szdmokkal jaré onkoltséget

FF ks 2-

e A Kishajos valogatd gySztese
e Vallalja a nem olimpiai szdmokkal jaré onkoltséget

U23 Eurdpa-bajnoksag Edirne

FU23 ks / NU23 ks 2x

e Avdlogatora jelolt egység Gsszeallitasa a kritériumok teljesitése utan legkésébb marcius
végéig megtorténik.

e A parositasoknal er6s szempont lesz a testdsszetétel mérés eredménye, illetve a
teljesitményélettani mérés alapjan tett ajanlas.

e AKishajés Valogatdn az 1. nap mindkét versenyz&nek rajthoz kell allnia 1x-ben vagy 2- -ban
és teljesitenie kell a gy6ztestdl szamitott minimum id6limitet, ami a valogatd versenyeknél
fel van tlintetve.
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Nagyegységek jelolése

Els6sorban az EB-re tervezett felhozé programok egységei, amennyiben minden csapattag megfelel a
rajuk vonatkozé ergmoéter minimum szinteknek, ezt a vizi teszt el6tt két nappal kell kézdsen
teljesiteni.

Ezen felll:

e A nydri U23-as csapatteszten a seatracing végén a legjobb felallds, majd PVI %-al hendikep
futammal zarul (F8+, N4-, F ks 2x N ks 2x)

o NGi 4- egységet a kilfoldi tanulmdnyokbdl hazaérkezé versenyz6kbél rakunk 6ssze,
amennyiben mind a 4 megfelel az alkati paraméterek és a rdjuk vonatkozd ergométer
minimum elvardsainak, de az itthon készils, VB kikildetésrél lemaradt versenyzdék is
meghivast kaphatnak

e [ 8+ egységet olyan versenyz6kbél rakunk 6ssze, akik mind megfelelnek az alkati paraméterek
és a rajuk vonatkozd ergométer minimum elvdrasainak és megfelelnek fenti
kovetelményeknek

Kitétel:

Minden EB-re vdlogatottsadgot szerzett versenyzének irdasos nyilatkozatban kell vallalnia a
részvételt, illetve a kozos felkésziilést, ennek megszegése esetén a MESZ adott versenyz6re esé
anyagi raforditasai a versenyzé klubjat terhelik, melyek kiszamlazasra keriilnek.

U23 nem olimpiai szamok

Nem olimpiai szamok felkésziilése — feln6tt fejezet szerint analég mddon, a korosztalyos
versenyz6kre vonatkoztatva.

7.1.1 Kulfoldon tanuld / készils versenyzék
Jelenleg tobb olyan versenyzénk tanul kilfoldén, akikre hosszd tdvon szamitunk, illetve a jovGben
Ujabb versenyz6knek nyilhat lehetség kiilfoldi 6sztondijra kilénb6z6 konstrukcidkban, és id6tavra.

A MESZ célja, hogy ne veszitsiik el ezeket a versenyz6ket, ugyanakkor szem el6tt tartsa azoknak a
versenyz6knek a munkajat és aldozatat, akik itthon késziilnek, akar lemondva kilféldi lehet&ségeket,
a valogatott eredményességének érdekében.

A folyamat akkor igazsagos, ha a lehet6ségek és tdmogatdsok biztositdsdhoz ardnyos elvdras tarsul,
ezért programonként mas a célkitlizés és az elvards is azok felé a versenyz6k felé, akik kulfoldi
tanulmanyaik vagy munkajuk mellett kivannak a valogatottba kerilni a 2024-es versenyszezonra.
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8 Sporttudomanyi és sportorvosi hattér rendszere

8.1 Sportorvosi és prevencids program

A felkésziilési program periodizacidja és hozzd a teljes valogatott tesztrendszer fellilvizsgalatra kerdl
orvos - élettani szakember bevondsaval. Korosztalyi, illetve felkésziilési program szintenként felmend
rendszer kerdl kialakitdsra a sporttudomanyi hattér felkésziilési tamogatdsanak felosztdsaban. A
kilonb6z6 programokhoz kiilonb6z6 szintl felkésziilési tamogatast jelenté szakmai csomagok
kerililnek kidolgozasra a végleges koltségvetés elfogaddsakor. A sportoldk teljesitmény novelésén tul
az egészség meglrzése, a sériilés- és a betegség prevencio is feladatunk.

A valogatott kerettagsag az OSEl rendszerében az alabbi szolgaltatdsokra biztosit jogosultsagot:

e Evilalkalommal komplex sziirévizsgalat, melybe beletartozik: vér-, és vizeletvizsgalat, kardioldgiai
szakvizsgalat, sportorvosi-, szemészeti-, b6rgydgyaszati-, szakvizsgalat, mozgdsminta elemzés,
dietetikai szakvizsgdlat és testosszetétel mérés.

e Vdlogatott sportoldknak fenntartott kartonozé hasznalata

o Terhelésdiagnosztikai vizsgalatok

e Panasz, betegség esetén a sportkdrhdz szakrendelésein elGzetes telefonos egyeztetés kdvetSen
(olimpiai rendel6 1 4886122) szakorvosi ellatas. Soron kiviiliség csak a V23 jelzés( sportoldknak
biztositott garantaltan. Az Sz23 jelzésl sportoldk ellatdsa a lehetGségek szerint a lehet6
leghamarabb torténik meg, a rendelések terheltségi szintjének fliiggvényében.

e AV23jelzésl valogatott sportoldknak a call center kiils6 intézménybe is megszervezi slirgbsséggel
a szlikséges szakvizsgalatokat. Az SZ 23 jelzési sportoldknak ez a lehet6ség sajnos nem biztositott.

8.2 Egészséglgyi prevencios, intervencios terv 2023. 6sz, 2024. tavasz
Az egészségligyi cselekvési terv gerincét a valogatott sportdloknal Gszre (oktdberre) id6zitett komplex
sportkorhazi szakorvosi szlrés jelenti.

A korabban tervezett rendben folytatddnak a terhelésdiagnosztikai vizsgalatok.

Az élsportban a mozgasszervi prevencids szemlélet kiemelt jelent6ségli a sérlilésmentesség
szempontjabdl, ezért ezt az attit(idot tobb szinten tervezzik erGsiteni: a vdlogatott sportoldink a
szOvetség gyogytorndszaval valé szoros egyittmiikdodés mellett csatlakozhatnak a Sportkérhaz
gyogytorndszai altal személyre szabottan kidolgozott online gyégytornahoz is.

A fejl6dés, fejlesztés lehetdségei:
1. Edz6képzés keretei kdzott:

- az erénléti edzések tartalmi elemeinek részletezése, céljdnak megfogalmazasa Pozsonyi Zsolt erénléti
edzével. Uj, korszer( funkcionalis eszkézok és edzésmddszerek ismertetése, alkalmazasanak
lehetdségei.

— A kordbban a szbvetség gyodgytornasza altal kidolgozott prevencids torndval kapcsolatos
tapasztalatok megbeszélése, a gyakorlatsorok elemzése, atismétlése.

— dietetikai alapelvek attekintése Koszta Agnes dietetikussal, kiemelt figyelemmel a RED szindrémdra
(relativ energia defitientia).
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2. Valogatott edz6tdbor alkalmaval:

- Ismeretterjesztd, tajékoztatd jellegl egészségiigyi el6adasok szervezése elGre egyeztetett témaban
(pl. egészségtudatos, preventiv szemléletld doppingmentes sportoldi attitlidot érint6 kérdések,
dietetikai témak vagy az oxygen advantage edzésmddszerének alkalmazasa).

- a joga eszkoztardnak integralasa a felkészlilésbe joégaoktatd segitségével (Papa Gyongyvér joga
oktaté- mandala jéga).

— gybgytorndsz aktiv személyes részvétele az edz6tdbori felkésziiléseken, individudlis mozgasminta
elemzés, személyre szabott gydgytorna kidolgozasa, a személyes fejl6dési ut elemzése, egyéni-, és
csapatcélok és tervek megfogalmazasa.

8.3 Avalogatott felkészllését segitd egészségligyi és sporttudomanyi szakemberek
Keretorvos: dr. Nagyné dr. Varga Néra Intézményi hattér: OSEI Olimpiai rendeld

Pszicholdgus: OSEI

Fizioterapeuta: Katona-Lajkd Zsuzsanna, Benda Orsolya

Dietetika: OSEI

Szakért6k: Aram Lemmerer

Sportmasszér: Kemény Matyas

Teljesitménydiagnosztika: dr. Gyoére Istvan (MTSE)

8.4 Ertékelés és nyomon kdvetés

A nyomon kovetés minden versenyzs sajat érdeke is. Az 6nellenGrzés szokasrendszerét is 0sztondzni
kivanjuk oktatassal, illetve ravezets osztonzéssel. Itt elsGsorban kereskedelmi forgalomban taldlhato
pulzusmérdék és egyéb analitikai eszk6zok napi hasznalatat értjik.

A jov6ben minden MESZ tamogatds mellé, bele értve a szovetségi hajok hasznalatat, pulzusméré és
edzésnapld hasznalati kotelezettség is tartozni fog.

Dr. Gyore Istvannal mar elkezdtiik vizsgalni a platformokat, hogy melyiket tudnank koltséghatékonyan
alkalmazni monitoringra. Csak adatok birtokaban lehet jol tervezni.

A tovabbiakban a nemzetkozi féversenyen (Olimpia, VB, EB, Egyetemi VB) induld és a korosztalyos
tehetséggondozd programba tartozd valogatott versenyz6k szamara évi 3 Teljesitménydiagnosztikai
mérés lesz kotelezé az MTSE-n.

9 Juttatasok es 6sztonz6k rendszere 2024
Valogatottsaggal jaro juttatasok és tamogatdsok

Alapszint:

A MESZ eszk6zok hasznalata a MESZ hajé és eszkozkiosztasi szabalyzata szerint, a szovetségi
kapitanyok elbiralasi hataskoreinek megfeleléen. (hajo, lapat, ergométer)

OSEI altal biztositott egészségiigyi szolgdltatasok (ideértve a rehabilitaciot, pszicholdgust és dietetikai
szolgaltatast) tovabba a MESZ prevencids és teljesitménydiagnosztikai és monitoring programjahoz
tartozd szolgaltatasok igénybevétele.

Felkészit6 edz6taborok finanszirozasa.
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A finanszirozdsi rendszerhez tartozik a motivaciés rendszer, aminek egyeik eleme a Gerevich Aladar
0sztondij, aminek keretdsszegét a HM Sportért felel6s allamtitkarsag hatarozza meg és biztositja.

A masik motivaciés eszkdziink az eredményességi juttatds, melynek mértékét a MESZ elnoksége

hatdrozza meg.

Az Osszeg egyszeri eredményességi juttatas lesz versenyz6 és edzd részére kilon.

Javasolt eredményességi juttatasok 2024-re kizardlag olimpiai szamban:

Eredmény Korosztaly Versenyz6

Olimpiai kvalifikacié Feln6tt 5 000 000 Ft/f6 netto
VB érem /olimpiai dontd Felndtt 2 000 000 Ft/f6 nettd
VB donté Feln&tt 1 000 000 Ft/f6 netto
EB dontd Feln&tt 500 000 Ft/fé nettd

U23/Egyetemi VB /SWUG érem Feln6tt/U23 500 000 Ft/f6 nettd
U23/Egyetemi VB /SWUG dont6 Feln6tt/U23 250 000 Ft/f6 nettd

U23 EB érem u23 200 000 Ft/fé nettd

Kitétel:

Edz8

2 500 000 Ft nettd
1 000 000 Ft nettd
500 000 Ft netto
250 000 Ft nettd
250 000 Ft nettd
125 000 Ft nettd

125 000 Ft netto

Minden fenti eredmény akkor érvényes, ha ez a helyezés legaldbb a mezény elsé 50%-an belili

helyezéssel parosul.
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Felkésziilési tamogatasok a téli felkésziiléshez

Az olimpiai kvalifikacids versenyekre és a hazai rendezésl Eurdpa-bajnoksagra késziil6 egységek,
illetve az egységekre esélyesnek itélt versenyz6k téli felkésziilése kiemelt tamogatdst élvez, mely a
kordbban felsoroltokon feliil tovabbi 3 1épcsébdl all.

Elsé lépcsé:

Havi bruttdé 70000 Ft-os taplalékkiegészit6 tamogatds, melynek célja a versenyz6k felkészilési
hatterének biztositasa. Ezt a MESZ a versenyz6k klubjaival kotott szerz6dés keretében finanszirozza.
Ez a tdmogatas a marcius 16/17-i valogatd versenyig tart, a sz6vetségi kapitany altal kijelolt egységek,
illetve versenyz6k szamdra. A tdmogatds a vdlogaté versenyt kovetden is megmarad a kvalifikacids
versenyekre, vagy Eurdpa-bajnoksdagra jelolést kapott versenyzék szamara a kijelolt versenyiik végéig.

Masodik lépcsé:
Masodik Gszi alapozé edz6tabor Dunavarsany 2023.november27- december 02.
Cél a minGségi alléképességi alapok erdsitése és az el6zetesen kijelolt feldlldsok km gy(ijtése.

Itt a munkahelyi és iskolai elfoglaltsagok miatt nem kotelezd a részvétel, és at lehet kérni a tdmogatast
mas edzGtabori tevékenységre (magaslat, melegviz, sifutds). Ez viszont jelezni kell a szOvetségi
kapitany felé, és ellenérizve lesz a pulzusmérék adatai alapjan. Aki a tdmogatdst kovetéen nem tudja
igazolni elektronikus edzésnapléval az edz6tabori tevékenységét, attél a MESZ azonnali hatdllyal
megvonhatja a fejezetben leirt 6sszes tdmogatast, ideértve az eszkdzoket is.

Ennek mértéke brutté 70 000 Ft / f6 egyszeri alkalommal szintén a versenyz&i klubjaval kotott
szerzGdés szerint kerl kifizetésre.

Harmadik [épcsé:

Melegvizi edz6tabori tdmogatas 2024.januar/februar hdnapokra. Valaszthato helyszinnel. A megkotés
az, hogy a kijelolt és egyitt készll6 csapatok egylitt egy helyre menjenek. Amennyiben ezt iskolai,
munkahelyi kotelezettségek akadalyozzak el6re értesiteni kell a szovetségi kapitanyt és egyeztetni az
elmaradas pétlasardl. Aki a tdmogatast kdvetéen nem tudja igazolni elektronikus edzésnapldval az
edz6tdbori tevékenységét, attdl a MESZ azonnali hatdllyal megvonhatja a fejezetben leirt 6sszes
tdmogatast, ideértve az eszkdzoket is.

Ennek mértéke brutté 260 000 Ft / f6 egyszeri alkalommal. (14 nap széllds + utazasi tdmogatas),
szintén a sportold klubjaval torténd szerz6dés keretén belil torténik kifizetése.

Tamogatotti kor kijeldlése:

A szovetségi kapitany jeloli ki a tamogatasra jogosultak korét, az Oszi Hosszutavu rangsora, az évkozi
eredmények és az 6szi alapozd edzGtabori tesztek alapjan, mely 6sszesen 32 6t jelent. A tdmogatotti
névsort a csatolt melléklet tartalmazza.
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10 Kondicionalis elvarasi szintek rendszere 2024

Ergométer Teljesitmény paraméterek
C2 statikus 2000m

RP3 esetén -10”-es kompenzacidval kell szamolni

Minimum Optimum

Férfi Noi Férfi Noi
U23 1. év 6:30 7:30 6:15 7:15
U23 2. év 6:25 7:25 6:10 7:10
U23 3. év 6:20 7:20 6:05 7:05
U23 4. év 6:15 7:15 6:00 7:00
Felnétt 6:15 7:15
egyetemi
Felnétt Elit  6:00 7:00 5:50 6:50
Ks U23** 6:35 7:35 6:25 7:25
Ks Elit** 6:20 7:20 6:15 7:15
Ks U23* 6:30 7:30 6:20 7:20
Ks Elit* 6:15 7:15 6:10 7:10

* Sulyhatar férfiaknak 75kg, n6knek 61,5kg

** Az Ergo OB-n, vagy felmérd id6pontjaban nyari csapatsuly alatt (sulyt hozd) teljesit6 versenyzék
esetén (férfiak 70kg, nék 57kg alatt)

Kitétel: Az ergométer szintek teljesitése csak akkor tekinthetd hitelesnek, ha a vonatkozé felkésziilési
tervnek megfelel§ id6pontban, a Szovetségi kapitanyok vagy az altaluk kijel6lt szakember jelenlétében
torténik. Ezek az adatok egzakt szamok a tamogatdsi kategdridk és a csapatjeldlés megitélésénél,
kizardlag a teljesitett id6 szamit.

Specidlis kitétel: Mivel a hazai Europa-bajnoksag egyedi lehet8ség a fiatal, U23-as tehetségeink
menedzselésére, igy szamukra az a sajat korosztalyuk Vilagbajnoksagara vonatkozé ergométer
limitet alkalmazunk. Ezen feliil feln6tt valtottevezds egység esetén +5”-es kedvezményt adunk, hogy
a csapategységek kialakithatéak legyenek.

o Férfi U23: 6:15 Férfi valtott 6:05
e NGiU23:7:15 NGi valtott 7:05
e RP3 esetén -10”
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11 Prognosztikus vizi szintid6k tablazata (PVI)

Prognosztikus szintidék

FF NF
Ix  06:325 07:11,5
2- 06:08,0 06:52,9
2x  06:02,1 06:39,5
4- 05:37,0  06:18,0

4x 05:33,2 06:08,5
8+ 05:18,6  05:53,1
kslx 06:47,0 07:21,0
ks2x 06:07,2 06:47,0

Forras: BioRow Gold Standard times 2023

A fenti tablazat lesz a kiinduldsi alapja a vizi tesztek értékelésének. Ide tartozik a hosszutavu
versenyek versenyszamai kozti rangsorolds, a valogaté verseny és a hendikep csapattesztek
értékelése.
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12 Felkészulési - és versenynaptar
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