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Parizs 2024 program

feln6tt elit

Célkitlzések:

A Parizs 2024 Program els6dleges
célkitlizése az olimpiai kvota
megszerzése.

Tervezett egységek:

FF 1x, FF ks 2x, FF 2-, FF 2x

NF 1x, NF ks 2x, NF 2x

F6versenyek PARIS 202VY
Oy

e 2024. aprilis 25-28. Feln6tt Eurdpa-bajnoksag Szeged

e 2024. majus 19-22. Végsob potkvalifikacio, Luzern

e 2024. julius 27-augusztus 3. Olimpiai Jatékok, Parizs

A kvalifikacios felkésziilés értékelési pontjai

« 2023. oktdber 21. Oszi Hosszutavu Keretfeltdltd Verseny, Csepel

* 2023. december 22. Ergométer kritérium 2km (kdzpont helyszin, Csepel)
e 2024. februar 17 Ergo OB téli ergométer kritérium 2km

e 2024. marcius 16-17. Kishajos és Specialis Valogatd verseny, Szeged

e 2024. aprilis 25-28. Eurdpai kontinentalis kvalifikacid, Szeged

e 2024. majus 19-22. Végsd potkvalifikacio, Luzern




Los Angeles Program
U23 + feln6tt egyetemi

minimum szintek teljesitése.

Evfolyamok: 1999 — 2003

A FISU szabalyrendszere szerint 25 éves korig nevezhet6 egy versenyzf egyetemi
vilagversenyre (U26).

Tervezett egységek:

E
Bekerulési kritériumok az adott évfolyamra vonatkozo korosztalyos valogatasi elvek, és O 8

o F N 2x/2- és 1x, F 4x?

J F, N ks 2x

Féversenyek

J 2024. aprilis 25-28. Feln6tt Europa-bajnoksag Szeged

. 2024. majus 25-26. Ottensheim U23-as Nemzetkozi verseny
J 2024. julius 07-09. Egyetemi VB Rotterdam

J 2024. augusztus 18-25 U23 VB St. Catherines




Brisbane Program &
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,hagyegység program fiatal U23-asokka

Evfolyamok: 2004-2005
Tervezett egységek:

uz23
o FU23 4-/ 8-as
J NU23 4x és/vagy 4- lehetséges még 2x/2- és 1x (eredmény alapjan ugyanugy

az U23-as VB, mint a Los Angeles esetén)
F6versenyek

o 2024.09.08-09. U23 EB  Edirne, Torokorszag




Szeged 2024
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Két verseny parhuzamosan

EU kvalifikacid
FF 1x, FF ks 2x
NF 1x, NF ks 2x
Eurdpa-bajnoksag
Olimpiai szamok
FF 1x
NF 1x
FF 2-, FF 2x, FF 4-/4x?
NF 2-, NF 2x, NF 4-/4x?
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Nem olimpiai szamok
FF ks 1x
NF ks 1x
FF ks 2-
NF ks 2-
FF ks 4x




A hazai rendezésben rejl6 lehet6segek i
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* Nemzeti biiszkeség és osszetartozas érzés erdsitése az evezosok
kozott

* Eredményesség szempontbodl a hazai palya el6nyos (konnyebb
felkésziilés, palyaismeret, hazai k6zonség stb.)

* Meédia megjelenés szempontjabal elonyos

* Utanpdtlas koruak szamara motivalo lehet latni a vilagelitet
versenyezni latni




Eredményességi célkitlizések

Feln6tt EB és EU kvalifikacio 2024.04.25-28. Szeged

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
EQ FF 1x A 4 EQ szdmbdl 1 kvéta szerzése

A 4 EQ szambdl 1 kvota szerzése

EQ NF 1x A 4 EQ szambdl 1 kvota szerzése

A 4 EQ szambdl 1 kvota szerzése

A 4 EQ szdmbdl 1 kvdta szerzése
FF 8+ * Legalabb egy csapat megel6zése
*vagy FF 4x és FF 4- Mezdny elsé 2/3-aban végezni
*vagy FF 2- és 4x Mezdny els6 2/3-aban végezni
*vagy FF 2x, és 4- Mezdny elsd 2/3-aban végezni
NF 2x vagy NF 4x Mezdny els6 2/3-aban végezni
FF ks 1x I-111.

I-111.

Mezdny els6 2/3-aban végezni




Eredményességi célkitlizések

Egyetemi VB 2024.07.05-07. Rotterdam
Tervezett csapatok Tervezett eredmények

FE 1x
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U23 EB 2024.09.07-08. Edirne
Tervezett eredmények



Eredményességi célkitlizések

U23 és Nem Olimpiai szamok VB 2024.08.18-25. St. Catherines

Egytemi VB 2024.07.05-07. Rotterdam

Tervezett csapatok Tervezett eredmények

I-VI.
I-VI.
I-VI.
I-VI.

I-VI.
I-VI.

@

Tervezett csapatok Tervezett eredmények

VI-VIII.
VI-VIII.
VI-VIII.

VI-VIII.
I-VI.
1111,




Juttatasok és 6sztonzok rendszere 2024

Valogatottsaggal jaro juttatasok és tamogatasok
Alapszint:

A MESZ eszk6z6k hasznalata a MESZ hajo és eszkozkiosztasi szabalyzata szerint, a szovetségi kapitanyok elbiralasi
hatdskoreinek megfelel6en. (hajo, lapat, ergométer)

OSEI altal biztositott egészségligyi szolgaltatdsok (ideértve a rehabilitaciot, pszicholégust és dietetikai
szolgdltatdst) tovabba a MESZ prevencids és teljesitménydiagnosztikai és monitoring programjahoz tartozé
szolgaltatasok igénybevétele.

Felkészit6 edz6taborok finanszirozasa.

A finanszirozasi rendszerhez tartozik a motivacios rendszer, aminek egyeik eleme a Gerevich Aladar 6sztondij,
aminek keretosszegét a Sportért felel8s allamtitkarsag hatarozza meg és biztositja.

A masik motivacids eszkozlink az eredményességi juttatas, melynek mértékét a MESZ eln6ksége hatarozza meg.

Az Osszeg egyszeri eredményességi juttatas lesz versenyz6 és edz6 részére kilon.




Juttatasok és 6sztonzok rendszere 2024

Javasolt eredményességi juttatasok 2024-re kizarélag olimpiai szamban:

Eredmény Korosztaly
Olimpiai kvalifikacid Feln6tt

VB érem /olimpiai dontd Feln6tt

VB donté Felndtt

EB dontd Feln4tt
U23/Egyetemi VB /SWUG érem Feln6tt/U23
U23/Egyetemi VB /SWUG dont6 Feln6tt/U23
U23 EB érem u23

Kitétel:

Versenyz6 Edz6

5 000 000 Ft/f6 nettd 2 500 000 Ft netto
2 000 000 Ft/f6 nettd 1 000 000 Ft netto
1 000 000 Ft/f6 nettd 500 000 Ft nettd

500 000 Ft/fé nett6250 000 Ft nettd
500 000 Ft/fé nett6250 000 Ft nettd
250 000 Ft/f6 nett6125 000 Ft nettd
200 000 Ft/fé nett6125 000 Ft nettd

Minden fenti eredmény akkor érvényes, ha ez a helyezés legalabb a mez6ény els6 50%-an belili helyezéssel

parosul.




Juttatasok és 6sztonzok rendszere 2024

Felkészulési tamogatasok a téli felkésziiléshez

Az olimpiai kvalifikacids versenyekre és a hazai rendezésl Eurdpa-bajnoksagra késziilé egységek, illetve az
egységekre esélyesnek itélt versenyzbk téli felkésziilése kiemelt tamogatast élvez, mely a korabban felsoroltokon
feltl tovabbi 3 lépcsbébdl all.

Elsé lépcso:

Havi 70 000 Ft-os taplalékkiegészit6 tamogatas, melynek célja a versenyzd6k felkészilési hatterének biztositasa. Ezt
a MESZ a versenyzdk klubjaival kotott szerz6dés keretében finanszirozza. Ez a tamogatds a marcius 16/17-i
valogato versenyig tart, a szovetségi kapitany altal kijelolt egységek, illetve versenyz6k szamara. A tamogatas a
valogato versenyt kdvetben is megmarad a kvalifikacios versenyekre, vagy Eurépa-bajnoksagra jelolést kapott
versenyz6k szamara a kijelolt versenylk végéig.




Juttatasok és 6sztonzok rendszere 2024

Felkészulési tamogatasok a téli felkésziiléshez

Masodik |épcsé:

Masodik &szi alapozd edzétabor Dunavarsany 2023.11.27-12.02.

Cél a mindségi alléképességi alapok erdsitése és az el6zetesen kijeldlt felallasok km gydjtése.

Itt a munkahelyi és iskolai elfoglaltsagok miatt nem koételezd a részvétel, és at lehet kérni a tamogatast mas
edz6tabori tevékenységre (magaslat, melegviz, sifutds). Ez viszont jelezni kell a sz6vetségi kapitany felé, és
ellendrizve lesz a pulzusmérék adatai alapjan. Aki a tamogatast kovetéen nem tudja igazolni elektronikus
edzésnaploval az edz6tabori tevékenységét, attdl a MESZ azonnali hatallyal megvonhatja a fejezetben leirt 6sszes
tamogatast, ideértve az eszkdzoket is.

Ennek mértéke 70 000 Ft / f6 egyszeri alkalommal.




Juttatasok és 6sztonzok rendszere 2024

Felkészulési tamogatasok a téli felkésziiléshez
Harmadik Iépcsé:

Melegvizi edz6tabori tamogatas 2024.01-02. hénapra. Valaszthatd helyszinnel. A megkotés az, hogy a kijeldlt és
egyutt készil6 csapatok egylitt egy helyre menjenek. Amennyiben ezt iskolai, munkahelyi kotelezettségek
akadalyozzak el6re értesiteni kell a szOvetségi kapitanyt és egyeztetni az elmaradas potlasardl. Aki a tamogatast
kovetéen nem tudja igazolni elektronikus edzésnapldval az edz6tabori tevékenységét, attdl a MESZ azonnali
hatallyal megvonhatja a fejezetben leirt 6sszes tamogatast, ideértve az eszkdzoket is.

Ennek mértéke 260 000 Ft / f6 egyszeri alkalommal. (14 nap szallas + utazasi tamogatas)
Tamogatotti kor kijelolése:

A szovetségi kapitany jeldli ki a tdmogatasra jogosultak korét, az Oszi HosszUtdvu rangsora, az évkdzi eredmények
és az 6szi alapoz6 edz6tabori tesztek alapjan, mely 6sszesen 32 f6t jelent. A tamogatotti névsort a csatolt
melléklet tartalmazza.
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A MESZ hosszu tavu sportolofejlesztési modellje

Eletkor 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Edzésév 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Edzésszam /hét 3-5 5-7 7-9 9-12 9-12

Korosztaly tanuld serdiild ifjusagi U 23 felnétt

Leevezett km /edzés 6-8 10-12 14-18 16-20 20+

Leevezett km/év  800-1000 1600 3000 3800 4500 6000+

Tiszta edzés 4-6 8-12 14-16 18-20 20-24 24+

id6, ora /hét

Evezés/altalainos edzés

szazalékos 40/60% 45-55% 45/55% 50/50% 55/45% 60/40%

AKTIV KEZDET OROMTELI ALA. EDZES TANULASA EDZENI A MEGEDZODESERT EDZENI A VERSENYZESRE EDZENI A GYOZELEMERT AKTIVITAS AZ ELETERT




Nyomon kovetés - Edzés zonak

Polarizalt modell — 16 éra / hét folott
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Koszonom a figyelmet!




