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Készitette: Nagy Gdbor Evezds.para-szakdgvezeto




Helyzetelemzés:

2022. évben:
» Para szakag: 28 fés
» EB Muchen VI. hely M PR1 1x Peté Zsolt

» VB Racice 13. helyezés M PR1 1x Peté Zsolt




Para szakagban resztvevo klubok,
szervezetek

» Egyesiiletek:
Csepel EK

Mosonmagyarovari VSE
Gyo6ri AC

Vac VEK

MTK

DNHE

Fovarosi Vizmilvek SK

» Civil szervezetek:

Reménység Autista és Autisztikus Serultekert Alapitvany

Eltes Matyas Nevelési Gyogypedagdgiai Altalanos és Szakiskola
Mehecske Alapitvany

Down Alapitvany |

Para Fitt SE _—

iai Intézmeény és Gyermekotthon



Valogatasi alapelvek:

Valogatasi alapelvek:

vV V V VY V V VY

Egyesuleti tagsag és versenyzési engedély

Folyamatos magas szinvonalu edzésmunka (folyamatos edzésnaplo6 vezetés)
Tiltott teljesitményfokozé szerek nélkuli felkészulés

MPB — MESZ szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa

Tiszta életvitel, sportszerii életméd

Szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

Februarban az ,,A” keretes sportolok megnevezését tesztek és felmérok
alapjan a szakagvezeto terjeszti el6 az elnokség felé az edzdbizottsaggal
torténo egyeztetést kovetden.

A ,,B” keret kivalasztasanak szempontjai a kovetkezok: az eddigi nemzetkozi
versenyeken nyujtott eredmények, az-éves felkészulés soran nyujtott teszt és
edmények, a kijelolt ergo EB/OB eredmény és a valogatokon

art eredmények.



A valogatottaktol, ill. a kerettagsaqra palyazo versenyzoktol elvart
kovetelmények:

World Rowing és INAS ergométer versenyen az vehet részt EB, illetve VB
szinten, aki az elmult 5 év vilagesemény 6. helyezett idéeredményét
januarban teljesiti.

World Rowing hajéegységben az vehet részt EB-n, VB-n, illetve VK-an, aki
megevezi a szintet, vilag legjobb ideje + 21 % a valogatoé versenyen.

Tartésan magas szinvonali edzésmennyiségi (6éra/hét), és mindségi
edzésmunka végzése edzdi ellendrzés alatt.

Felmérokon, teszteken valé megjelenés: Vizi (6000m, 4000 m, 2000m),
Ergométer (6000m, 2000m, 500 m, 60perc, 1lperc)

Kateaoriak: Minimum elvart Minimum elvart
goriak: Edzés / hét edzésidé Ora / hét
6 - 8 edzés / hét heti 8 - 12 6ra

3 -4 edzés | hét heti 5 - 6 Ora




Vizi és Ergomeéter szintidok:

Ergométeres Minimum Evezls vizi . . -
versenyszamok: Elvaras: versenyszamok: Minimum Elvaras:

PR1 M 09:15,0 PR1 M 1x 10:55,0
PR1 W 12:35,0 PR1 W 1x 13:00,0
PR2 M 08:24,0 PR2 M 1x 10:10,0
PR2W 11:58,0 PR2 W 1x 11:18,0
PR3 M 07:16,0 PR2 Mix2x 10:35,0
PR3 W 08:29,0 PR3 Mix 2x 09:15,0
PR3IDM 07:30,0 | PR3 Mix4+ 08:05,0
3 PR3 M 2- 08:35,0

PR3 W 2- 09:50,0




Valogatott kerettagok nevsora:

Ssz. Név.
1. Petd Zsolt
2. Farkas Attila
& Foéris Norbert
Ssz. Név.
1. Toéth Balazs
2. Nagy Rahel
3. Vincze David
4, Szabo6 Barnabas
=
5. Kalman Inez

Egyesulet
GYAC

GYAC

GYAC

Egyesilet

MTK

MTK

GYAC

MVSE

MVSE

Edzo

Nagy Gabor

Nagy Gabor

Nagy Gabor

Edz6
Simon Tamas
Székely Balazs
Nagy Gabor

Nagyné Valkai Eva

Nagyné Valkai Eva

Kategoria Keret
PR1 A
PR1 B

PR3 VI B
Kategoéria Keret
PR3 ID A

PR2 B
PR3 ID B
PR3 ID B
PR3 ID B



Célkitlizések:

Az elmult szezonhoz képest 4 mozgasseérilt sportolo, 1
latassérult és 6 autizmussal élé sportold kezdett el evezni
4 egyesuletben. 4 f6 GYAC, 2 f6 MVSE, 2 {6 Vac VEK, 1 -1
f6 DNHE, Csepel EK-ban. Ebbdl 2 f6 autista kdzépsulyos
sportold és 2 f6 mozgassérilt versenyzs idegrendszeri
sérult csak ergométeren lesz képes versenyezni. Ami
nagyon pozitiv, hogy 4 f6 sportold utanpotlas koru!

n 25 — 27 para versenyz6 teljesiti



» Az edz6taborok, illetve dsszetartdé edzések szamanak novelése, a
teljesitmény javulasahoz sziikséges mennyiségi, és mindségi
munka elvégzésének érdekében.

Egy hetes edz6tabort tartottunk a VB elott GySrben.

» Para sportoldokkal foglalkozé edz6k képzési és (tovabb)képzési
anyaganak beépitése az edz6képzésbe.

A Testnevelési Egyetemen az BA edz8, MSC edz6i szakos
hallgatoknak minden évfolyamban 1 x 2 draban tartottunk para
orakat egyszer egy altalanos képzést és egy sportagspecifikus
képzést melyrdl a zard vizsgan szamot kellett adniuk. Tehat
kimondhatjuk, hogy elkezdodott a para képzés és elkeszult egy




Ergomeéteres és vizi hazai versenyek:

Minden olyan MESZ és klub versenyen ahova terveztiink
para versenyszamokat megrendezésre kertiltek.

Méhecske Ergométer Verseny
Ergométer Orszagos Bajnoksag
Tavaszi Hosszutavu evezdésverseny
MTK Kupa

Gyoér Kupa

Budapest Bajnoksag

Magyarorszag 2023. évi Orszagos Bajnoksaga

YV V.V V V VY V V

Oszi Hosszutavu evezésverseny —
/"

—

T~

X. Mikulas Kupa Mosonmagyaroévari Ergorﬁéter Verseny
———




2023. évi nemzetkozi eredmények:
» Ergomeéter EB Parizs 2023.01.27 - 29

2 f6 versenyz6 (Nagy Rahel, Téth Balazs) és egy edz6 (Nagy Gabor) utazott ki az
Ergométer Eurdpa bajnoksagra.

Férfi PR3 ID C-D 500 m 10. helyezést ért el Balazs 1:35,6-0s idovel
NGi PR2 500 m 2. helyezett Rahel 2:44,3-as id6vel uj egyeni rekordot huzott!

Férfi PR3 ID C-D 1000 m 7. helyezést ért el Balazs 3:26,1-es iddvel

N6i PR2 2000 m 5. helyezett Rahel 11:47,7-es id6t evezve.




» Vilagbajnoksag Belgrad / Szerbia 2023.09.03 — 10.

Szoveges szakmai beszamolo:

M PR1 1x versenyszamban 23 orszag nevezett, amelybol 21 f6 alt rajthoz. 4
eléfutambdl csak az 1 helyezett kerult egyenes agon az A/B kozépfutamba.
Zsoltot a negyedik eléfutamba sorsoltak GRB, UZB, ARG, HUN, AUT nagy esélyt
nem lattunk a tovabbjutasra ezért tartalékolva huzta le Zsolt a palyat 4. helyen

végzett 10.39,78 idot evezve 82,93% a best time-hoz képest.

A reményfutamban 4 versenyzdvel mérte ossze tudasat 1 — 2 helyezett kerilt az
A/B kozépfutamba. FRA, BRA, HUN, CZE 3. helyen evezett be a célba 11:27.59 -
es idével 77,17% best time-hoz képest. A palya jol felépitett volt nagyon erés

oldal tarté szél megtréfalta a versenyzéket az egész mezény 50mp — 1 perccel

0 szabb idoket evezett, mint_az-eléfutamban. a harmadik hely sajnos csak a

amba-keralésre volt elegends.



A C/D kozépfutamban 4 egység alt rajthoz az 1 — 3 helyezett juthatott a C
dontébe. USA, KAZ, HUN, ARG versenyzett egymassal a rajtot kovetdéen
eldélt, hogy Zsolt 3. helyen evezve bekerul a C dontébe. Ezen a
versenynapon tarajos hullamban versenyeztek a versenyzék a megszokott
palyaidokon tul 3 — 4 perccel hosszabb iddébe telt leevezni a palyat

mindenkinek. 13:20.88 -as id6t evezett Zsolt 60,23% best time-hoz képest.

A C dontében 6 egység allt rajthoz KAZ, USA, TUN, RSA, RUS, HUN Zsolt
10:54.37 id6t evezve 81,11% % best time-hoz képest a futamban a 6. helyen

végzett 0sszesitésben a VB-n a 18. helyezett lett.




Eszrevételek véleményem:

A 2022. évi VB utan Zsolt ugy hatarozott Zsolt, hogy inkabb a csalad és a
munkajara és a tanulasra koncentral igy befejezi a versenyzést, de 2022
decemberben felkeresett, hogy nagyon hianyzik neki az evezés és
szeretné folytatni. Mivel a téli alapozé edzés kimaradt ezért
megegyeztunk, hogy nem veszunk részt egy nemzetkozi versenyen sem,
inkabb alapozé munkat végezve a VB-re készulnénk amennyiben
meghuzza a VB utazashoz szukséges szintidét. Sajnos a valogaton
aprilisban nem tudtunk betegség miatt rajthoz allni ezért az OB volt az
utols6 lehetoésége a szintidd megevezésére. Az OB-n 10:37-es idot
evezett a kiutazoé szint a 10:55-0s ido6t irtam bele a felkészulési tervbe. A
felkészulésben nem volt fennakadas, s6t egészen j6 idoket evezett a
erokon (10 20 - 10 25), sajnos a suly problémak nehezitették a

6’ +15 kg majd 40 — 45mp-et jelentett volna 2000 m-es tavon és

dqg 10 - 13 helyen a kitiizott célt elérve végzett volna.



Az elmult eves szakagi munka értékelese
és konkluzioi:

> Részt vettem 6 ergométerrel a sériiléssel él6k OKO Olimpiajan toborzas
céljabél, melyet Gyérben az Olimpiai parkban rendeztek 120 f6 séruléssel
éléknek majusban. Ezen kivul minden olyan klub, aki részt vesz a para
programban, kulonb6zé szervezettel egyuttmiikodve sportnapokon,

egészségnapokon kitelepilt toborzas céljaval.

» Az evezds egyesilletek tovabbra is nehezen oldjak meg az edzdé kérdeést, aki
tudna és szandékaban allna foglalkozni para versenyzékkel. igy nagyon
kevés klub tud vallalni para sportolékat. Nagyon sok egyesuletben nincs meg
az infrastruktura ahhoz, hogy para versenyzdéket fogadjanak.

(akadalymentesités, eszkoz) Az leane a megoldas, hogy az orszag néhany

"----..,-...,.‘;'.f'.;,;“ letrehozni megtamogatni és kiépiteni kellene,

felszerelés és infrastruktura is rendelkezésre all.



Kerdések?




Koszondom a figyelmet!
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