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Szabadidos evezésben rejlo lehetoségek. Szabadidosportolasi
szokasok valtozasa Magyarorszagon ¢és a lakossag aktivizalasanak
lehetdségei hazai, valamint nemzetkozi jo gyakorlatokra épitve
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A magyar lakossag 59% inaktiv, semmilyen
életkorban nem érjiik el a minimum egészség
ajanlast!

A felnétt lakossag 60 % tulsulyos vagy elhizott,
gyermekek 20 %-a
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Miért kiemelt fontossagu a fizikai aktivitas?

mert életmoédunk

Eletterében
besziikilt, alapvetden varosi

Eletmédjaban
alapvetéen ulé
teljesitménykényszeres
tulfogyaszto
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A rekreacio(s sport) jelentdsége...

Eszmei & gyakorlati
valasz-tevékenységrendszer
a civilizacios fejlOdés
életminaséget ronté hatasaira

depositphotos

Feladatunk

1.  Aktiv életmdd: fizikai aktivitas beépitése a mindennapokba
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Fizikai aktivitasi szokasok Mo. vs. Aktivabb orszagok

Hol sportolnak a magyarok?

59% otthon

20% sportkdzpontban, teremben, egyesiiletben

17% épitett vagy természetes outdoor kérnyezetben

Hogy van ez mashol?
Hollandia: 80%, Finnorszag: 96% a természetben vagy ,uton’ sportol

Miért jelenthet ez problémat?
Hogyan sportolnak a magyarok?
Az aktiv magyarok csupan 20%-a tagja valamilyen sportklubnak, szervezetnek, egyesiiletnek.

Hogy van ez mashol?
Hollandia: 53% klubtag, Finnorszag: 39% klubtag

Miért jelenthet ez problémat?

Kik a fizikailag aktivakabbak/inaktivak?
A fizikailag aktivak tobbségében magasabban iskolazott, varosi lakosok
Az inaktivak jelent6s része alacsonyan iskolazott, alacsony jovedelmi viszonyokkal rendelkezik
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Rekreacios sport motivaciok Mo. vs Aktivabb orszagok

az egészségi aIIapot fenntartasa, javitasa 40% 63% 64% 83%

a f|ttseg| allapot javitasa 38% 64% 67% 72%

pihenés, relaxacio 34% 63% 50% 48%

a fizikai teljesitmény javitasaért 34% 28% 41% 53%

sulykontroll 15% 42% 34% 39%

megjelenés 25% 13% 19% 23%
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Az inaktivak érvei/ kifogdsai —Mlire lehet hatdsa a szakembernek?

45% nincs ideje

20% nem motivalt, nem érdekili

18 % betegség vagy fogyatékossag miatt korlatozott benne
11 % tul draga

11% nem szeret versenyezni
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Finn jo gyakorlatok

- Outdoor osztalyterem, 6rak a szabadban minden nap,
barmilyen iddjarasban —pozitiv, kozosségi mozgas élmények

- Aktiv kozlekedés minden életkorban

- ”"Adults on the Move program, active lifestyle is the new normal”
,» Feln6ttek mozgdasban, az aktiv életmdd az Gj normalis”

- Aktiv munkahelyek program

-, Older people on the move program,
egészség megorzo fizikai aktivitas idéskorban”

- Szenior sport 6nkormanyzati tamogatasa,
aktiv ora — vallalati cafetéria rendszer mintajara

- ,Mozgas receptre”, az Egészségiigy - Sport szektor
finanszirozott szakmai egylittmiikodése

MAGYAR TESTNEVELESI ES
SPORTTUDOMANY! EGYETEM

BUDAPEST



Holland jo gyakorlatok

- 1950-es évektol rekreacios sport terek épitése, tudatos Sport for All
sportlétesitmény fejlesztés

- Sport tamogatas 50-80%-a rekreacios sport tamogatas
- Egészség, Jolét és Sport Minisztérium 2010 6ta

- 25000 klub, egyesiilet- 1,5 millio 6nkéntes, mindenki szamara
elérheto sportklubok,

- Minden gyermek alapjoga a sporthoz torténé hozzaférés!
alacsony jovedelmii csaladok esetén a gyermek sportklub tagsag
koltségeinek atvallalasa

- ,Sportolj a lakohelyeden program”,
palyazati forras helyi programok szervezésére célzottan az inaktiv lakossagnak,
helyi sport motivatorok-animatorok tamogatasa

- Aktiv mindennapok: kerékparos kozlekedés infrastruktura és
kultura kialakitasa
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Hazai tapasztalatok, j6 gyakorlatok

2014-2022 kozott kozel 100 000 fot mozgattunk meg szabadidGsport rendezvényeinkkel

Minden korosztalynak (Budapest Eurdpa Sportfévarosa 2019, Szenior Eletmédvaltd, Kinder Joy of Moving, Mozgas
Ejszakaja, stb.) Ee——

EUROPA SPORTFOVAROSA

Sajat kutatdasi eredmények: K'indel'@
Atlagosan 12 % inaktiv és nem rendszeresen sportolé vett részt Joy of moving

F6 motivaciok: egészség, szeret sportolni, éimény

= MOZGAS 2022. 06.17. EJSZAKA
| ﬁJSZAKAJA Hés5k tere, Vérosliget

Tapasztalatok:

- inaktivak megszdlitasara nehéz - foleg élményt keresnek oAz
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Sport = EImény, kdzdsség, lehetbség ...
,Mi tetszett Onnek legjobban a rendezvényben?”

»A hangulat, kozosségi élmény”

,Uj sportagak kiprébalasa, kint lenni éjjel a szabadban stb. ,,

»A hangulat és sok ember, akik mind ugyanazért jottek, hogy sportoljanak és jol érezzék magukat.”
,Az oktatok lelkesedése és profizmusa”

” Befogadé hangulat, nem szamit ki vagy, csak hogy itt vagy©”

, Imadtam az egészet, minden hénapban kéne ilyen!”
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A digitalizacio és teljesitményelviség er6sddese
- A résztvevok 61%-a hasznal ‘okos eszkozt’ a sportolashoz,
sajat teljesitményét tudatosan méri, koveti.

- A legtobb résztvevlé mar egészségtudatos
és tudatos a fittségi allapotat tekintve.

PosT-RuN

- A mérhetd teljesitmény, a sikerélmény er6s6do motivacids faktor.

- De a versenyzés maximum 10%-ot vonz, 15 % nem szereti
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- A nemzetkozi és hazai eredmények alatamasztjak, hogy a tomegsport rendezvények, altalanos egészség
kampanyok féként a mar fizikailag aktiv lakossagot érik el.

- Az inaktiv lakossagot csak nagyon alacsony szazalékban, ugyanakkor azok hatékony eszkdzok a bevonasra.

- Az egyszeri megszolitas mellé, sziikséges lenne a rendszeresen elérheté lehetGségek biztositasa, példaul a
sportegyesiiletek, munkahelyi egészségfejlesztés megerdsitésén keresztiil.

- A statisztikakkal ellentétben a szabadiddsportoldk az abbdl fakaddé 6rom miatt is sportolnak és mar felfedezték
annak élmény oldalat.

Osszességében elmondhatd, hogy jelentds valtozas érzékelhetd a rekreacios piaci kereslet terén, az élménykeresés
kiemelt motivaciot jelent és az egyéni, mérhet6 teljesitmények is egyre er6s6dé elvarasként jelennek meg.
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Lehetséges beavatkozasi pontok Magyarorszagon

Forrasok aranyos felosztasa (élsport, rekreaciés sport)

General government expenditure on recreation and sport in the EU, 2017
(% of total expenditure)
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Beavatkozasi pontok rendszer szinten

Sportoljanak tébben az éiményért

Klub és egyestileti tagsag

novelése
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' egyen a természet a sportpalyank

Szemléletformalas

Aktiv életmadd

4 e
Pozitiv Természeti
élmények az lehetGségek,
iskolaban, infrastruktura
rendezvények biztositasa
& " |
N g N
A sportklubok |
nyissanak a Aktiv
rekredcios kampanyok,
sportoldk rendezvények
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Osszegzés

CAN HELP PREVENT OBESITY

®* A beavatkozas nem varhat! at least

150minutes =
per week for adults 60 minutes

. . day for child
® Sziikség van a stratégiai 6sszefogasra! per day for children

¢ A cél, a minimum fizikai aktivitasi ajanlasok
elérése a teljes lakossagra vonatkoztatva. ‘ @‘3’,‘;@%{2‘5&3‘,}

Western Pacific Region
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Mieért aktiv életmod stratégia?

Az egészseégi allapotot befolyasolé

tényezok

Eletmod
@ Egészségligyi ellatas

Kornyezeti hatasok

Genetikai tényez6k

Lalonde-modell. WHO, 2011
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Miért kell kiemelt figyelem a szabadido6s sportra?

- A sportoldk igen kis szazaléka
- A forrasok és figyelem nagyobbik része
- Kis mértékii népegészségiigyi hatas

- A sportoldk nagy szazaléka
- A forrasok és figyelem jelentosen kisebb
° V74 / “ ) része
Szabadldosport - Potencialisan nagy népegészségiigyi hatas

A sport piramisa vagyis ,jéghegye’, , The illustration of the Sport Structure as a piramid indicating relation and solidarity between bottom (Grass-roots) and the top (elite
sport) is an illusion, which is not in line with the reality.” adaptalt modellje (Mogens Kirkeby, ISCA president 2007)
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A Stratégia elkészitésének folyamata

2022. szeptember- 2023. marcius

» Szakértoi csapat felkérése

* Szakmai partnerek bevonasa (koézel 150)

*  Tarstarcak felkeresése

* Nemzetkozi és hazai szakpolitikai ajanlasok vizsgalata

* JO gyakorlatok megismerése

*  Skandinav tanulmanyut: ,Tanuljunk Eurdpai legjobbjaitol!’

2023. aprilis - oktober
* A Stratégia elkészitése

2023. november-december
* A Stratégia szakmai véleményezése szakmai partnerek bevonasaval
* A Stratégia formai kivitelezése

2024.
* Stratégia varhato tarsadalmi vitaja
» Stratégia elfogadasa
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A MS Aktiv Eletméd Stratégia szakmai

koncepcioja
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A hagyomanyos ,haromszog’ sportmozgalom - 'téglalap alaku

sportmozgalomma’ alakitasa

Felnéttkor
élsport
szabadiddsport

Minden gyermek,
fiatal mozog/sportol

Teljes lakossag
egész életen at
szabadidésportban
élsportban

Minden gyermek, fiatal

mozog/sportol
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A Stratégia Célrendszere

Célrendszer
Jovikép 2033-ra a magyar lakossag korében jelent6sen ndvekedjen az aktiv, egészségtudatos életmadot folytatok ardnya
< A~ Afizikai aktivitas beépitése a . ) L i Aktiv életmd :
Atfogé célok ; 2 Fizikailag aktiv szabadid§ eltéltés ktiv életmdd keretrendszerének
mindennapokba kialakitasa
Szektorialis gyefmkzl\:kor Aktiv Aktiv h Iwiéttfi:;,gs g izf:f ci 2655‘:2; Prever:‘tl"\:’s Eemiet Aktiv tEIérl"met:; Aktiv Aktiv kommunikacids
. P T ’ - e u orto erositese a erositese az Ve ermeszeti - § 25
fejlesztési célok ifjukor ety Hgshor aktivizélasa szektorban egészségiigyi szektorban TeeplicsRK kérnyezet DRI | | wemseeraantss
Horizontalis - — - —— — -
— Aktiv, egészségtudatos szemlélet egyéni, tarsadalmi és rendszerszinten
Szervezeti : o . s g - A z — :
Szakmai tudas és Kiszamithato e e AlARE i Szektorialis e s Nemzetkdzi
rendszer, datbazi fi rovoin Mindségbiztositas segitd kutatas és R ses integralasa minden i
kmai hatté adatbazis Inanszirozas P LN : :cidfei . egyuttmukodések : : o iranyelvek
szakmai hattér épitése blztositisa €s monitoring innovaciofejlesztés ek s relevéns fejlesztési kivetése
kialakitdsa tdmogatasa : dokumentumba
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Beavatkozasi tertuletek

B |G

Gyermek, ifjusag Munkahelyek Id6skoruak Egészségiigy
(oktatasi intézmény)

OE
Sport szektor Epitett varosi Természeti kornyezet Aktiv turizmus
kérnyezet

Hatranyos helyzeti
célcsoportok

Szemléletformalas,

Q‘ Kommunikacié
{71

b¥

2023-as WHO, OECD Step Up! Tackling the
Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe ajdnlds adaptdlt valtozata
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Beavatkozasi lehetoségek a sport szektoron keresztil
Atfogo, altalanos szektoralis javaslatok

* Reprezentativ kutatas feln6tt lakossag korében (el6készités alatt)

* Szabadid6sport adatbazis épitése
» Szerepl6k/szolgaltatok (6nkéntes alapu regiszter)
* Sportlétesitmények, sportolasi szinterek regisztere
* Aktiv polgarok, szabadidésportolok (6nkéntes alapu regiszter)

* Tudasbazis épitése (elérhetd, lektoralt)
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A sportagak szabadiddsport teriiletének erdsitése

* Minden sportagi szakszovetség készitsen a szabadidGsportra vonatkozo belso felmérést (résztvevoi létszam,
szereplok, lefedettség stb.)

* Vizsgdljak meg a sajat sportagukban rejlé szabadiddsport és egészség potencialt (pl. Sétafoci)
* Minden sportagi szakszovetség készitsen a szabadidGsportra vonatkozé sajat programot (amennyiben relevans)

* Dolgozzak ki az utanpoétlasnevelésben, versenyrendszerben lemorzsolddé gyerekek megtartasanak sajat
sportagspecifikus modelljét

* Gondoljak at uj célcsoportok bevonasanak lehetdségét, feltételeit (felnottek, idosek, hatranyos helyzetiiek)
* Cselekvési terv, megvaldsitas, monitorozas

 Tamogatasi rendszer pl. bevont résztvevéi |étszam alapjan
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sportegyesiiletek, klubok szerepvallalasanak erositése a
szabadidosport terén

Sportklubok, sportegyesiiletek az egészségért modell magyar adaptacioja (ScfH)

* Versenysport klubok nyitasa a szabadiddsport felé:
o versenyrendszerben lemorzsolddo gyerekek rekredcios formaban torténo megtartasa (pl.
heti egy-két edzés /csoport)
o tudatos nyitas a felnott szabadidGsportolok, szeniorok és a parasportolok felé

llllll
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egyesiilet mindsités stb.)
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Sportrendezvények, rendezvénysorozatok tamogatasa

 Események kategorizalasa (pl. méret szempontjabdl)

* Rendezvények minimumfeltételeinek meghatarozasa, validalas

* Szabadidésport szervez6k képzése, tovabbképzése, tudasmegosztasa
e Utazasi kedvezmények korének kiterjesztése

 SZEP kartya hasznalata szabadid6sport nevezési dijakhoz

* Outdoor rendezvények szervezésével kapcsolatos engedélyek beszerzésének egyszerisitése,
felgyorsitasa

* Rendezvényszervezoi koltségek csokkentése (Uthasznalat, renddrség stb.)
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Onkéntesség erdsitése a szabadidésportban

Onkéntesség fogalmanak kibdvitése a kéztudatban
* Toborzds, megtartas mddszertananak megosztasa (workshopok, konferencia)
* Nemzetkozi jo gyakorlatok megismerése (pl. kiilfoldi el6adok)

« Aktiv Magyarorszag Onkéntes program, szakmai médszertani koncepcio kidolgozasa —
ingyenesen letolthet6é formaban elérhetdvé tétele

 Evente legaktivabb Onkéntes Dij meghirdetése

N
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Képzési javaslatok

* Sportszakemberek egészségiigyi tovabbképzése- akkreditalt formaban
* Rovid, céliranyos tovabbképzések (,Mozgas receptre’ alkalmazasa)

e Egészségligyi szakemberek képzése, tovabbképzése- akkreditalt formaban

« Tartalom beépitése az EU szakember képzésbe

* Rovid, céliranyos kreditalt tovabbképzések jelenléti és online formaban is (,Mozgas receptre’ felirasa)
 Rendezvényszervezlk képzése, tovabbképzése
* Taravezet6képzések harmonizalasa, EU harmonizacioja

* Fitnesz képzések harmonizalasa

* Rekreaciods sportszakemberképz6 intézmények halézatanak bevonasa, szakmai miihelymunka
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Rekreacids szinterek hatékonyabb kihasznalasa

Nyitott ,tornatermek’, iskolaudvarok elérhetové tétele szabadiddsportolok, szervez6k szamara
hétvégi id6pontokban

Sportlétesitmények, fitnesz termek stbh. szabad kapacitasainak szabadidésport célu tudatosabb
kihasznalasa, kedvezményes aron

Ipari létesitmények sport célu atalakitasa
Mobil sportkonténer, Varosi Rekreacids Kozosségi pontok létrehozasa

Sportagi javaslatok Uj outdoor szinterek létrehozasara (pl. kozosségi teniszpalyak, teniszfalak
kialakitasa stb.)
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Kommunikacios tamogatas

Atfogé népszer(isité kampany, , Az aktiv az 4j normalis, tegyiik divatta az aktiv életmédot”’
Aktiv Eletmod brand kialakitasa, weboldal, hirlevél stb.

Eves rendezvénynaptar

2024 Legyen az Aktiv Eletméd Eve!

o Aktiv MH, Aktiv Egyetem, Aktiv Iskola stb.
o kommunikaciés kampany, egyen polo, aktiv programrendszer stb. (,Be Active’ mintdjara)

Szabadiddsport témaju tv, radié miisorok tamogatasa, dedikalt mlisorido, kedvezményes
megjelenési lehetdség szervezéknek
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Az aktiv az Gj ,normalis’ - tegyiik divatta az Aktiv Eletmddot!

adventures.com

G ‘
\Z {'o, MAGYAR TESTNEVELES| N o "
fi'| ¥ €s SPORTTUDOMANYI Akt'v
<N EGYETEM
= i
— Magyarorszag




K6zos célunk a lakossag aktivizalasa...

2023 2033 ©
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, Hogy miért érdemes mozogni? ”

» Azert erdemes mozogni, hogy ne eqgy lottyadt kértén iiljiink, hanem két
vékony gerezd fokhagyman. Az se baj, ha a gerezdek nagyobbak is, de
legalabb van allaguk attol, hogy tonusosak az izmok. (Na, ezt megjeqgyzik
az emberek, de a kardiovaszkularis anyamkinjat mar nem.) ”

Monspart Sarolta
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Koszonom szépen a megtisztelo6 figyelmet!

lacza.gyongyver@tf.hu
lacza.gyongyver@aktivmagyarorszag.hu
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