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1. piller — anyagi tamogatas
A nemzeti szintii élsport finanszirozas
O
* A sport 2010 dota kiemelt stratégiai agazat itthonédﬂagosan 3-4 év szokott lenni
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ez a statusz!) \#
* A sportra forditott 6sszeg az orszég@égvetésében 2023-ra ~171.3 mrd Ft

+ az énkormanyzatok kiadasai ? ((\
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+ a sportszervezetek kiadasai

+ a haztartasok kiadasai ?
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2. pillér — a sportiranyitas szervezeti felépitése
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2. pillér — a sportiranyitas szervezeti felépitése

* Sportkoncepciok (6nkorm.)
* Sportagfejlesztési stratégidk Koragﬁ;kesorolaa rendszerek

 Akadémiairendszer \‘fgon — 5 TAO-s sportag, 2017-t6L 6
* Modszertani kc')'zpont \\)(\ « 2013 - MOB altal kiemelt sportagak
rendszer \
_ ((\ » 2013 - Felzarkoztatando sportagak
|
Nemzeti versenyspé@ « 2014 - Feltorekvé sportagak
fejlesztési program

* Egyeb sportagak
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2. pillér - sportag besorolasa

NEMZETI VERSENYSPORT-FEJLESZTESI PROGRAM

lll. kategoria

Asztalitenisz = m Sulyemelés

Evezés m m Szinkronuszas
Kosarlabda = m Szorf
Okolvivas = m Taekwondo
Ritmikus Gimnasztika = m Tenisz
Sim m Tollaslabda
m [orna

Snowboa rd$®
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2. pillér — a szovetség szervezeti felépitése

MESZ KOZGYULES
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3. pillér — a sportban valo részvétel

Egyrészrél pozitiv tarsadalmi hatds, mdsrészrél a tehetségek megje {@spﬂb\lg’tosn]a

00000 MOB nyp ort-strateégiaja, 2022-2032

180000 ‘Eﬁ‘jél

2011-2018

2023/2024-as év
Léetesitmeny: 42
Telepllések szama: 234
Intézmeények szama: 923
Gyerekletszam: 40.000 *35
Oktatoi letszam: 2€0 6
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3. pillér — a sportban valo részvétel

A Magyar Evezds Szovetség fejlesztési stratégiaja 2018-2028

Ahogy minden tudomanyag, ugy a sporttudomany is rohamosan fejlédik. Sorra jelennek meg «
elemz8 cikkek és innovativ megoldasok a sportsikerek, illetve a szervezeti mikédes

tekintetéeben. Ennek fényében a versenyképes sportszakemberi kézosség szamara
elengedhetetlen a folyamatos tovabbképzés.

\ Létszam (f&) Atlagos viltozas a

A Szbvetség altal elismert edzéi szakmai kor jelenleg 70 fét szamlal, mely szakképze ée Korosztaly . megeloz:

tekinteteben az alabbi csoportokbdl all: N orcsoporthoz
VISZO"YI'W&

Tanulo 14 éves korig 440 402 =

e OKlJ-s szint( sportoktato (alapfoku szakember) OQ \

. P P Serdiilé 15-16 é kori 245 24, 287 63%

e OKlJ-s szintli sportedzé (kdzépfoku szakember) er u ? ?Ves Or!g -
Ifjusagi 17-18 éves korig 184 172 69%

e Fdiskolai szintii okleveles szakedzd u23 18-23 éves korig 122 154 79%
~ : - 5
e Egyetemi szintl okleveles szakedzé P Felndtt 1? eves kor,tOI 156 174 115%
Masters 27 éves kortol 197 205 126%

A jE|en|3gi edz8i letszam — a 44 aktivan m(ik6dé sportklub szakmai munkéjénak irényitéSéra - *a z6ld szindi celldk a sportoldk szdmdnak eléz8 évhez képesti névekedést, a piros celldk a csékkenést jelzik
kevesnek mondhato. Sok edzd tébb egyesuletnel tevekenykedik egyszerre, néhany szakember
féallasu foglalkoztatottként, wvan, aki mellékallasban, nagyon sokan pedig civil
tevékenységként veégzik edz8i tevékenységliket. Ha o&sszehasonlitjuk a jelenlegi edzdi
allomanyt az 1631 f&s versenyengedéllyel rendelkezd sportoldk szamaval, illetve a tovabbi

kozel 300 fés szabadidds allomannyal, az egy edzére jutd sportoldk szdma jelenleg 27 6.

Az evez8s edzések soran egy szakember nem képes egyszerre sok emberrel foglalkozni, ezért
is kulcsfontossagu a megfelel6 szamu szakember megléte, utanpotlasuk eés képzésik
biztositasa. Az utanpdtlas nevelésben ez kiléndsen komoly kihivas, hiszen a kiskoruak vizi
sportokban toérténd edzésére a magyar jogszabaly szigoru feltételeket fogalmaz meg,
amelyeket rendszeresen ellendriznek és be is tartatnak a hatosagok. =

[ .
A biroi letszam 37 f6, ebbdl 2 f6 nemzetkozi szint( bird. Ez a |étszam a magyar evezés ay—
nemzetkézi szintli mikédéséhez szintén kevés. Hianyukban nem idealis a versenyek
lebonyolitdsa, nehezen betartathatok azok szabalyok, amelyeket nemzetkoézi szinten
rendszerint megovetelnek.
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3. pillér — a sportban valo részvétel

Egyrészrél pozitiv tarsadalmi hatas, mdsrészrél a tehetségek megjelenését biztositja

szdvetség aktivitasa

SPORTAG helyettesito aktivitas

létesitmenyhelyzet ELTERJEDTSEGE lehet&sége

szabadid&sport
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A SPORTOLO FIATALOK JOGAI

1. BIZTONSAG

A gyermekeknek joguk van olyan edzéskdrnyezethez, amely biztonsagos és presszid,
valamint elnyomas nélkuli. Hat év alatti gyermekek felnétt kiséretében sportoljanak a
balesetek és a serilések elkerulése erdekeben.

2. BARATSAG ES ELVEZET

A gyermekeknek joguk van részt venni edzéseken és versenyeken, melyek célja a
baratsag es a szolidaritas erzésenek kialakitasa.

3. KIVALOSAG

A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megtapasztaljak a mesteri/kivalé tudast, és
sokféle keszséget tanuljanak. Lehet6seget kell biztositani szamukra a valtozatossag
megtapasztalasara is, gyakorlat eés csapatmunka formajaban.

4. BEFOLYAS

A gyerekeknek joguk van sajat velemeényuk kifejtésehez és ahhoz, hogy véleményt
nyilvanitsanak. LehetGseget kell biztositani szamukra a részveételre
sporttevéekenyseglk tervezésében eés megvaldsitasaban egytt edz6ikkel és szlleikkel.
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A SPORTOLO FIATALOK JOGAI

5. A VALASZTAS SZABADSAGA

A gyermekeknek joguk van megvalasztani, hogy melyik sportagban vagy hany sportagban
kivannak részt venni, valamint joguk van meghatarozni, hogy mennyiben akarnak versenyezni.
6. VERSENYEK MINDENKINEK

A gyerekeknek joguk van eldénteni, hogy részt szeretnének-e venni a versenyeken vagy sem.
Az ugyanazon sportagon belil egyik klubbdl a masikba atlepé gyermekeknek joguk van az uj
sportegyesilet versenyein indulni, amint az atigazolas megtértént.

7. A GYERMEKEK FELTETELEI

A gyermekeknek joguk van életkoruknak, testi fejlettségiknek és érettsegi szintjének megfeleld
edzeésben, versenytevékenysegben részt venni. A sportkluboknak egyutt kell miikédnitk annak
erdekében, hogy a gyerekek dsszehangolt és valtozatos sporttevékenyseéget kinaljanak sajat
helyi kérnyezetikben.

8. MINDENKINEK JATSZANI KELL

Minden gyermeknek joga van sportolni, csaladja anyagi helyzetétdl vagy érintettsegetél
fuggetlenil. A gyermekeknek joguk van egy befogadd sportkérnyezetben lenni, a felszereléssel
vagy a koltsegekkel kapcsolatos nyomas nelkil.
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CHILDREN'’S RIGHTS IN SPORTS
THE PROVISIONS ON CHILDREN'S SPORTS

Adopted by the General Assembly of NIF in 2007.
Revised by the General Assembly of NIF in 2019.
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CHILDREN'’S RIGHTS IN SPORTS
THE PROVISIONS ON CHILDREN'S SPORTS

www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett

THE NORWEGIAN OLYMPIC AND PARALYMPIC COMMITTEE
AND CONFEDERATION OF SPORTS (NIF)

address Sognsveien 73 | NO-0854 Oslo, Norway
postal address PO Box 5000, NO-0840 Oslo, Norway
tel. +47 210290 00 www.idrettsforbundet.no e-mail barneidrett@idrettsforbundet.no
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SPORTOLOI ALKALMASSAG FELTETELEI

GENETIKAI HATTER
Csapat VS. egyéni sportok

Orok!es Atlétika, Kajak-kenu, Uszis, Gyorskorcsolyrékpirozis.TriatIon
(genetika) .

Jelleg: ciklikus és ismétloda / fizikai és fiziologiai

CSALAD Iskola

Specidlis
mentilis
adottsdgok

Kreativitisi

r

Okslvivas, Karate, Torna
Jelleg: fizikai / pszichologiai | képesség

Attaldnos
értelmi

Utés sportok:Tenisz, Tollaslabda, Squash, Pelota,

Jelleg: fizikai és fiziologiai / képesség és dontéshozatal

Preciziés sportok: Lévészet, Ijészat, Billiard
Jelleg: pszichikai és képesség

Motivac ids
adottsdg

Kortars .
Tarsadalom
csoportok
+ SORS Csapat labdajatékok
Jelleg: fizikai és fiziologiai /
képesség és dontéshozatal Neveltetés

(kdrnyezet)

Czeizel, 2003 T: Tehetség
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4. pillér - a tehetségek kivalasztasi es
fejlesztesi rendszere
Jol sz Facingythe Storm:g "W llondozas
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4. pillér - a tehetségek kivalasztasi és
fejleszteési rendszere

i i . Idealis sportagi folyamat mik&dtetése
Idealis sportagi/versenyszam fenotipus Elsport Program 2023-2024 (MESZ, 2022)

Elsport Program 2023-2024 (MES™ =~~~
-

Minimum
Fiu Liny
185 172
190 172

75-85  60-70
6:35 7:35
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SPORTOLOI BEVALAS FELTETELEI

LIFE SKILLEK MEGLETE

SZOCIALIS SKILLEK GONDOLKODAS ERZELMI SKILLEK
ONTUDATOSSAG « KRITIKAl GONDOLKODAS MEGKUZDO KEPESSEG
EMPATIA « KREATIV GONDOLKODAS e« STRESSZ ELLEN
HATEKONY KOMMUNIKACIO +« DONTESHOZATAL « ERZELMEK ELLEN
INTERPERSZONALIS « PROBLEMA MEGOLDAS

KAPCSOLATOK
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OSSZEFUGGESEK A LIFE SKILLEK KOZOTT
ONISMERET

ONTUDATOSSAG + KRITIKAl GONDOLKODAS CELOK ELERESE

ONTUDATOSSAG + KRITIKAI ES KREATIV GONDOLKODAS + MEGKUZD® KEPESSEG

HATEKONY KOMMUNIKACIO

KRITIKAI ES KREATIV GONDOLKODAS + EMPATIA )
INTERPERSZONALIS KAPCSOLATOK

ONTUDATOSSAG + HATEKONY KOMMUNIKACIO + EMPATIA
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SPORTOLOI BE

/)
Rogziilt gondolkodas '{/-;‘f\“ //R\,&\
Statikus intelligencia @L’_\ VL)
e

KIHIVASOK
... elkeriifje 3
nehérségeket
AKADALY
kdnnyen
feladja
EROFESZITES
hasrontatannak vagy
rossenak Litja
KRITIKA

. figyelmen kivil hagyjs & haszaos
negativ visszajelzéseket

MASOK SIKERE

. ferypegetve ér
midsak

¢

Eredmeény: kevesebbet ér el, mint a
potencialja.

DETERMINALT NEZOPONT.

FejlodGképes
gondolkodas

Fejleszthetd intelligencia

Eredmeény: folyamatosan naus teljesitmény,

Nagyobb szerepet kap a szabad akarat

GRAFIKA NIGEL HOLME

MAGYAR TESTNEVELESI ES
SPORTTUDOMANY! EGYETEM

BUDAPEST

VALAS FELTETELEI - MINDSET

Almok

Problémak és valora valtasa

kihivasok kezelése

Onbizalomhiany

0]Y=0]:38 FELELEM TANULASIFEJLODESI
ZONA ZONA | 7ZONA  ZONA

Biztonsag- és _ - ,
kényelemérzet Kifogasok Uj kepesse'gek
‘ keresése megszerzese KitGzott célok
Flggés masok megvalosilasa
vélemeényétél A komfortzona
tagulasa

Uj célok kitlizése

londonlifedesign.com
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SPORTOLOI BEVALAS FELTETELEI - MINDSET

Jellemzo Egészséges versenyzes Dekompeticio

Alapveté hasonlat Partnerség Haboni, csata

Motivacié Intrinsic (a tevékenység szere-  EXxtrinsic (az egyéni érvénye-
tete, a megosztott élmények) siilés az ellenfél karara)

Célok Toébbdimenzidjuak (tanulds és  Egydimenzidjuak (dominancia

fejlodés, kivalosdgra torekvés)  és uralkodas, felsébbrendiiség)
Az egyéni legjobb teljesitmény Madsok legy6zése

elérése
Partner Ellenség
Jatékvezetd Fontos, megbecsiilt szereplo A gyo6zelmet akadédlyozé sze-
mély
Jatékszabalyok Sportszeriiség A gybzelem érdekében a sza-
béalyok tudatos athagasa
AP e a O EE A E Kivalosag elérésének eszkéze, A kimenet, a gy6zelem meg-
repe a verseny folyamata van a k6-  szerzése vagy a vereség elke-
zéppontban riilése mindenek folstt all
Erzelmek Pozitiv érzelmek domindlnak Negativ érzelmek domindlnak

Shields és Bredemeier, 2009
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SPORTOLOI ALKALMASSAG FELTETELEI

KORNYEZET SZULOK
o o, Negativ - hatraltaté hozzddllas | Feladat Pozitiv - segité hozzdallés
¢ & 7 %7'% : 2 ; .
& kS Szuld és gyerek egy egyseg, meg kell nyerni a
T
o .. szulét is!!!
Vezetdk Gyakorlék | _——n
@
= . e
sportoldk Sportolé tl"rl::k

Vilogatottak sportolék

& | Lokalis
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Hited gondolatta valik,
gondolatodbdl szo lesz,
szavadbol tett, tettedbd
szokas, szokasodbol érték,

ertekbél sors.”

Bruce Harold Lipton
amerikai biologus

youtube.com
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5. pillér — a sportoléok tamogatasa

A sportc 2 ( .

Sportkarrig Q
TANUL vaGY - ﬁt

o Olimp?a SPORT‘ VMUNKA

gonh VA 3

* Sportcs Nem
e |0C 657 siker iehetséges:'

* BOM Gs

e MOL te
egyete

felhalmozni

 Nemzet

/
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arrierjuk
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ERTEKEINEK ES HAGYOMANYAINAK MEGORZESEVEL A MAGYAR
EVEZOSPORT NEPSZERUBBE VALIK, AZ EVEZOS SPORTOLOK SZAMA 2028-1G Y 4
MEGHALADIJA A 2500 FOT, NEMZETKOZI ES OLIMPIAI EREDMENYESSEGE JELENTGSEN JAVUL 5_ p'l ller

S1 A MAGYAR EVEZOSOK] S2 A MAGYAR EVEZES S3 A MAGYAR EVEZES

STRATEGIAI B L . I NEMZETKOZI — KULONOSEN

CELKIT(OZESEK LETSZAMANAK NEPSZERUSEGENEK OUMPIAI - EREDMENYESSEGENEK

NOVEKEDESE NOVEKEDESE NOVEKEDESE

= a sportolok
Létesitmeények és ‘ Sportszaiimberek ta’ mogata'sa

eszkozallomany

B3 B4
Utanpotlas nevelés Evezds élsport

B5 BE
Evezés, mint szabadido Egyetemi sport
sport
B7
Evez&s sportolék Emyosze rvezeti Elsport Program 2023-2024 (MESZ, 2022)
megtartasa miiikddés
e ——— p—
SPORT- ‘ \ CsAPAT-
. F TRADICIO
SZERUSEG NEVELES MUNKA

a sporton tual

~
Ll
F
Ll
—
S
oc
Ll
F
v
<L

L]

BEAVATKOZ
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5. pillér — a sportolok tamogatasa

3.3 Parizs 2024 program felnétt elit 3.4 Los Angeles Tehetséggondozd Olimpiai Program U23 + felndtt egyetemi
A parizsi 2024-es Olimpia kvalifikcids versenyeire késziil elit mindsités ( Az els6 uténpotlas-nevelést és tehetséggondozést célz6 olimpiai programunk. Ebben
la s s sy F - ¥ . # N
versenyzdk, illetve azon projekt egységek felkésziilésének tamogatéasat biztositd a mostani elit versenyzokenél nagyobb |étszamot kivanunk menedzselni, hogy a

csapatépités folyamataban a lehetd legjobb versenyz6ket bent tudjuk tartani,
ezaltal kivanva elGsegiteni fejlddésiiket, és biztositva, hogy egy-egy versenyzd

kiesése esetén is legyen a programban ohian akivel az adott csapategység tovabb

kiemelt szakmai és finanszirozasi program, melyek a SzT kijelolése alapjan
esélyesnek mindsiilnek a kvalifikacio megszerzésére. A kijelolés a kvalifikacios 8

rendszer, illetve az elit felndtt mezény elemzése alapjan tortenik. tud késziilni. Ez a valogatott k lilési tsmogatasok szintjén kevesebb

PRRiIS 202V
O tamogatast Jelent viszont ezek a tamogatasok
O@ koncentral etlen felkeszuleset hivatottak szolgalni. A
P ke“ I ezott I09| aja mlatt ||:|e tartoznak a jO U23-asok |Iletve azok a fiatal
»
3.5 Brisbane Tehetseggondozo Program Ifi + Utxen

OQ@ »8-3s ram W K} émkkap 1
Korosatal a program potencialis képvi @ &eé 04-2008 kozott sziletett

B’i‘_ba“z“?“_"- els6 éves fiatal U23-as korosztalyosoktdl az elsGéves serdiilé korcsoportig
st

Qe behatarolhato. Kitlizétt cél, hogy tovabb haladjunk a mindségi létszamemelés mentén,

—  azazamegfelel6 antropometriai tulajdonsagokkal rendelkezé fiatalokat kutassuk fel a
(b-* korabban tablazatba foglalt értékek szerint. A mennyiségi megjelenés egyik formajaa  Elsport Program 2023-2024 (MESZ, 2022)

nagyegyseg program, amely, ha mindségi versenyzdkkel telik meg, lényegesen elénybsebb
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6. pillér — létesitmények és felszerelések
biztositasa

magyarepitokhu

Felkesziiles minOsegi kornyezetben
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Allami sportberuhazasok ) 106 - ""'.fi',iiim;.: -~
Modern Varosok Program s

TAO-s sportagak fejlesztései

Maganberuhazasok
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6. pillér — létesitmények és felszerelések
biztositasa

Allami sportberuhazasok
Tanuszoda és tornaterem, szabadtéri kondipark épitések

¥ Tanuszodak ¥ Tanusz odak @ Tanuszodak

Abadszaloki Tiszavirag i Banfalvi Zsigmond Jarasi Bélapatfalvai Tanuszoda
nsu.nu

Tanuszoda Tanuszoda
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ALLAMI TERVEZETT KIADASOK SPORTLETESTMENYEK FEJLESZTESEVEL
KAPCSOLATBAN

1127 653 647 644 Ft \
; 1\)
A 6 LATVANY-CSAPATSPORT SZOVETSEG TE %’rr BERUHAZASI OSSZEGEI
SPORTLETESITMENYEK FEJ ﬁ’SEVEL KAPCSOLATBAN

49§a 5 682 Ft
\AG‘(\ OSSZESEN
1 623 707 483 326 Ft
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6. pillér — létesitmények és felszerelések
biztositasa

Allami/énkormanyzati sportberuhazasok
EvezBspalya epités?
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6. pillér — létesitmények és felszerelések

biztositasa
AZ IGAZI REMENY

nkk.hu

portfolio.hu
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7. pillér — az edz6k (szakemberek) képzése
és tovabbkeépzese

Szakmai képesitést biztosito kepzesek (MKKR 4-5)
FelsGoktatasi kepzések (MKKR 6-7)

MET tovabbkepzések
Szévetsegi kepzeések es tovabbkepzések

Egyéb szervezetek képzései, tovabbkepzései
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7. pillér — az edz6k (szakemberek) képzése
és tovabbkeépzese
o~ N P

T MESZ Edz6i Tovabbképzésre és Férumra

Al

MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

S RESEERUSES A rendezvény programja:

i Z
8.00 - 8.45 e racioé
8.45 b Megnyité. Motté: ,, Tudom, hogy nem tudok semmit” Székratész
\ Ficsor LdszI6 MESZ edz6(tovabb)képzéssel megbizott

v -10.00 MOB 6sztondij, edz6tovabbképzés dsszefoglald
CSAPATMUNKA i a Ea: Dr. Alféldi Zoltén GYAC evezds szakosztdly vezetbedzé
) 10.00 - 10.15 Szunet

10.15-11.15 Szabadid6s evezésben rejl6 lehetéségek. Szabadidésportoldsi szokasok
valtozdsa Magyarorszagon és a lakossag aktivizalasanak lehetdségei hazai,
valamint nemzetkozi j6 gyakorlatokra épitve.

Ea.: Dr. Lacza Gybéngyvér, MTSE tanszékvezet6 egyetemi docens

__— 11.15-12.00

MESZ edz6i liszenszrendszer bevezetésének sziikségessége.

TRADICIO : a S iy
Ea.: Lérincz Attila, sz6vetségi kapitany

. _ 0 .=—
si Keretrendszer - 8 szintl ——

MAGYAR EVEzZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

Magyar Evezds Szdvetség
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7. pillér — edz6i szaktudas

4

Onbizalom

>
‘ Tudas/szakértelem
Kruger &Dunning, 2000
. =
MAGYAR TEST[\IEVELESI ES A=
SPORTTUDOMANYI EGYETEM MAGYAR EVEZOS

BUDAPEST SZOVETSEG

AAAAAAAAAAAA



7. pillér — az edzok szerepe / pszichologia’ viztonsag
A csoportos tanulas és tel’ e& alcsa

-the
cselekedetikre

f.L &1 L SS . * Pszichologiailas'’ - b .nyezetben a tagok biztosak
Ol‘ga Nnization abban, hoa' &*\ _,d zavarba hozni vagy megbiintetni
&

* Megmutatja a csoport leb~ b é‘ ~ reakcidjat tagjaira és

s W I, bket a7’ (\ =rnek eau hibdt. kérdést tesznek fel vagy
for Learn ai” e‘, <. Oszin - ‘kazatokra
R _ityen viselke fejlédest eés a

\e .<nyt —> a nagyob ut
(\ .iokalis, ami azt jelent ‘tagja

)i rutinjaval

< B qa vefolyasolja a kérulétte Le
amy . oy o% * Feléepithetd vagy csdkkent
=Y ott névekedes

* Nincs biztonsag = korlatoz

savolleyballorg
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S AJAT ES MASOK

FELELOSSEGE szerepe / a fejlesztés alapja
=

KLUBVEZETOI PUSHOLAS KIVEDESE

Ez NEM az én

felelosségem
Masok Masok
szavai tettei

Masok
véleménye

SZULOI PUSHOLAS KIVEDESE
AILS)

SZTEK!

KOZVELEMENY BOLCS ERTELMEZESE

BULLYING FEKENTARTASA

SZUBJEKTIV ERZESEK KEZELESE
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7. pillér - a szakemberek hatékonysaga

intraperszonalis

tudas (6nmagunk ] _
intraperszonalis

ismerete és reflek
-talas képessége)

Kompetencia

interperszonalis

interperszonalis _
tudas (egyéni és szakmai Bizalom
csoportos

interakciok)

szakmai tudas Kapcsolat
(sportagspecifikus
1smeretek,
sporttudomany,

oktatasi modszerek) K kt
arakter

(Cote & Glbbert, 2009)
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7. pillér - a szakemberek hatékonysaga

Kompetencia, Bizalom, Kapcsolat, Karakter

ALAPVONAL
a szezon kezdete
|

T : .,
: laissez faire tranzakcid transzformacio

nincs edzéd atlagos edzd hatekony edzé6




Edzé altal tulvezerelt kapcsolat

4

ERO-egyensuly = az edz8 tamogat és kontrolal

Magas 3
Mérsékelt | 4 —— 4 ————————__ | Erzelmi kétédés = EGO klima
Edzé-iranyitott =R S~
aktivitas 4
Kapcsolati
v J - )
Alacson } bonyolultsag =
Yyl r-— csOkkenti a sportold

altalanos fejlédéset
IDO Li és Julian, 2012 alapjan

= s hY

Yr
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Edz&-sportolo kapcsolat - idealis modell

t z v N s 29 B2 S
Erzelmi kotédes o
e Progressziv

Magas [ — . 4 bonyolultsag =

5 i [ Segiti a sportold

/ Kapcsolods altalanos fejlédéseét
/ aktivitasok

ERO-egyensuly =

Mérséekelt

N

.

/ ———r az edz6 tamogat
/ ' '
es kontrolal

I .

IDO Li és Julian, 2012 alapjan Coté

Alacsony

"
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Transzformald edzoskodes

Idealis befolyas

Szocialis ertéekek, magatartasok megvitatasa és
modellezése

Alazat és a sebezhetdseég megmutatasa edzéi oldalrol

Inspiralé motivacio

Celok, elvarasok megvitatasa

A sportold kepessegeibe vetett bizalom kifejezése

A kollektiv szemlélet bevezetése

Ertelmes és kihivast jelents feladatok és szerepek biztositasa

Intellektualis stimulacio

A sportoldi egyuttmikodes elérése

A dontéshozasi és vezetesi kotelezettség megosztasa

A tanulasi folyamat hangsulyozasa

Egyéni megfontolas

A sportold éerzesei és perspektivai iranti erdeklédeés

A sportoldi teljesitmeny és hozzajarulas elismerése

MAGYAR TESTNEVELESI ES

SPORTTUDOMANY! EGYETEM

BUDAPEST
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Hatas

| Coaching
Teljes .
Nem tud 100% lenni
Valtozas
elérése
Bizalomszerzés . Bizalomadas
Nincs Megfigyelés Ragaszkodas
hatas : )
} : ‘ —t Id6
Edz6i munka kezdése Edz&i munka vége
. =
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7. pillér — a sportolabol kivaltott hatas

Erés Optimalis arousal
& Optimalis teljesitmény
>
QC_) Kiegyensulyozatlan teljesitmény
& Magas izgalmi szint
»
2L
Novekvo figyelem
Gyenge és érdeklb6dés
Alacsony Magas
Arousal
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8. pillér — nemzeti és nemzetkozi
versenyeztetes

. 6.“
A sportoldok megfeleld versenytapasz%ba\tainak biztositasa
A\

* |dealis versenyzesi szam meghat\a’{:@ga
 Versenyegyensuly - kesztetg\Nrersenyzes az evez6s esemenyeken

o
 UP korosztalyok nem‘@a 0zi versenyei
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MEST VERSENY- £S5 ESEMENYNAPTAR 2024
MUNEAVALTOZAT (NEM VEGLEGES)
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O. pillér — tudomanyos kutatas

A legujabb relevans és valid informacié megszerzése és az
innovativ megoldasok rendszerszintl gyljtése és terjesztese

* Sportagi tudomanyos kutatasok, mérések
 Egyetemek tudomanyos kapacitasanak célszerlibb hasznalata

« Mddszertani kdzpontok (NSU, Akkreditalt akadémiak)

* Nemzetk6zi tudas bekapcsolasa a gyakorlati munkaba (nyelvismeret!l)
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O. pillér — tudomanyos kutatas oo
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world Rowingand Events News Multi-Media Athletes Technical Responsibility About World Rowing Search World Rowing
rowing

28 JUL 2023

ROWING RESEARCH RUN-DOWN: SPRINTS, PARA, HEAT
[£] %] {n]

Reading Time: 5 Minutes

Related News

As the 2023 international racing season hits its stride, World Rowing hopes that you can relax with a quick run-down of three
rowing-related research articles that you might have missed this past year. From making a possible shift from 2000 metres to
1500 metres for LA 2028, to filling the gaps in para-rowing research to understanding the impact of heat on training 02 Nov 2023

performance, these studies showcase just a few examples of the fascinating rowing research that took place all around the world A
Small steps, a positive

attitude, and an
extraordinary...

inthe last year.

From 2000 metres to 1500 metres: How the possible change for LA 2028

might impact trainin
g p g 01 Nov 2023

Nominees revealed for
2023 World Rowing
Awards

In this article by a team of sport scientists from Australia, PhD Student Daniel J. Astridge and colleagues ask an important
question on the minds of elite rowers and coaches around the world: what will the change from 2000 m to 1500 m for the Los
P Angeles 2028 Olympic Games mean for training and racing?
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O. pillér — tudomanyos kutatas oy
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Szakmai Team 0(\
5 Spnrt’tlwgyi és sportorvosi hattér rendszere
fsport Program 2023-202¢ 5.1 Fﬁadatuk

’é}.l Tovabbi elengedhetetlen prioritasok:....
0\' 5.2  Ertékelés és nyomon kovetés .........cceeeeneee..
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Budapest, 2022 oktéber 28.

Ifj. Pergel Laszlé Lérincz Attila Szogi Laszlo
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