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Evezos
edzokonferencia

Motto: ,,Tudom, hogy nem
tudok semmit” Szokratész

DUNAVARSANY! EDZOTABOR
2023. NOVEMBER 18.-19.



LA tudas
magabiztossa tesz,

a tudatlansag még
inkabb.”

CHARLES DARVIN




Dunning — Kruger hatas

Ha inkompetens vagy, nem tudsz arrol sem, hogy inkompetens vagy!
David Dunning
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Edzobizottsag 2022.11.-2023.11.

Bizottsagi tagok: Alfdldi Zoltan, Dani Zsolt, Ficsor Laszl6, Macsik Miklés, Molnar Dezsé

Ulések allandé meghivottjai: Pignitzky Borbala, fétitkar; Lorincz Attila - Pergel Laszlo -
Vanczak Gergely - Varga Tamas, Szakmai Team; Nagy Gabor Para szakagvezeto.

Ulésezések szama: 14 alkalom, dontéen online mddon, ebbdl 1x nyilt Glés.
Ulésezések gyakorisaga valtozo (hetente 2x - tobb honap).

Ulések témai: Dontden a valogatottak felkészUlési programjainak, beszamoldinak
véleményezése. Versenynaptar megvitatasa. Mesteredzéi, ill Edz6i Eletm dijra személyi
javaslat tevés. Valogatottak eredményeinek nyomon kisérése. Egyéb szakmai jellegl
vélemények javaslatok.

2023.11.18.-19.




YAV /
edzokonferencia
programja:

2023. november 18 /szombat

2023.11.19.-19

9.00-10.00

10.15-11.15

11.15-12.00

13.15-14.45

14:45 - 15:45

16.00-17.15

17.15-18.00

MOB 6sztondij, edz6tovabbképzés dsszefoglald
Ea: Dr. Alféldi Zoltdn GYAC evezds szakosztaly vezetdedzo

SzabadidGs evezésben rejlé lehetdségek. Szabadiddsportolasi szokasok
valtozasa Magyarorszagon és a lakossag aktivizalasanak lehet8ségei hazai,
valamint nemzetkozi jo gyakorlatokra épitve.

Ea.: Dr. Lacza Gydngyvér, MTSE tanszékvezetd egyetemi docens

MESZ edz6i liszenszrendszer bevezetésének sziikségessége.
Ea.: Lérincz Attila, szovetségi kapitany

MinGségi utanpotlas nevelés, vagy eredménykényszer.
Ea.: Prof. Dr. Géczi Gdbor, MTSE tanszékvezetd, egyetemi tandr

Edzés aktivitas mérés, elektronikus edzésnapld hasznalatanak bemutatasa
Ea: Nagy B Jozsef, Ergométer kft, csapatsport szakértd

EvezOs eszkozok kivalasztasanak szempontjai
Ea: Orban Gergely, orrlabda.hu tulajdonos, ligyvezetd

Szakmai vezetésben, strukturaban tortént valtozasok ismertetése.
Tengerievezés a Los Angelesi olimpia programjan

Ea: Szégi Ldszlo, MESZ fejlesztési igazgatd, Varga Tamds MESZ stratégiai
alelnék, Szdnto Eva World Rowing elnékségi tag, MESZ dltaldnos alelnék



Ko6szonom a figyelmet!
Hasznos konferencia reszvetelt!

Csak a hiilyek tudnak mindent,
" ’ " ’ ’ ‘k\
a tobbiek eletuk vegeig tanglnah.
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