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Felnott és U23
Szakmai beszamolo

L&rincz Attila — szOvetségi kapitany

MESZ Edzbi forum, Dunavarsany 2023.11.18.




Bevezetés

A MESZ Szakmai Team 2022 oktéber 1-ét6l kerult kinevezésre az aldabbi feladat- és
hataskorokkel:

e Az evezls sport stratégiai szakmai programjainak kidolgozasa, menedzselése

e \Valogatott szakmai iranyitasa és a hozza szlikséges szakmai hattér koordinalasa
e Az Utanpodtlasnevelés szakmai iranyitasa

e Szakagak, projektek felosztasa és szakemberek kijel6lése

e Létszamnoveld programok menedzselése

e Szabalyzatok, szakmai motivacids rendszerek kidolgozasa

e Edz6k, sportszakemberek és egyéb munkatarsak szakmai iranyitasa

e Szakmai dontésel6készités a MESZ EInbkség szamara

Jelen beszamold az élsport teriletét fedi le, melynek felel6se Teamen belll a feln6tt
szovetségi kapitany. Ide tartozik a feln6tt, U23 és egyetemi valogatott programja.




Megtartott folyamatok és Valtoztatdsok
programok

* A kiemelt csapatokra koltott 6sszegek egyértelmiien
emelkedtek

e Parizs 2024 Olimpiai keret kiemelt .

. . Versenyz6k juttatasai
finanszirozasa.

oy _ * Szervezeti struktura
* Szerz6dések rendszere megmaradt 09.30-ig -

,fizetés” intézménye. * Projekt edz6k — emelt 6sztondij
* Mdhelymunka alapu felkészilés. * Sporttudomanyi szakemberek bevonasa

, P R * MTSE, Synlab
* Valogatott edz6k autondmiaja megmaradt. Y

e Ergométer minimum szintek bevezetése felmend

* Versenyz6k autondmiaja megmaradt rendszerben

* Pontrendszer alapu versenyzGi és edz6i 6sztondij
rendszer

* Olimpiai szam centrikus felkésziilési terv és
versenyezetetési finanszirozas




Eredmények
Feln6tt

VK I. Zagrab 2023.05.05-07.

* JO létesitmény, kedvezd, koranyarias id6jaras, palyael6nydk a verseny alatt nem voltak

tapasztalhatoak.

* Meglepben kevés induld volt a versenyen, egyes akar olimpiai szam esetén 2-3 egység allt

rajthoz.
* Inditott egységek és eredmények:
* FF1x Pétervari-Molnar Bendeguz
e FF2- Juhdsz Adrian —Simon Béla
« FF2x Ujhelyi Mihaly — Szklenka Bence

* FF ks 1x Galambos Péter

* NF 1x Bertus Kitti

9. hely 25indulé
8. hely 9induld
helyezés nélkil

3. hely 8indulo

8. hely 9indulo




Eredmények
EB Bled 2023.05.25-28.

A ks nem olimpiai szamok az 1x kivételével nevez6k hianyaban elmaradt.
A szakag teljes leépilését latjuk — tavlatban tervezni vele mar nem érdemes.

Részletes: https://worldrowing.com/event/2023-european-rowing-championships

Inditott egységek és eredmények:

FF 1x Pétervari-Molnar Bendeguz helyezés nélkul 12-be jutott 23 induld
FF 2- Juhasz Adrian — Simon Béla 14. hely 18 indulé
FF 2x Bacskai Maté — Szabo Marton 17. hely 20 indulod
FF ks 1x Galambos Péter 7. hely 11 indulé
NF 1x Bertus Kitti 12. hely 12 indulé

Az el6zetes eredményességi célkitlizéseket egyik egység sem teljesitette.




Eredmények
VK Il. Varese 2023.05.25-28.

Slr(is6d6 mezbény az EB-hez képest is. Csak a FF 1x ment ki az olimpiai keretbdl. A
tobbiek a valogatd eredmények alapjan, de mivel az ergométer minimumok nem voltak
meg, igy teljes onkoltségen utaztak a versenyzdk.

Inditott egységek és eredmények:

FF 1x Pétervari-Molnar Bendeguz 12. hely 35 indulé
FF 2- Szentpali Gergd — Szentpali Balazs 14. hely 18 indulo
FF 2ks x Galcsé Vencel — Tamas Bence 14. hely 14 indulé

FF ks 2- Szabd Bence — Furkd Kalman 2. hely 5induld




Eredmények

VB Belgrad

Inditott egységek és eredmények:

FF 1x Pétervari-Molnar Bendeguz
FF 2- Juhdsz Adrian — Simon Béla
FF ks 1x Galambos Péter

FF ks 2- Szabd Bence — Furko Kalman

PR 1x Pet6 Zsolt

2023.09.03-10.

Feln6tt VB

2023.09.03-10. Belgrad

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
FF 1x IX-XIII.
X-XI11.
X-XIII.
FF ks 2x vagy 4x VII-XI. (4x IV-VL.)

NF 1x XI-XV.

NF 2- vagy 2x X-XIII.
NF ks 2x és/vagy ks 1x VII-XI.

FF ks 1x I-111.

18. hely 48 induld
20. hely 28 indulé
5. hely 27 induldé
2. hely 4 induld

18. hely 24 indulé




U23 és egyetemi keret — Los Angeles

1. nap versenyszam

Bled NK 2023.06.09-11. Inditott egységek: = : o e e = e

lAcs Kristof 19 M1x 119 Mix HUN "8
Preil Vivien 20 W 1x HUN "A" 120 W 1x HUN "A"
Zsiras Janka 20 W ix HUN "B" 120 W 1x HUN "B"
Hopp Mirion 23 M2 HUN "A" 123 M2 HUN "A"
Kerekes Krisztian
4 (L Csepel Zsofia 10 LW 1x HUN "A" 110 LW 1x HUN "A"
Felkészilési verseny " Wi T e
[Gihetyl Mihaly 21 M2x HUN "A" 121 M2x HUN "A"
4 H P4 4 d k H I HP4 I Szklenka Bence

J6 motivacids verseny, mert szép — de szakmailag nem jol =

8 Y 27 LM 2x HUN "A" 127 LM 2x HUN "A"
4 4 77 S26ll6si Baldzs

ertékelhet6
LB 1 M4 HUN "A" 131 M+ HUN "A"

Id )74 k . II )74 4 I 7 I- 4 |Kirdly Mikl6s

0SZaKra jellemzoen va tozatos szelira ny FE—
Galcsé Flora 20 W 1x HUN "C" 120 W 1x HUN "C"

Kas Natalia 20 W ix HUN "D" 120 W8+ HUN “A"

Kiszamithatatlan mez6nyok — neheziti az értékelést % Wh o

Elek Boglarka

22 W 2x HUN "A" 130/132 W 4x/W 8+ HUN "A"
Harsanyi Viktoria

Elszallo arak, ujabb és Ujabb koltségfajtak — nevezési dij, i
kL”on ebéd Stb. ;:T:::::a 2 W HUN "A" 102/132 W 4-/W 8+ HUN "A"

Angyal Zséfia

A jov6 évre megkérddjelezhetb a szerepe.




U23 és egyetemi keret

U23 VB Plovdiv 2023.07.19-23.

U23 VB Plovdiv _

Tervezett Tervezett Teljesulés Indulék
csapatok eredmények szama

7-10. 11, 17
* Rendkivil meleg — jég akku, hotel medence. %

e Kifogastalan kértlmények.

7-10. 12. 14

* Nem olimpiai szamok itt is gyérebbek, kivéve a [JIPEIFLM 7-10. 10. 17

ks szkiffeket, de még legalabb |éteznek. M 7-10. 9. 11

e Olimpiai szamok ellenben egyre er6sebbek, m el s 1

mikdzben az 8ssz induldészam folyamatosan NU23 ks 1x 6-8. 11. 19
csokken (8-asok, ks szamok...)

* A mezOny eleje sebességben a Férfi 1x-et
leszamitva atfedésbe van a felnétt ,,B” donté
végével.




U23 és egyetemi keret

U23 VB Plovdiv

* Gondolatok és tanulsagok

e Slr@is6d6 U23 mezbny olimpiai szamokban — ott tart most az U23, ahol 15-20 éve a
feln6tt

* Mi most alltunk at a konnyld mezényok keresésérdl az olimpiai szamokra...

* NO6knél az Amerikaban tanuld versenyz6k helyzete sok kérdést vet fel a jov6re nézve, nem
egyértelm(, hogy szikségesek — s6t a mostani feszlltséget egy beilleszkedési probléma
okozta.

* Ajove év kulonosen sok kérdést vet fel a kérdéskorben...




U23 és egyetemi keret

U23 EB Krefeld 2023.08.26-27.

Nem tokéletes kdrilmények.

Palyael6nyok egyértelmdiek, ellenszél, ami
hamar fordult ellen-oldal iranyba.

Nem olimpiai szamok itt is gyérebbek, kivéve a
ks szkiffeket, de még legalabb léteznek.
Olimpiai szamok ellenben egyre erGsebbek, a ks
szamok higulnak.

Tervezett Tervezett Teljesulés Indulék
csapatok eredmények szama

I1-V. 2. 10

NU23 1x IV-VI. 12. 14

NU23 ks 1x IV-VI. 5. 9




U23 és egyetemi keret

XXI. NYARI EGYETEMI VILAGJIATEKOK ~ 2023.07.27.-08.08. Helyszin: Csengdu, Kina

Eredmények:

FE 1x Gerei Tamas Agoston (MEC); Induldlétszam: 16 Eredmény: 8
NE 1x Preil Vivien Zsuzsanna (BEE); Induldlétszam: 15 Eredmény: 7
FE 2- Hopp Marton Péter (CSEK) - Kerekes Krisztian (CSEK); Induldlétszdam:9  Eredmény: 8
FE 2x Bacskai Maté (MTK) — Szabé Marton (MTK); Induldlétszam: 11 Eredmény: 6
NE ks 2x Fehérvari Eszter (GYAC) — Szili Dorina (KEK); Indulélétszam: 8 Eredmény: 5

FE ks 2x Szabé Bence (GYAC) — Furkd Kalman (Szolnok); Induldlétszam: 11 Eredmény: 3




U23 és egyetemi keret

Egyetemi Eurdpa-bajnoksag 2023.09.07-10.

, Férfi 2x Férfi 4-
Helyszin: Bydgoscz . (th Mata . s
- —_ . . * MTSE/ Gerei Tamas-Kerekes Krisztian 3. BME/ Ozsvath Mate-Kovacs Krisztian-
e 7 érintett egyetem, mint finanszirozo Hopp Marton-Dobai Tamas 5.
e 25 versenyz§ - 7 érem Férfi 2- Férfi ks 2x
« OE/ Pecsenye Keve-Téth Benedek 12.
NGi Ix / Y « SZE/ Szigeti Roland-Sz6lI8si Balazs 4.
e ELTE/ Zsiros Janka 1. Férfi ks 1x
NGi 2x
* PTE/ Fluzi Zsé6fia 16. e SZE/ Szigeti Roland 3.
/ Fzi ' / Stig » SZE/ Fazekas Fanni-Fehérvari Eszter 3.
* SZE/ Romsics Lili 17. * SZE/ Sz616si Balazs 6. NG 2
Gi 2-
Férfi 1x Férfi ks 2- o .
. s » SZE/ Fazekas Fanni-Viandt Léna 5.
* ELTE/ Bacskai Maté 3. e SZE/ Glazer Marid-J6zsa Marton 6. NGi ks 1
Gi ks 1x

BME/ Csizmadia Adéam 8.

SZE/ Shah Amir 12. » SZE/ Szigeti Roland-Sz6ll6si Balazs-Jozsa
SZE/ Pet6 Benedek 13. Mérton-Glazer Mari6 3. * Pannon/ Ott Anna 9.

OE/ Pecsenye Keve 17.

Férfi ks 4x o
e SZE/ Fehérvari Eszter 2.




Valogatott keret teljesitményelemzése

Alkati paraméterek

Osszesen 14 versenyzd (iti meg a minimum alkati kritériumokat, és csak 11 az optimum szintet.

Ezek kozul 6sszesen 5 férfi és 1 n6 huzta meg az elit ergométer minimum szintet 2000 méteren.

Mérési eredmények és trendek (Gyore)

Volt a programban tdbb versenyzg, akik pozitiv trendet mutatnak, és paran kozelitik az elvarhaté maximalis
teljesitmény szintjét. Az adatok elemzését kovetSen kett8s konklizidt tudtunk levonni. Altaldban elmondhato,
hogy versenyz6ink nem kapnak megfelel6 mennyiség(, vagy megfelel6en konzisztens allképességi terhelést,
illetve az vélhetbleg kevesen kovetik az edzés ajanlasokat, amiket a mérések utan mindenki megkapott.

Okolszabdly szerint az edzésmunka hatdsdra a gorbének jobbra kell tolddnia, illetve alapozdshoz képest a
versenyiddszakban a 4. |épcs6hdz magasabb pulzus is tartozik (illetve igazabdl alapozasban alacsonyabb). Ez

onmagaban egy szuikséges feltétel, de nem elégséges a nemzetkozi szinthez. Az eddigi eredmények fényében

latszik, hogy férfiaknal el kell tudni érni a 450 Wattot, n6knél pedig a 300 Wattot, hogy egyaltalan elkezdhesstik a
magasabb szinvonalu vizi felkésziilést. ‘



Valogatott keret teljesitményelemzése

Nyomon kovetés — edzésadatok — edzésnaplok

Ez a leghianyosabb része az alapvet6en miihelymunkara épild rendszeriiknek. Az egyetlen eszkdz az edz6kkel
val6 kapcsolattartas, de a személyes tapasztalatom, hogy gyakran az edz6k sincsenek teljesen tisztaban
versenyzGik elvégzett edzésmunkajaval. Persze itt még csak a mennyiségi kovetésrél lenne sz, mindségi
adatelemzéshez el sem jutunk.

Mivel a kiemelt versenyz6kon kivil csak kevesek edzésadatai vannak meg, csak valdszin(Usithetd, hogy a tobbek
elmaradnak t6lik konzisztenciaban és elvégzett alloképességi munkamennyiségben, és még szamukra is van
felzarkdzni valé ezen a téren is a nemzetkozi elit munkamennyiségéhez.

Amig a heti 1000 perc edzésmunka elvégzése és kovetése megoldhatatlan feladat egy versenyz6nek, addig nem
lesz képes a jelenlegi szintrél el6re |épni.




A nemzetkozi mezdny elemzése

Varhato sportagi atalakulasok

Gyorsulnak a ,fellilr6l” jové valtozasok

* transzgender versenyz6k témaja

* gender equality

* Beach Sprint kampany...

* ergo, mint e-sport iranyzat...

Ezzel egyiitt a ks szakag végso leépitése befejez6 szakasza — vége a 2-3 indulds szamoknak.

Csak feln6tt/U23 ks 1x és 2x marad, mint nem olimpiai szam, amennyiben nem csdkken azoknak is
drasztikusan az indulészama.

Tehat sajnos a konnylsuly végnapijait latjuk, igy a jovébeli megtérilés nem tervezhetd a szakagra forditott
finanszirozast tekintve, igy sajnos ez innentdl nem is célszer( a szegedi olimpiai kvalifikacids verseny utan.




A nemzetkozi mezdny elemzése

Kvotaszerzés esélyei és korosztalyos trendek

Két f6 trend van a sportagban, ami els6re nem egyértelm(, de a nemzetkozi 100%1 Speed (%) no filter * Fig3
szakemberek elemzése alapjan egyértelmiinek tlnnek. %% 1 e [T] & el
: (s yo . e, oy ~ = " =026 =

Az egyik, hogy a sportag élmezényének gyorsuldsa (olimpiai szdmokban) egy- i | ]
két versenyszamot leszamitva megallt, s6t az atlagot tekintve valamelyest 7 Topeed (%) 3 . o
csokkent. A csdkkenés egy részéért a néi 4-es felel8s, mert még elmarad a o R

. . . « . 7 7 . . . 7 .7 s s 77 e 1 b F=0.uo
tobbi olimpiai szamtdél a biomechanikai modellezés alapjan varhaté gydztes e | ¥ ; A
. 77 7 7 7 7 7 . . . 7 7 7 V' . 98% 'S Eed I:% & ._!____._
id6k szazaléka, ez varhatoan a parizsi ciklus végere felzarkozik. Sherad 205dD s — T

. J4 77 . oo 7 e 7 7 e ee . 87% A V./ A Fefee -

Ez viszont csak az élmezényre vonatkozik. A kvalifikacio hatara kéril viszont e i
jelentésen slirls6dott a mezény, mivel tobb orszag képes egy-egy kvalifikacid 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2076

esélyes csapatot kiallitani, mint kordban. Ennek kdvetkezménye, hogy a tokidi ml;"él spﬂ‘; m%ﬂ:ng&%

ciklushoz képest tobb, korabban a 2 kvdtas szintet eléré evezds ,kozéphatalmi”  then results continuously decreased.
statuszu orszag fog érkezni a szegedi eurdpai kvalifikacios versenyre. (Belgium  ©2020 br. valery Kleshnev www.biorow.com
0, Dania 1, Lengyelorszag 1, Ukrajna 0) Ugyanakkor a f6 szamok nem valtoztak,

csak az orszagok cserél6dtek valamelyest.




A nemzetkozi mezdny elemzése

Kvotaszerzés esélyei és korosztalyos trendek

Kett6 vagy tobb kvéta: GBR, NED, GER, NZL, AUS, ROU, ITA, USA, IRL, CAN, CRO, NOR, ESP, SUI, FRA, CZE,
GRE, CHN, LTU

Ez 19 orszag, melybdl 15 eurdpai, tehat nem vehetnek rész a kontinentalis kvalifikacids versenyen.
Egy kvota: AUT (W1x), BUL (W1x), SRB (W1X), RSA (M2-), AIN (RUS M1x)*, MEX (LM2x)

*még nincs eldontve, hogy megkapja-e, varhatan novemberig megsziletik a dontés. Ez azért fontos a
kovetkez6 versenyz6 a bolgar Vasiljev, igy Bulgarianak meglenne a két kvéta.

Tehat eddig 25 orszag szerzett kvalifikaciot.
Osszehasonlitasként a 2019-es kvalifikaciés VB utdan:

Kett6 vagy tobb kvéta: USA, GBR, SUI, IRL, NZL, CAN, GER, DEN, NED, CZE, LTU, NOR, ROU, FRA, CHN, CRO,
AUS, ITA, BLR, CHN

Ez 20 orszag, melybdl 15 eurdpai, tehat nem vehetnek rész a kontinentalis kvalifikacids versenyen.
Egy kvota: ESP, BEL, SRB, RSA, GRE, AUT
Tehat ugyanugy 25 orszag szerzett kvalifikaciot.




A nemzetkozi mezény elemzése

Kvotaszerzés esélyei és korosztalyos trendek

A masodik fontos trend is 0sszetett, de egyértelm(ien neheziteni fogja a dolgunkat a jovGre nézve.

Olimpiai szamokat tekintve a felngtt élmezGny mar nem gyorsul, de az utanpotlas igen. Mind az U23, mind az
ifjusagi élmezdny teljesitménye kozelit a felnottekéhez, ezen bellil pedig az ifjusagi meg kdzelebb kerilt az U23-
hoz. A sebesség tekintetében az U23-as a feln6tt 97,4%-a, az ifjusagi 95,4%.

Tehat elmondhato, hogy a korosztalyos kilénbségek csokkennek, az ifjusagi korosztalyhoz képest kisebb a
sebesség ugras, mint U23-rdl felnb6ttre, ami egyreszt azt jelentheti, hogy korosztaly valtaskor tobb az ujbali
eredményességhez sziikséges plusz munka és id6 igény a feln6tt korosztalya fellépve, mint U23-ba ifibdl.

Ezt a sebesség trendekbdl levont kovetkeztetést jelentdsen arnyalja a World Rowing altal a VB — n bemutatott
elemzése, mely szerint a korosztalyos vilagversenyeken az alsébb korosztalyok eredményessége kis relevanciaval
bir a felndtt olimpiai eredmények tekintetében. Az ifjusagi korosztaly éilmezdnyét alkotd versenyzGi allomanyt
feln6ttre felvaltja egy masik réteg, akik a legtobb esetben az U23-as korosztaly versenyein lesznek
eredményesek, vagy akar ott jelennek meg el8szor a rendszerben.

100% TweT Olympic WBT _Fig.1

98% |Speed ["“!}4,/‘—\'/\ L 97.4% A
57% 1 —x"

gbﬁf: J & . . v I;IE -1:;-'\‘\‘/,
95% 5 . . ]

94% o
93%

——1J23 0 Events
M1x M2- M2x M4 Mdx MB+ Wix W2 W2x W4 Wax W+




Folytatas a felkeészileéesi
programnal!




Koszonom a figyelmet!




