Versenykiiras
Sport XXI. Oszi Duatlon
2023.11.04. Szeged

A verseny célja a Sport XXI. programhoz kapcsolddva, az evezGs sportag
utanpotlas sportoldinak altalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba
valtozatos versenyzési lehetdség biztositasa.

Résztvevdk: A versenyen részt vehetnek a Magyar EvezGs Szovetség tagszervezeteinek érvényes
sportorvosi engedéllyel rendelkezé igazolt sportoldi.

Verseny rendezdje: Szegedi Vizisport Egyesiilet és a Magyar Evez8s Szovetség.
Kapcsolattarté: Dani Zsolt, +36209826071, danizsolt@freemail.hu

Verseny helyszine: Szegedi Vizisport Egyesiilet, Szeged Felsd Tisza part 37. (Google térképen Szeged
vizitelep néven kiadja)

Nevezés: e-Regatta https://nevezes.hunrowing.hu/
Nevezési dij: nincs

Nevezési hatarid6: 2023.10.25 15:00 6ra

Pdétnevezés: Lehetséges, amit Dani Zsoltnak kell jelezni!
Versenytanacsiilés: 9:00 6ra

Verseny kezdete: 10:00 éra

Versenytav: minden korosztalynak 3000 méter ergométer + 3000 méter futas.
Korcsoportok:

e T1 fiu, ldany (2012-2013. évben sziiletettek)

* T2 fiu, lany (2011. évben sziiletettek)

* T3 fiu, lany (2010. évben sziilettetek)

e T4 fiu, lany (2009. évben sziiletettek)

Ertékelés: egyéni dsszesitett id6eredmény (ergométer + futas) alapjan. A két feladat végrehajtasa
soran elért Osszesitett idGeredmény alapjan alakul ki a korcsoportonkénti és nemenkénti
id6eredmény. Holtverseny esetén a jobb ergométeres eredmény dont.

Dijazas:
e egyéniverseny: 1-3. hely érem dijazasban részesil
e csapatverseny: korosztalyonként és nemenkét a legjobb 3 helyezett 6sszideje alapjan.

Lebonyolitas:

A verseny helyszine a Szegedi VE vizitelepe. Az ergométerezés rendezvény satorban torténik a lenti
kategoriak sorrendjében, aminek a végén azonnal kell indulni a futd szakasznak. A futas a vizitelep



melletti toltésen, forduldval visszafutva, a vizitelepen fejez6dik be. Tehat, az ergométerezés és futds
kozott nincs pihend! Az ergométer 3000m ideje feljegyzésre keril, de az ergo + futds Osszesitett ideje
lesz a rangsor. Az ergo eredmény holtverseny esetén donti el a sorrendet.

KERJUK: Minden klub hozzon magaval melegit6 gépet! Nagy szamu nevezés esetén, azokat is igénybe
vesszlik a futamoknal, hogy minél kevesebb legyen a korosztalyi bontas.

Oltdzési lehet8ség biztositva lesz.

Futamok:

1. Futam: T1 lany
2. Futam: T1 fiu
3. Futam: T2 lany
4. Futam: T2 fiu
5. Futam: T3 lany
6. Futam: T3 fiu
7. Futam: T4 lany

8. Futam: T4 fiu



