
   
 

M E G H Í V Ó  
 

Tisztelt Edzőkollégák, Egyesületi vezetők, Evezősbarátok! 
 

Az előző évek hagyományaihoz híven idén is minden Evezősedzőt, Egyesületi Vezetőt, és 
Evezősbarátot szeretettel meghívunk ezúttal a Dunavarsányi edzőtáborba, a  

2023. november 18-án és 19-én megrendezésre kerülő 
 

MESZ Edzői Továbbképzésre és Fórumra 
 
A rendezvény programja: 
 
2023. november 18 /szombat 
 8.00 – 8.45  Regisztráció 
 
 8.45 – 9.00  Megnyitó. Mottó: „Tudom, hogy nem tudok semmit” Szókratész 

Ficsor László MESZ edző(tovább)képzéssel megbízott 
 

  9.00 – 10.00 MOB (NOB) ösztöndíj, edzőtovábbképzés összefoglaló  
Ea: Dr. Alföldi Zoltán GYAC evezős szakosztály vezetőedző  
 

10.00 – 10.15  Szünet 
 
10.15 – 11.15 Szabadidős evezésben rejlő lehetőségek. Szabadidősportolási szokások 

változása Magyarországon és a lakosság aktivizálásának lehetőségei hazai, 
valamint nemzetközi jó gyakorlatokra építve.  
Ea.: Dr. Lacza Gyöngyvér, MTSE tanszékvezető egyetemi docens 
 

11.15 - 12.00 MESZ edzői liszenszrendszer bevezetésének szükségessége. 
 Ea.: Lőrincz Attila, szövetségi kapitány 

 
12.15 – 13.15 Ebédszünet 
 
13.15 – 14.45 Minőségi utánpótlás nevelés, vagy eredménykényszer. 
 Ea.: Prof. Dr. Géczi Gábor, MTSE tanszékvezető, egyetemi tanár 
 
14:45 – 15:45 Edzés aktivitás mérés, elektronikus edzésnapló használatának bemutatása 

Ea: Nagy B József, Ergométer Kft, csapatsport szakértő 
  
15.45 – 16.00  Szünet  
 
16.00 – 17.15  Evezős eszközök kiválasztásának szempontjai 

Ea: Orbán Gergely, orrlabda.hu tulajdonos, ügyvezető 
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17.15 – 18.00 Szakmai vezetésben, struktúrában történt változások ismertetése. 
Tengerievezés a Los Angelesi olimpia programján  
Ea: Szögi László, MESZ fejlesztési igazgató, Varga Tamás MESZ stratégiai 
alelnök 

 
18.45 –   Vacsora 
 
20.00 -  Fórum 
 
2023. november 19 / vasárnap 
  7.00 -   Reggeli 
 
  8.30 –   9.45  Utánpótlás-, U23-, Felnőtt, és Para-evezős válogatottak 2023. évi 

szakmai beszámolóinak összefoglalója 
 Ea: ifj. Pergel László up szövetségi kapitány, Lőrincz Attila szövetségi kapitány, 

Nagy Gábor Para korábbi para - szakágvezető 
 
  9.45 – 10.00 Szünet 
 
10.00 – 11.15 Utánpótlás-, U23-, Felnőtt, és Para-evezős válogatottak 2024. évi felkészülési 

terveinek ismertetése 
 Ea: ifj. Pergel László up szövetségi kapitány, Lőrincz Attila szövetségi kapitány 

 
11.15 – 11.30 Szünet 
 
11.30 –   MESZ Edzőbizottság választás 
 
12.00 -   Ebéd 
 
Az előadókkal történő egyeztetés miatt az előadások sorrendje változhat! 
 
Az edzői fórum helyszíne: 
Dunavarsányi Edzőtábor https://nsu.hu/letesitmeny/kozep-magyarorszagi-altalanos-olimpiai-
kozpont-dunavarsanyi-edzotabor/  
Cím: 2336 Dunavarsány Hrsz: 050/4. 
 
A Magyar Evezős Szövetség egyesületenként 1 fő edző teljes, egyesületenként több jelentkező 
esetén arányosan és a rendezvény költségkerete mértékéig, a szombati szállás és szombat ebédtől 
vasárnap ebédig tartó étkezés költségének 50%-át átvállalja! 
A fentieket a jelentkezések ismeretében tudjuk pontosan megerősíteni. 
 
Elhelyezés:  Zuhanyzós, WC-s 2-3 ágyas szobákban. Étkezés menü rendszerben. 

  
Szállás, és étkezési költségek (bruttó árak): 
Szállás:  6000 - 6500  x Ft/fő/éj    
Étkezés: 1400  x Ft/fő/étkezés 
  2000  x Ft/fő/étkezés 
  1800  x Ft/fő/étkezés 
 
A szállás-, és étkezési igényeiteket legkésőbb 2023. november 2-ig Koós Dóránál adhatjátok le 
kizárólag a következő email címen: kakas.dora@hunrowing.hu  

https://nsu.hu/letesitmeny/kozep-magyarorszagi-altalanos-olimpiai-kozpont-dunavarsanyi-edzotabor/
https://nsu.hu/letesitmeny/kozep-magyarorszagi-altalanos-olimpiai-kozpont-dunavarsanyi-edzotabor/
mailto:kakas.dora@hunrowing.hu
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A határidőt követően nem tudjuk garantálni az ellátás biztosítását és ez után az időpont után a 
lemondásokat az edzőtábor fizetési szabályai miatt kiszámlázzuk.   
 
Jelentkezéskor feltételen írjátok meg az alábbi információkat: 

- név 
- klub megnevezése 
- szállást kérek / nem kérek 
- étkezés -tól -ig (pl. szombat ebédtől vasárnap ebédig) 
- számlázási név és cím 

 
Az edzői továbbképzésen/fórumon a NEP ösztöndíjban részesülő edzők részvétele kötelező! 
 
Részvételetekre, a témákkal kapcsolatos véleményeitekre feltétlenül számítunk! 
 
 
Budapest, 2023. október 20.  
 
 
        Ficsor László  
           MESZ edzőképzésért felelős  
             Edzőbizottság vezető  
   


