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MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

MEGHIVO
Tisztelt Edz6kollégdk, EvezEsok!

A MESZ edz6tovabbképzés keretében minden EvezGsedz6t szeretettel meghiv a Magyar Sport Haza
foldszinti el6adétermében, a 2023. junius 13.-an (kedden) tartandd

MESZ Edz6 Tovabbképzésre

A rendezvény programja:

2023. junius 13./kedd
8.30-38.50 Regisztracio

8.50-9.00 Megnyité
Ficsor LdszIo MESZ edzétovabbképzésért felelds

9.00-10.00 Edz6i kommunikacid stilusa, jelent&sége, szerepe
Ea.: Csdky Ldaszlo kommunikdcios szakember

10.00-11.00 A sporttaplalkozas alapjai
Ea.: Szdsz Mdté bioldgus, SYNLAB Sportdiagnosztika lizletdg szakmai vezetd

11.00-11.15 Sziinet
11.15-12.15 Er6fejlesztés fontossaga az evezGsok felkészitésében

Ea.: Pozsonyi Zsolt, Movementlab erénléti edzé
12.15-12.45 Ebédsziinet

12.45-14.45 Hatékony evezds technika, és oktatdsa
Ea: Aram Lemmerer, biomechanikai szakember (Biorower)

Az edz6 tovabbképzés helyszine:
Magyar Sport Haza, foldszinti el6adéterem
1146 Budapest Istvdnmezei ut 1-3.

Az el6addkkal torténd egyeztetés miatt az el6addsok sorrendje valtozhat!

A rendezvényen vald részvétel ingyenes, azonban elGzetes regisztracidhoz kotott! Regisztralni
legkés6bb 2023. janius 5.-ig Kods Dorandl lehet kizardlag a kovetkez6 email cimen:
kakas.dora@hunrowing.hu.

A jelentkezési hatarid6t kovetSen, és a szabad helyek fliggvényében, a konferencidan valogatott
evezGsok is részt vehetnek jelentkezési sorrend alapjan.



mailto:kakas.dora@hunrowing.hu

Jelentkezéskor feltételen irjatok meg az alabbi informacidkat:

- név

- egyesilet megnevezése

- parkolas esetén a rendszdmot (a szabad kapacitas fliiggvényében tudjuk biztositani az MSH
parkoléjaban a parkolast) itt kell megadni legkésSébb 2023. junius 12 (hétf6) 15:00 érdig:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dEd2XS84CR _EPMI4rkdGq LnzPmiTugwV1ZVL4ar
2Ys/edit?usp=sharing
(hatarid6 utan rendszdmot nem all médunkban elfogadni).

Az edz6tovabbképzésen az 6sztondijban részesilé edzdk részvétele kotelezd!

Részvételetekre feltétlentl szdmitunk!
Budapest, 2023. majus 16.

Lérincz Attila Ficsor Laszlé
Szévetségi kapitany MESZ edzbképzésért felelGs
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