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1 Bevezetés

A 2023-as felkésziilési program a 2023-2024-es Elsport szakmai program aktualis évre vonatkozd
kibontasa a felkésziilési terv és valogatas szintjére. A m(ikodési strukturdt, szakmai iranyelveket,
célkitizéseket és program meghatarozasokat tehat a MESZ Elsport Program 2023-2024 tartalmazza.

2 Parizs 2024 program felndtt elit

Leirds: MESZ Elsport Program 2023-2024

Tervezett projekt egységek:
FF 1x, FF ks 2x, FF 2-, FF 2x
NF 1x, NF ks 2x, NF 2- vagy 2x

2022.10.01-t4l kijelolt egységek:

FF 1x  Pétervari-Molnar Bendeguz projekt edz6: Molndr Zoltan
FF 2x  Acs Kristof, Bacskai Maté projekt edzd: Simon Tamds
FF 2-  Juhasz Adrian, Simon Béla projekt edz6: Molnar Dezsé

2.1.1 FG&versenyek

2023. majus 26-28. FelnGtt Eurdpa-bajnoksag Bled
2023. szeptember 3-10. Kvalifikacids Vilagbajnoksag Belgrad

2.1.2  Akvalifikacios felkészllés értékelési pontjai
2022. oktéber 22. Oszi Hosszutavu Keretfeltdltd Verseny, Csepel
2022. november 14-18. Teljesitménydiagnosztika TE (Gyore) + klinikai vizsgalat + labor
2022. december 15-18. Ergométer kritérium teszt 2km (egyeztetett helyszin)
2022. januar 13. Ergométer edzés teszt 10km T22 (egyesiileti helyszin)
2022. februar 06-10. Teljesitménydiagnosztika TE (Gyore)
2022. februar 25. Ergo OB Gy6r - ergométer kritérium teljesitési hatar 2km
2023. aprilis 22-23. Valogaté Verseny Szeged
2023. majus 05-07. VK. I. Zagrab
2023. majus 26-28. FelnGtt Eurdpa-bajnoksag Bled
2023. junius 16-18. VK II. Varese
2023. szeptember 3-10. Kvalifikacids Vilagbajnoksag Belgrad
2023. oktdber 21. Oszi Hosszutavu Keretfeltsltd Verseny, Csepel
2023. december 16. Ergométer kritérium teszt 2km (egyeztetett helyszin)
2024. februar Ergo OB téli ergométer kritérium teljesitése
2024. marcius 16-17. Kishajos és Specialis Valogato verseny Szeged
2024. majus 2-5. Eurdpai kontinentalis kvalifikacié Szeged?

2024. majus 19-22. Végs6 potkvalifikacié Luzern


file:///C:/Users/HP/Desktop/saját/Team%20izék/MESZ%20Élsport%20Program%202023-2024.docx
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2.1.3  Mérfoldkovek
2022. december 31. VB vagy HT Vizi eredmény + Ergométer kritérium teljesitése
2023. aprilis 22-23. Hatarpont:
Kishajds és Specidlis Valogatd Verseny Szeged — projekt egység gy6zelem
2023. majus 26-28. FelnGtt Eurdpa-bajnoksag Bled — mezény értékelés
e 2023. szeptember 3-10. Hatarpont:
Kvalifikacids Vilagbajnoksag Belgrad — célkitlizések teljesitése, értékelés
e 2023. december 31. VB vagy HT Vizi eredmény + Ergométer kritérium teljesitése
2024. marcius 16-17. Hatarpont:
Kishajds és Specidlis Valogatd verseny Szeged — projekt egység gybzelem
2024. majus 2-5. Eurdpai kontinentalis kvalifikacié Szeged?
2024. majus 19-22. Végs6 potkvalifikacié Luzern

2.1.4 Célkitlzések

A Parizs 2024 Program els6dleges célkitlizése az olimpiai kvdta megszerzése, illetve olyan helyezés
elérése a Kvalifikacidés Vilagbajnoksagon, amely a kijeldlt versenyszdmban a pdtkvalifikacids
szakaszban kvoétaszerzés esélyét mutatja. Ez egzaktan a versenyszdmban elérhet6 06sszes
kvétaszamnak megfelelS helyezés elérése. Amennyiben az adott versenyzd, illetve egység eléri ezt a
kritériumot, ez automatikusan azt jelenti, hogy a 2024-es valogaté versenyig a Parizs 2024 keret tagja
marad, megdrizve helyét az adott projektben. Ebben az esteben egyetlen kritériumot kell teljesitenie
az adott id6szakban, az ergométer minimum szintet, melynek végsé hatdrideje a 2024-es Ergométer
OB. Ha az elért helyezés a kitlizott cél +2 helyen belil van, abban az esteben az SzT. a verseny képét
mérlegelve (kiils6 befolyasold korilmény: id6jaras, sorsolas, betegség stb.) javasolhatja adott
egységet a tovdbb menetelre a kdvetkezd id6szaki tamogatdshoz.

Versenyszamok szerint ez az alabbi:

e FF/NF 1x 15
e FF/NF2- 13
e  FF/NF ks 2x 11
e FF/NF 2x 13



2.1.5 Eredményességi célkitlizések

Feln6tt EB 2023.06.26-28. Bled
Tervezett csapatok Tervezett eredmények
FF 1x VII-X.
FF 2- VII-X.
FF 2x VIII-XIL.
FF ks 2x vagy 4x VII-XIL. (4x IV-VL.)
NF 1x VII-X.
NF 2- vagy 2x VIL.-X.
NF ks 2x és/vagy ks 1x VIL-XIL.
FF ks 1x -1l
FF ks 2- I-11l.
Feln6tt VB 2023.09.03-10. Belgrad
Tervezett csapatok Tervezett
FF 1x IX-XIIl.
FF 2- X-XI11.
FF 2x X-XIil.
FF ks 2x vagy 4x VII-XI. (4x IV-VL.)
NF 1x XII-XV.
NF 2- vagy 2x X-XIII.
NF ks 2x és/vagy ks 1x VII-XI.
FF ks 1x I-111.
FF ks 2- I-111.

Megjegyzés: A fenti tervek a forrdsok és a végleges koltségvetés elfogaddsaval 6sszhangban
mddosulhatnak. A vdlogatds folyamatanak eredményei szintén befolyasolhatjdk a megcélzott
versenyszamokat és eredményességi célkitlizéseket.



2.2 Avalogatas menete 2023

2.2.1  Oszi Hosszutavu Keretfeltolts verseny  10.22. Csepel

A valogatott kerettagsag 2022-es szezonra a Keretfeltolté versenyig tart. A 2023-as felkészllésre
meghivas az évkozi eredményességi célkitlizések teljesitése, illetve a Hosszutavu Keretfeltolté verseny

eredménye alapjan szerezhetd.

o A Felné6tt Vilagbajnoksagon részt vett versenyz8k az induldsi kotelezettség aldl felmentést
kapnak, automatikus a meghivasuk a valogatott keretbe a keretkijel6lés szerinti differencialt
szintnek megfelelé minGsitéssel.

A Keretfelt6lt6 versenyen alabbiak szerint lehet a valogatott keretbe meghivast szerezni:
o Oszi HosszUtavu Keretfeltdltd Verseny férfi/ néi 1x vagy 2- gySzelem

Ezesetben az alap edzG6tdbori tdmogatasra jogosult, illetve a sporttudomanyos hattér
tdmogatasara. Teljes kerettagsdgot a Parizs keretbe csak a decemberi ergométer elit minimum
szint teljesitése utdn lehet szerezni. A tamogatasok ezt a célt hivatottak szolgdlni azoknal, akik
bekerilhetnek a Hosszutavu alapjan. Az idészakra vonatkozé tdmogatdsok mértéke a végleges
koltségvetés elfogadasaval parhuzamosan keriil meghatarozasra.

*2- kitétele: a gyGztes 1x-nél legaldbb 45” - el jobb id6t kell eveznie.

Konnydsulyban az 1-2. helyezés, illetve aki 30” - en beliil ér célba az 1x abszolut gy6ztesétdl. Ezzel
bekerilhetnek a keretbe. Ezesetben az alap edz6tabori tamogatdsra jogosult.

* A VB részvétel miatt felmentést kapott esetleges induldk nem szamitanak az értékelésbe, illetve
a Los Angeles vagy Brisbane keretesek sem keriilhetnek ezzel az eredménnyel a Parizs keretbe,
kizarolag a 2000m-es ergométer elit szint teljesitése utan van erre lehet6ség.

* Valogatott edz6taborba az aktudlis valogatott keretbdl az illetékes szévetségi kapitany hivhat be
sportoldkat a SzT. jévahagyasaval, a tabori helyeknek és tabori, aktudlis csapatelképzeléseknek
megfelel&en.

2.2.2 |. Ergométer szint teljesités 2000m ergométer
2022. december 10-18.

Az els6 ergométer kritérium teljesitési lehet6ség. Egyeztetett helyszinen és id6pontban.

2.2.3 ErgoOB 2000m ergométer 2023. februar 25.
Gy6r



Kiemelt felkésziilési tamogatas 6sztondij

e A Parizs 2024 keret teljes kor(i tdmogatasat, és teljes jogu tagsagat csak a fenti feltételek
teljesitése utdn, az aldbbiak szerint lehet megszerezni:

Hiteles koriilmények kozott teljesiti az elit minGsitéshez tartozd ergométer minimum
kritériumot a decemberi ergométer teszten (december 10-18 koz6tt egyeztetett helyszinen),
vagy legkés6bb az Ergométer Orszdgos Bajnoksagon (2023 februar 25.).

e Ezesetben az alap edz6tdbori tdmogatdsra jogosult, illetve a sporttudomanyos hattér
tdmogatasara, valamint a kiemelt felkészllési tamogatas 6sztondijra. Az idészakra vonatkozd
tdmogatdsok mértéke a végleges koltségvetés elfogaddsaval parhuzamosan kerdl
meghatdrozasra.

o *ks 2x kitétele: Kiemelt felkészilési 6sztondij tAmogatast csak a valogatdn gydztes, kijeldlt 2x
kaphat a 2023 majus 1-t6l sz616 id6szakra.

e amennyiben valaki nem tud részt venni, vagy nem tudta teljesiteni az Ergo Ob-n az ergométer
minimum kritériumot, gy a MESZ SzT mérlegelheti, hogy adjon egy pdt id6pontot, melyen
hiteles korilmények kézott kell a szintet teljesitenie adott versenyzének, legkésébb a Kishajds
Valogatd nevezési hatdridejéig, ami 2023.04.12. szerda.

2.2.4 Tavaszi Hosszutavu és Rangsorolo 2023.
aprilis 01. Csepel

Tdjékoztatd verseny szerepe van, az indulds kotelez6 minden feln6tt vdlogatottsdgra
palyazdénak kisegységben FF/NF 1x, 2-, illetve ks 1x, 2-. A Kishajds Valogatd versenyre az itt
elért rangsor alapjan torténik a kiemelés. Az eredmény, kérdéses esetben szamithat a végs6
jelolésnél.

Lebonyolitas: Egyenkénti inditds 1’-es id6kozokkel, a korabbi rangsor alapjan, a ,,gyorsabb

el8l” elv szerint. A rangsort a korabbi eredmények, az Oszi Hosszutavuy, az Ergo OB hatarozzak
meg.

2.2.5 Tavaszi csapatteszt 2023. marcius folyaman

Amennyiben az ergométer kritériumok és a korabbi csapatprébak alapjan nem lehet
egyértelmiien csapatot jeldlni (perorok vagy dubldk), ugy sziikségszerlien csapatteszten
dontjik el a kijelolt 6sszedllitast. Projektenként egyeztetett helyszinen és id6pontban seat
racing formatumu csapatteszt, lehetfség szerint kimért palyan biomechanikus vagy egyéb
kiils6 szakért6 bevonasaval. A cél, hogy a valogatd versenyre mar felkésziilt, kijelolt egység
alljon oda.



2.2.6  Valogato verseny 2000m 2023.04.22-23 Szeged

1. nap 1x, 2-, valogaté és rangsorolo verseny.
e Hagyomadnyos lebonyolitas, 6 palyas el6futamos szisztéma kiemeléssel.
e Versenyszamok: FF 1x, 2-, ks 1x, ks 2-  NF 1x, 2-, ks 1x, ks 2-
o AfelnGtt és U23-as szamok 0sszevondsra kerlilhetnek, amennyiben indulé hianyaban
nem lenne el6futam. Amennyiben ez mégsem elkerilhetd, ott helyoszté futamot
tartunk.

Kitétel

o Nem lehet a Parizs 2024 valogatott keret tagja az, aki a gy6ztestdl a limiten tuli id6vel
érkezik célba. Limit: FF 1x 10”, NF 1x, 12”, FF 2- 8”, NF 2- 10”

*korosztalyos valogatottak, illetve Vilagkupa, vagy egyetemi VB esetén ez a sajat kategdridjan
belil érvényes minden versenyzére.

o Az 1x, illetve a 2- kozti irdnyadd kilonbség a Vilagesucsok kozti kiilonbség kerekitve.
Férfiaknal 22”, N6knél 20”

Kénny(lsulyban ugyanezek az irdnyadd kiilonbségek

2. nap csapathajds hendikep valogaté verseny 2000m

Amennyiben sziikséges el6futam: Hagyomanyos lebonyolitas, 6 palyas el6futamos szisztéma
kiemeléssel.

e  Férfi és n6i futamok kilon keriilnek megrendezésre.

e Inditasi kilonbségek a versenyszamok szerinti vilag legjobb idejei szerint

o Vdlogatottsagi kritérium a gySztes egység + 5”

e hendikep futamra kisegység csak abban az esetben kell, hogy rajthoz dlljon,
amennyiben az els6 nap ugy nyert, hogy nincs meg az elit ergométer minimum
kritériuma.

o A felkésziilés alatt 6sszerakott csapatok el6nyt élveznek, de a kisegység rangsora
befolyasolhatja a végsé csapatdsszeallitast.

A viélogatd verseny ezzel lezarja a valogatasi folyamatot. Barmely tovabbi valogatasi eseményt
kizarolag az SzT rendelhet el kérdéses estben vagy, ha a vis maior miatt a korabban projektként
tamogatott versenyz6 (aki maradéktalanul teljesitette a Parizs keret kritériumait) nem tud
rajthoz allni a valogatd versenyen, de csak az érintettek részvételével, Ujra nyitott folyamat
nem lehetséges.



2.2.7 Vilagkupa I. 2023.05.05-07. Zagrab

Felkészilési verseny. Kivételes esetben az SzT. itt donthet el nyitott kérdéseket, korabbi vis
maior helyzetbdl kifolyélag. Ellenkez6 esteben menedzselési verseny és tapasztalatszerzés, és
versenyedzés a csapatok feladata. Itt a Pdrizs kereten feliil a l1étszam erejéig Los Angeles
programban részt vevé versenyz6k menedzselésére is lehet6ség nyilik.

2.2.8 Vilagkupa ll. 2023.06.16-18. Varese

Felkészilési verseny. Menedzselési verseny és tapasztalatszerzés, és versenyedzés a csapatok
feladata. Itt a Parizs kereten feliil a |étszam erejéig Los Angeles programban részt vevé, illetve
a kénnydsulyu versenyz6k menedzselésére is lehetdség nyilik.

2.2.9 Nyari ergométer 2000m kritérium 2023.julius eleje

Minden projekt egység felkésziilésébe beillesztve junius vége és julius kozepe kozott
elvégzendd hitelesitett kortilmények kozott. A minimum szint nem teljesitése a keretbél vald
kizdrast vonhatja maga utan a SzT. értékelése szerint.

2.2.10 2024-es felkészilés kezdete Oszi Hosszutavu
Keretfeltolté Csepel 2023.10.21.

A valogatott kerettagsag 2023-as szezonra a Keretfelt6lté versenyig tart. A 2024-es felkészilésre
meghivas az évkodzi eredményességi célkitlizések teljesitése, illetve a Hosszutavu Keretfeltdlté verseny

eredménye alapjan szerezheté.

e A Feln6tt Vildgbajnoksdgon részt vett versenyz6k az induldsi kotelezettség aldl felmentést
kapnak, automatikus a meghivasuk a valogatott keretbe a keretkijel6lés szerinti differencialt
szintnek megfelelé minGsitéssel.

A Keretfelt6lt6 versenyen alabbiak szerint lehet a valogatott keretbe meghivast szerezni:
o Oszi HosszUtavu Keretfeltdltd Verseny férfi/ néi 1x vagy 2- gySzelem

Ezesetben az alap edz6tdbori tdmogatasra jogosult, illetve a sporttudomanyos hattér
tdmogatasara. Teljes kerettagsdgot a Parizs keretbe csak a decemberi ergométer elit minimum
szint teljesitése utan lehet szerezni. A tdmogatdsok ezt a célt hivatottak szolgdlni azoknal, akik
bekerilhetnek a Hosszutavu alapjan.

*2- kitétele: a gyGztes 1x-nél n6knél legaldbb 1°:10”, férfiaknal 1’:30” - el jobb id6t kell eveznie.

Konny(sulyban az 1-2. helyezés, illetve aki 30” - en belil ér célba az 1x abszolut gySztesétdl. Ezzel
bekerilhetnek a keretbe. Ezesetben az alap edz6tabori tamogatdsra jogosult.
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* A VB részvétel miatt felmentést kapott esetleges indulék nem szamitanak az értékelésbe, illetve

a Los Angeles vagy Brisbane keretesek sem kertilhetnek ezzel az eredménnyel a Parizs keretbe,

kizdrélag a 2000m-es ergométer elit szint teljesitése utdn van erre lehet6ség.

* Valogatott edz6tdborba az aktudlis valogatott keretbdl az illetékes szovetségi kapitany hivhat be
sportoldkat a SzT. jévahagyasaval, a tabori helyeknek és tabori, aktualis csapatelképzeléseknek

megfelelGen.

2.3 Tamogatdsi jogosultsag

A 2023. januar 1-t6l érvényes Parizs 2024 keret felkészllési tamogatasi id6szaka a kovetkezd
hatdrpontig, a Valogaté versenyig tart.

Aki teljesitette decemberben az ergmoéter kritériumot, a vdlogatod versenyig az alabbiakra jogosult

szerz8dés ellenében:

Koézvetlen kiemelt havi tdmogatas

Dietetikai szolgaltatas + labor

Teljesitményélettani mérés

Erénléti edz6 szolgaltatds

Gyuro szolaltatas

Edz6tabori tdmogatas

1 hét kdzpontilag tdmogatott edz6tabor Dunavarsany vagy Kolonics Kbzpont

2.4 Csapatjelolés

A vdlogaté versenyt kovetSen csapatjelolés kovetkezik, mely a feln6tt szovetségi kapitany
javaslatdra a MESZ SzT. altal torténik. Az SzT. dontését az Uj valogatott keret kijel6lésére a
MESZ EInbksége hagyja jova.

2.4.1 Alapelvek
Projekt versenyszam gyGztese, amennyiben teljesitette az elit ergométer minimum szintet,
Parizs 2024 jel6lést kap a Vilagbajnoksagig. Az Eurépa-bajnoksag ezesetben egy értékelési
pont, ahol sziikség esetén az SzT. mddositast javasolhat a felkésziilésben, vagy csapathajé
Osszetételében, amennyiben indokolt (pl. betegség stb.) és van rendelkezésre allé versenyzd,
aki szintén teljesitett minden kritériumot, de csak tartalék statuszba kerilt a valogaté utan.

2.4.2 Projekt egységek

FF/NF 1x

A kishajos valogaté gyGztese, amennyiben teljesitette az ergométet elit szinthez tartozo
minimum kritériumot.

Amennyiben ergométer szint nélkiil nyerte a versenyszamot, ugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tamogatas nélkiil, csak
edz6tabori tamogatdsra jogosult, de kaphat jelolést az EB-re és a VB-re.
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e Amennyiben egyik fenti eset sem all fenn az 1x gy6ztesnél, agy a 2. napi hendikep futamon
kell megerdsitenie a jelolését, hendikep gy6zelemmel vagy az ott feltlintetett gy6ztes + 5”
kritériumon bellli teljesitéssel. Ezesetben a VB-re az EB eredményességi célkitlizések
teljesitése esetén lehet tovabbi jeldlést és teljes Parizs keret felkésziilési tdmogatast szerezni.

FF/NF 2-

o A kishajds valogatd gy6ztese, amennyiben teljesitette az ergométer elit szinthez tartozd
minimum kritériumot.

e Amennyiben ergométer szint nélkil nyerte a versenyszamot, Uugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon bellil van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tamogatas nélkdl, csak
edz6tdbori tamogatdsra jogosult, de kaphat jelolést az EB-re és a VB-re.

o ésagy6ztes 1x-nél 20”-cel kell jobb id6t eveznie.

e Amennyiben egyik fenti eset sem all fenn a 2- gy6ztesnél, Ggy a 2. napi hendikep futamon kell
megerdsitenie a jelolését, hendikep gy6zelemmel vagy az ott feltiintetett gy6ztes + 5”
kritériumon beliili teljesitéssel.

FF/NF 2x

o Avdlogatdra jelolt egység Osszeallitdsa a kritériumok teljesitése utan legkésébb marcius
végéig megtorténik.

e A Kishajés Valogatdn az 1. nap mindkét versenyzének rajthoz kell allnia 1x-ben vagy 2- -ban
és teljesitenie kell a gy6ztestSl szamitott minimum id6limitet, ami a valogaté versenyeknél
fel van tiintetve.

e AValogatd 2. napjan a hendikep futamot nyernilk kell vagy az 5”-es kritériumon kell
teljesiteni a gyGztes egységhez képest. Amennyiben el6futam szilikséges, gy a két legjobb 2x
oda dllhat a hendikep futamra.

e Amennyiben a gy6ztes egység rendelkezik az ergométer kritériumokkal, ugy jelolést kap a
Vilagbajnoksagig a Parizs keretbe.

e Amennyiben ergométer szint nélkil nyerte a versenyszamot, ugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tAmogatas nélkil, csak
edz6tdbori tamogatdsra jogosult, de kaphat jelolést az EB-re és a VB-re.

o Amennyiben WAF-al sem rendelkez6 csapat nyeri a hendikep futamot, Ugy az EB-re kaphat
jelolést és csak az eredményességi célkitlizések teljesitése esetén mehet tovabb a
Vilagbajnoksagra, akkor mar teljes tAmogatdssal.

FF ks / NF ks 2x

e Avdlogatora jelolt egység Gsszeallitasa a kritériumok teljesitése utan legkésébb marcius
végéig megtorténik.

e A parositasoknal er6s szempont lesz a testdsszetétel mérés eredmeénye, illetve a
teljesitményélettani mérés alapjan tett ajanlas.

e Amennyiben a mérés azt az eredmény hozza, hogy nincs lemérlegelni képes
csapatdsszedllitds, aminek legaldbb taviatilag lenne esélye a felzdrkdzdsra, 2024-ig, abban
az esetben a projektet torélheti az SzT.
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e A Kishajés Valogatdn az 1. nap mindkét versenyz&nek rajthoz kell allnia 1x-ben vagy 2- -ban
és teljesitenie kell a gy6ztestSl szamitott minimum id6limitet, ami a valogaté versenyeknél
fel van tlintetve.

e AValogatd 2. napjan a hendikep futamot nyernilk kell vagy az 5”-es kritériumon kell
teljesiteni a gy6ztes egységhez képest. Amennyiben el6futam sziikséges, Ugy a két legjobb 2x
oda dllhat a hendikep futamra.

e Amennyiben a gy6ztes egység rendelkezik az ergométer kritériumokkal, ugy jeldlést kap a
Vildgbajnoksdgig a Parizs keretbe.

e Amennyiben ergométer szint nélkil nyerte a versenyszamot, Uugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tamogatas nélkil, csak
edz6tdbori tamogatdsra jogosult, de kaphat jelolést az EB-re és a VB-re.

e Amennyiben WAF-al sem rendelkez6 csapat nyeri a hendikep futamot, Ugy az EB-re kaphat
jelolést és csak az eredményességi célkitlizések teljesitése esetén mehet tovdbb a
Vildgbajnoksdgra, akkor mar teljes tamogatassal.

Projekttervben nem szerepls egység jel6lése

Elképzelhet6 olyan egység jeldlése, ami nem szerepel az el6zetes tervekben, de a kritériumai
ugyanolyan szigoruak, mint a projekt egységek esetében, de a felkésziléshez ilyen egységben a
MESZ nem tud tdmogatast biztositani a valogatd versenyig.

e AKishajos Valogatén az 1. nap minden érintett versenyzének rajthoz kell allnia 1x-ben vagy
2- -ban és teljesitenie kell a gy6ztest6l szamitott minimum iddlimitet, ami a valogaté
versenyeknél fel van tiintetve.

e A Valogatd 2. napjan a hendikep futamot nyernilk kell vagy az 5”-es kritériumon kell
teljesiteni a gy6ztes egységhez képest. Amennyiben el6futam sziikséges, Ugy a két legjobb
egység oda allhat a hendikep futamra.

e Amennyiben a gy6ztes egység maradéktalanul rendelkezik az ergométer kritériumokkal, dgy
jelolést kap a Vildgbajnoksagig a Parizs keretbe.

e Amennyiben ergométer szint nélkil nyerte a versenyszamot a csapat, ugy amennyiben a C2
WAF szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tdmogatas nélkail,
csak edzGtabori tAmogatasra jogosult, de kaphat jel6lést az EB-re és a VB-re.

e Amennyiben WAF-al sem rendelkez6 csapat nyeri a hendikep futamot, Ugy az EB-re kaphat
jelolést és csak az eredményességi célkitlizések teljesitése esetén mehet tovabb a
Vilagbajnoksagra, akkor mar teljes tamogatdssal.
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3 Nem olimpiai szamok felkészilése — feln6tt

A Nem olimpia szdmok felkésziilése elsésorban a konnydsulyu szakdgat érinti felnétt korosztalyban.
A szakag tamogatasi kritériumai a MESZ Elsport Program 2023-2024 szerinti 4. fejezetben lefrtak

szerint.

A felkésziilés és valogatas menete analdg az olimpiai szamokéval, de kézponti tdmogatas a

felkészliléshez nem jar, kivéve, ha olyan eredményt ért mar el, adott versenyz6 vagy versenyz6k
egyltt, ami a MESZ szdmdra média megjelenést hordozhat. Ezek VB 1-3, és EB 1. helyezésekben
testesiilnek meg. A tdmogatas tovabbi feltétele, hogy a versenyzs teljesitménye tovabbra is elég
magas szintl ahhoz, hogy a fenti kiemelked6 eredményeket megismételhesse 2023-ban.

Erintett versenyszamok lehetnek: FF/NF ks 1x, ks 2-, FF ks 4x

A tamogatas szakmai kritériumai megegyeznek a konnydsulyu elit mingsitésre vonatkozé minimum
ergométer szinttel. Kondicionalis elvarasi szintek rendszere 2023-2024

Ebben az esetben az SzT a szubjektiv keret terhére javasolhatja kdzvetlen tdmogatas megitélését a
rendelkezésre allé forrasok fliggvényében.

Az elért eredmények ezesetben egy évig élnek, és a 2024-es szezonra hasonld tamogatast csak
Vilagbajnoki érem esetén all médjaban a MESZ-nek tovabb biztositani a megitélt tAmogatast.

3.1 Avdlogatas menete 2023
3.1.1 Kishajos és Specialisegység Valogato 2000m
2023.04.22-23. Szeged

1. nap 1x, 2-, valogato és rangsorol6 verseny

e Hagyomadnyos lebonyolitas, 6 palyas el6futamos szisztéma kiemeléssel.

e Versenyszamok: FF ks 1x, ks 2- NF ks 1x, ks 2-

o Afeln6tt és U23-as szdmok dsszevonadsra keriilhetnek, amennyiben induld hidnyaban
nem lenne el6futam. Amennyiben ez mégsem elkerilhetd, ott helyoszté futamot
tartunk.

Kitétel

e Nem lehet a vélogatott keret tagja az, aki a gy6ztestdl a limiten tuli idGvel érkezik
célba. Limit: FF ks 1x 10”, NF ks 1x, 12”, FF 2- ks 8”, NF 2- ks 10”

*korosztalyos valogatottak, illetve Vilagkupa, vagy egyetemi VB esetén ez a sajat kategdridjan
belll érvényes minden versenyzére.

o Az 1x, illetve a 2- kozti irdnyadd kiilonbség a Vilagesucsok kozti kiilonbség kerekitve.
Férfiaknal 22”, N6knél 20”

Kénny(sulyban ugyanezek az irdnyadd kilonbségek.
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2. nap csapathajds hendikep valogatd verseny

Amennyiben sziikséges el6futam: Hagyomanyos lebonyolitds, 6 palyds el6futamos szisztéma
kiemeléssel.

o  Férfi és n6i futamok kilon keriilnek megrendezésre.

e Inditdsi kilénbségek a versenyszamok szerinti vilag legjobb idejei szerint

e Vdlogatottsagi kritérium a gyGztes egység + 5”

e hendikep futamra kisegység csak abban az esetben kell, hogy rajthoz dlljon,
amennyiben az els6 nap uUgy nyert, hogy nincs meg az elit ergométer minimum
kritériuma.

o A felkésziilés alatt Osszerakott csapatok el6nyt élveznek, de a kisegység rangsora
befolyasolhatja a végss csapatosszeallitast.

A vdlogaté verseny ezzel lezarja a valogatasi folyamatot. BArmely tovabbi valogatdsi eseményt
kizdrélag az SzT rendelhet el kérdéses estben vagy, ha a vis maior miatt a kordbban projektként
tdmogatott versenyz6 (aki maradéktalanul teljesitette a Parizs keret kritériumait) nem tud
rajthoz allni a valogatd versenyen, de csak az érintettek részvételével, Ujra nyitott folyamat
nem lehetséges.

3.2 Csapatjelolés nem olimpiai szamokban Feln6tt és U23

FF ks /NF ks 1x

A kishajos valogatd gydztese, amennyiben teljesitette az ergométet elit szinthez tartozd
minimum kritériumot.

Amennyiben ergométer szint nélkil nyerte a versenyszdmot, ugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tAmogatas nélkil, csak
edz6tdbori tamogatdsra jogosult, de kaphat jelolést az EB-re és a VB-re.

Amennyiben egyik fenti eset sem all fenn az 1x gy6ztesnél, Ugy a 2. napi hendikep futamon
kell megerdsitenie a jelolését, hendikep gy6zelemmel vagy az ott feltlintetett gy6ztes + 5”
kritériumon beliili teljesitéssel. Ezesetben a VB-re az EB érem esetén kaphat tovabbi jel6lést.

FF ks /NF ks 2-

A kishajos valogatd gybztese, amennyiben teljesitette az ergométer elit szinthez tartozé
minimum kritériumot.
Amennyiben ergométer szint nélkiil nyerte a versenyszamot, ugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor kiemelt felkésziilési tamogatas nélkil, csak
edz6tdbori tamogatdsra jogosult, de kaphat jelolést az EB-re és a VB-re.

o ésagylGztes 1x-nél 20”-cel kell jobb id6t eveznie.
Amennyiben egyik fenti eset sem all fenn a 2- gy&ztesnél, Ugy a 2. napi hendikep futamon kell
megerdsitenie a jelolését, hendikep gySzelemmel vagy az ott feltlintetett gy6ztes + 5”
kritériumon belili teljesitéssel. Amennyiben jel6lést szerez az EB-re, ott a VB-re csak érem
esetén kaphat jelolést (5-4 induld esetén 1-2 helyezés, 3-4 induldé esetén 1. helyezés
szlikséges).
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FF ks 4x

e Amennyiben van két ks 2x, melyek nem teljesitik a feln6tt elit ergométer kritériumot, igy a 2x
kiktldetési kritériumot nem teljesitik, de 1-2 helyen végeznek a ks 2x-ek kozott és koztiik a
kiildnbség nem nagyobb, mint 8”.

4 Los Angeles program  felndtt egyetemi/U23

Leiras: MESZ Elsport Program 2023-2024

Bekeriilési kritériumok az adott évfolyamra vonatkozo korosztalyos valogatasi elvek, és minimum
szintek teljesitése.

Evfolyamok: 1998 — 2003
Tervezett egységek:

e F4xvagy 4- és 2x, 2- /megfelel§ |étszam esetén 8-as lehet&ségének vizsgalata/
e N4xvagy4-,
e F, N 2x/2- és 1x opcionalis (vagy kiemelkedd teljesitmény, vagy tartalék szerepkor)

Projekt edzdk:
Pergel Laszld FU23/FF 2-/4- Los Angeles U23/feln6tt egyetemi
L6rincz Attila NU23/NF 4x/4- Los Angeles U23/feln6tt egyetemi

Tovabbi edzGi kijelolések a felmérSk és csapatprobak fliggvényében a felkészilés késGbbi
allomasaiban lehetségesek.

4.1.1 Eredményességi célkitlizések

U23 EB 2023.08.26-27. Krefeld

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
FU23 1x és/vagy 2x IV-VI.

FU23 2- IV-VI.

FU23 4- vagy 8+ IV-VI.

FU23 ks 2x Hi-v.

NU23 1x és 2x vagy 4x IV-VI.

NU23 ks 2x vagy 1x IV-VI.

NU23 2- IV-VI.

NU23 4- vagy 8+ IV-VI.
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U23 VB 2023.07.17-23.  Plovdiv

Tervezett csapatok Tervezett eredmények
FU23 1x és/vagy 2x VII-X.

FU23 2- és/vagy 4- VII-X.

Vagy U23 8+* VI-VIII.

FU23 ks 2x VII-X.

NU23 1x és/vagy2x VII-X.

NU23 2- és/vagy 4- VII-X.

NU23 ks 2x vagy 1x VI-VIIL.

Megjegyzés: A fenti terveket a vdlogatds folyamatanak eredményei érdemben befolyasolhatjak,
ideértve a megcélzott versenyszamokat és eredményességi célkit(izéseket. *FU23 8-as csak akkor lesz,
ha az 6sszes versenyzd benne l, melynek el6feltétele a megfeleld l1étszamu teljesitett ergométer
szinttel rendelkezd versenyz6.

A fenti tervek a forrasok és a végleges koltségvetés elfogadasaval 6sszhangban mdédosulhatnak.

4.2 Avalogatas menete 2023

4.2.1 Oszi Hosszutavu Keretfeltdlt verseny  10.22. Csepel

A valogatott kerettagsag 2022-es szezonra a Keretfeltolté versenyig tart. A 2023-as felkészllésre
meghivas az évkozi eredményességi célkitlizések teljesitése, illetve a Hosszutavu Keretfeltdlté verseny

eredménye alapjan szerezhetd.
Automatikus meghivast kap az a versenyz6, aki:

® Az aktuadlisan lezart szezonban pontszerzé helyezést ért el (kivéve utolsd hely) Ifjusagi
Vilagbajnoksagon (1-8) vagy Ifjusagi Eurépa-bajnoksagon (1-6).

® Az aktualisan lezart szezonban pontszerzé helyezést ért el (kivéve utolsé hely) U23-as
Vilagbajnoksagon (1-8) vagy U23-as Eurdpa-bajnoksagon (1-6).

Az indulads szdmukra is kotelez6. Felmentést csak a SzT adhat, indokolt esetben (keretorvosi
vélemény, egyéb hivatalos igazolas stb.)

Keretbe keriilés:

Oszi HosszUtavu Keretfeltoltd Verseny 6km, férfi és ndi 1x- vagy 2-. Rangsor 1x és 2- kozotti
Osszehasonlitas hendikep alapjan (1x és 2- 6sszehasonlitasi kiilonbség 45”).

A vélogatott keretbe, illetve az Gszi edzGtabor a fennmaradé helyeire a verseny eredménye alapjan
torténik a meghivas a SzT altal, a Feln6tt szovetségi kapitany javaslatara.
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* Vdlogatott edz6taborba az aktudlis valogatott keretbél az illetékes szévetségi kapitany hivhat be
sportoldkat a SzT. jévahagyasaval, a tabori helyeknek és tabori, aktualis csapatelképzeléseknek
megfelelGen.

4.2.2 Tavaszi Hosszutavu és Rangsorold 2023.
aprilis 01. Csepel

Tdjékoztatd verseny szerepe van, az indulds koételez6 minden felnétt vdlogatottsdgra
palyazdénak kisegységben FF/NF 1x, 2-, illetve ks 1x, 2-. A Kishajds Valogatd versenyre az itt
elért rangsor alapjan torténik a kiemelés. Az eredmény, kérdéses esetben szamithat a végsé
jelolésnél.

Lebonyolitas: Egyenkénti inditas 1’-es id6kdzokkel, a kordbbi rangsor alapjan, a ,gyorsabb
el6l” elv szerint. A rangsort a korabbi eredmények, az Oszi Hosszutavu, az Ergo OB hatarozzak
meg.

4.2.3 Tavaszi csapatteszt 2023. marcius folyaman

Amennyiben az ergométer kritériumok és a korabbi csapatprébak alapjan nem lehet
egyértelmiien csapatot jeldlni (perorok vagy dublok), ugy sziikségszerlien csapatteszten
dontjik el a kijelolt 6sszedllitast. Projektenként egyeztetett helyszinen és id6pontban seat
racing formatumu csapatteszt, lehet6ség szerint kimért palyan biomechanikus vagy egyéb
kiilsé szakérté bevonasaval. A cél, hogy a vdlogatd versenyre mar felkésziilt, kijelolt egység
alljon oda.

4.2.4 Vialogatd verseny 2000m 2023.04.22-23 Szeged

1. nap 1x, 2-, valogato és rangsorol6 verseny

e Hagyomadnyos lebonyolitas, 6 palyas el6futamos szisztéma kiemeléssel.

e Versenyszamok: FF 1x, 2-, ks 1x, ks 2-  NF 1x, 2-, ks 1x, ks 2-

o Afeln6tt és U23-as szdmok dsszevonasra keriilhetnek, amennyiben indulé hidnyaban
nem lenne el6futam. Amennyiben ez mégsem elkerilhetd, ott helyoszté futamot
tartunk.

Kitétel

e Nem lehet a vélogatott keret tagja az, aki a korosztalyos gy6ztestél a limiten tuli id6vel
érkezik célba. Limit: FU23 1x 12”, NU23 1x, 15”, FFU23 2- 12”, NU23 2- 15"
e korosztalyos valogatottak, illetve Vildgkupa, vagy egyetemi VB esetén ez a sajat

s

egyetemi értékelésnél)
o Az 1x, illetve a 2- kozti irdnyadd kiildonbség a Vilagesucsok kozti kiilonbség kerekitve.
o Férfiaknal 22”, N&knél 20”
e Konny(sulyban ugyanezek az irdnyado kilénbségek
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2. nap csapathajds hendikep valogaté verseny

Amennyiben sziikséges el6futam: Hagyomanyos lebonyolitds, 6 palyds el6futamos szisztéma
kiemeléssel.

o  Férfi és n6i futamok kilon keriilnek megrendezésre.

e Inditasi kiilonbségek a versenyszamok szerinti vildg legjobb idejei szerint

e Valogatottsagi kritérium a gy6ztes egység + 5”

e hendikep futamra kisegység csak abban az esetben kell, hogy rajthoz dlljon,
amennyiben az els6 nap ugy nyert, hogy nincs meg az elit ergométer minimum
kritériuma.

o A felkészllés alatt Osszerakott csapatok el6nyt élveznek, de a kisegység rangsora
befolydsolhatja a végsd csapatosszeallitast.

Avalogaté verseny ezzel lezarja a valogatdsi folyamatot. Barmely tovabbi valogatdsi eseményt
kizardlag az SzT rendelhet el kérdéses estben vagy, ha a vis maior miatt a korabban projektként
tdmogatott versenyz6 (aki maradéktalanul teljesitette a Parizs keret kritériumait) nem tud
rajthoz allni a vadlogaté versenyen, de csak az érintettek részvételével, Ujra nyitott folyamat
nem lehetséges.

4.2.5 Vilagkupa . 2023.05.05-07. Z4grab

Felkésziilési verseny. Kivételes esetben az SzT. itt donthet el nyitott kérdéseket, kordbbi vis
maior helyzetbdl kifolyélag. Ellenkez6 esteben menedzselési verseny és tapasztalatszerzés, és
versenyedzés a csapatok feladata. Itt a Parizs kereten feliil a l1étszdm erejéig Los Angeles
programban részt vevé versenyz6k menedzselésére is lehet8ség nyilik.

4.2.6 Vilagkupa ll. 2023.06.16-18. Varese

Felkészilési verseny. Menedzselési verseny és tapasztalatszerzés, és versenyedzés a csapatok
feladata. Itt a Parizs kereten feliil a 1étszam erejéig Los Angeles programban részt vevd, illetve
a konnydsulyu versenyz6k menedzselésére is lehetdség nyilik.

4.2.7 2024-es felkészUlés kezdete Oszi HosszUtavu
Keretfeltoltd Csepel 2023.10.21.

A viélogatott kerettagsag 2023-as szezonra a Keretfelt6lté versenyig tart. A 2024-es felkészilésre
meghivas az évkozi eredményességi célkitlizések teljesitése, illetve a Hosszutavu Keretfeltolté verseny

eredménye alapjan szerezhetd.
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Automatikus meghivast kap az a versenyzé, aki:

Az aktudlisan lezart szezonban pontszerz6 helyezést ért el (kivéve utolsd hely) Ifjlisagi
Vilagbajnoksagon (1-8) vagy Ifjusagi Eurépa-bajnoksagon (1-6).
Az aktuadlisan lezart szezonban pontszerzd helyezést ért el (kivéve utolsé hely) U23-as
Vilagbajnoksagon (1-8) vagy U23-as Eurdpa-bajnoksagon (1-6).

Az indulds szdmukra is kotelezé. Felmentést csak a SzT adhat, indokolt esetben (keretorvosi
vélemény, egyéb hivatalos igazolas stb.)

Keretbe keriilés:

Oszi HosszUtavl Keretfeltdltd Verseny 6km, férfi és ndi 1x- vagy 2-. Rangsor 1x és 2- kozotti
Osszehasonlitas hendikep alapjan (1x és 2- 6sszehasonlitdsi kiilonbség 45”).

A valogatott keretbe, illetve az Gszi edz6tabor a fennmaradé helyeire a verseny eredménye alapjan

torténik a meghivas a SzT altal, a Feln6tt sz6vetségi kapitany javaslatara.

* Valogatott edz6taborba az aktudlis valogatott keretbél az illetékes szévetségi kapitany hivhat be

sportolékat a SzT. jévahagyasaval, a tdbori helyeknek és tabori, aktudlis csapatelképzeléseknek

megfelelGen.

4.3 Csapatjeldlés

A vélogaté versenyt kovetSen csapatjelolés kovetkezik, mely a felnGtt szovetségi kapitany
javaslatara a MESZ SzT. dltal torténik. Az SzT. dontését az Uj valogatott keret kijelolésére a
MESZ EInbksége hagyja jova.

4.3.1 Alapelvek
Projekt versenyszam gy6ztese, amennyiben teljesitette a vonatkozd korosztalyos ergométer
minimum szintet, jel6lést kap az U23 Vilagbajnoksagig. A Bledi NK ezesetben egy értékelési
pont, ahol sziikség esetén az SzT. mddositast javasolhat a felkésziilésben, vagy csapathajé
Osszetételében, amennyiben indokolt (pl. betegség stb.) és van rendelkezésre all6 versenyz6,
aki szintén teljesitett minden kritériumot, de csak tartalék statuszba kerilt a valogatd utén,
vagy kiulféldon tanuld versenyz6 lasd lejjebb.

4.3.2 Projekt egységek

FU23/NU23 1x

A kishajds valogaté korosztalyos gy6ztese, amennyiben teljesitette a ra vonatkozd ergométer
minimum kritériumot.

Amennyiben ergométer szint nélkiil nyerte a versenyszamot, ugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye és legalabb 5”-cel nyer a kbvetkezd korosztalyos
versenyz6 el6tt.

Amennyiben egyik fenti eset sem all fenn az 1x gy6ztesnél, ugy a 2. napi hendikep futamon
kell megerdsitenie a jelolését, hendikep gy6zelemmel vagy az ott feltiintetett gy6ztes + 5”
kritériumon beliili teljesitéssel.
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FU23 2- /NU23 2-

A kishajos valogatd korosztdlyos gy6ztese, amennyiben teljesitette a korosztalyosan
vonatkozd ergométer minimum kritériumot.

Amennyiben ergométer szint nélkiil nyerte a versenyszamot, ugy amennyiben a C2 WAF
szerint kritériumon belll van az eredménye, akkor a gyGztes 1x-nél 20”-cel kell jobb id6t
eveznie.

Amennyiben egyik fenti eset sem all fenn a 2- gy&ztesnél, Ugy a 2. napi hendikep futamon kell
megerdsitenie a jelolését, hendikep gySzelemmel vagy az ott feltlintetett gy6ztes + 5”
kritériumon beldli teljesitéssel.

FU23 2x / NU23 2x

A valogatodra jelolt egység 6sszeadllitasa a kritériumok teljesitése utan legkés6bb marcius
végéig megtorténik.

A Kishajds Valogatdn az 1. nap mindkét versenyzének rajthoz kell dllnia 1x-ben vagy 2- -ban
és teljesitenie kell a gy6ztestSl szamitott minimum id6limitet, ami a vdlogatd versenyeknél
fel van tlintetve.

A Vilogatd 2. napjan a hendikep futamot nyernitk kell vagy az 5”-es kritériumon kell
teljesiteni a gy6ztes korosztalyos egységhez képest. Amennyiben el6futam sziikséges, ugy a
két legjobb 2x oda allhat a hendikep futamra.

Amennyiben a gy6ztes egység rendelkezik az ergométer kritériumokkal, ugy jel6lést kap a
Vildgbajnoksdgig a Parizs keretbe.

Amennyiben ergométer szint nélkiil nyerte a versenyszamot, Ugy kaphat jel6lést az U23 EB-
re.

FU23 ks / NU23 ks 2x

A vdlogatora jelolt egység Osszeallitasa a kritériumok teljesitése utan legkésébb marcius
végéig megtorténik.

A parositdsoknadl erés szempont lesz a testosszetétel mérés eredménye, illetve a
teljesitményélettani mérés alapjan tett ajanlas.

A Kishajds Valogatdén az 1. nap mindkét versenyzének rajthoz kell dllnia 1x-ben vagy 2- -ban
és teljesitenie kell a gy6ztestSl szamitott minimum id6limitet, ami a valogatd versenyeknél
fel van tlintetve.

A Vilogatd 2. napjan a hendikep futamot nyernitk kell vagy az 5”-es kritériumon kell
teljesiteni a gy&ztes korosztalyos egységhez képest. Amennyiben el6futam sziikséges, Ugy a
két legjobb 2x oda allhat a hendikep futamra.

Amennyiben a gy&ztes egység rendelkezik az ergométer kritériumokkal, Ugy jelolést kap az
U23 Vilagbajnoksagig a Los Angeles keretbe.

Amennyiben ergométer szint nélkll nyerte a versenyszamot, ugy kaphat jel6lést az U23 EB-
re.

21



Nagyegységek jelolése

Els6sorban az EB-re tervezett felhozd programok egységei, de a SzT mérlegelheti VB jel6lésiiket,
amennyiben minden csapattag megfelel a rajuk vonatkozé ergmoéter minimum szinteknek és:

e A Kishajos Valogatdn az 1. nap minden érintett versenyzének rajthoz kell dllnia 1x-ben vagy
2- -ban és teljesitenie kell a korosztalyos gy&ztest6l szamitott minimum idélimitet, ami a
valogatd versenyeknél fel van tlintetve.

e AValogatd 2. napjan a hendikep futamot nyernilk kell vagy az 5”-es kritériumon kell
teljesiteni a gy6ztes egységhez képest. Amennyiben el6futam szikséges, Ugy a két legjobb
egység oda allhat a hendikep futamra.

U23 nem olimpiai szamok

Nem olimpiai szamok felkésziilése — felnétt fejezet szerint analég mddon, a korosztdlyos

versenyz6kre vonatkoztatva.
Egyetemi Vilagjatékok és Egyetemi VB jel6lés
F/N 1x és 2- vagy 2x

e Avalogatd verseny 1. napi kisegység rangsor szerint dsszesen 3 férfi és 3 n6i versenyzd
e Adott versenyz6re vonatkozé ergométer kritérium teljesitése

e Olimpiai versenyszamban nevezhetd, a valogatd utan kijelolt Iétszam szerint

e 1x/2- 6sszehasonlitas a valogato versenynél irtak szerinti id6kiilonbséggel szamolva

e Nem lehet a Parizs 2024 keret tagja

o |egaldbb 50% egyetemi finanszirozast kell vallalnia

A két verseny kozil a valasztas a MEFS-el és az érintett egyetemekkel torténé egyeztetés alapjan
torténik.

5 Kalfoldon tanuld / készulé versenyzék

Jelenleg tobb olyan versenyzénk tanul kilfoldon, akikre hosszi tdvon szamitunk, illetve a jovGben
Ujabb versenyz6knek nyilhat lehet&ség kiilfoldi 6sztondijra kilénb6z6 konstrukcidkban, és id6tdvra.

A MESZ célja, hogy ne veszitsiik el ezeket a versenyz6ket, ugyanakkor szem el6tt tartsa azoknak a
versenyz6knek a munkajat és aldozatat, akik itthon késziilnek, akar lemondva kilféldi lehet&ségeket,
a vélogatott eredményességének érdekében.

A folyamat akkor igazsagos, ha a lehetGségek és tdmogatasok biztositadsahoz aranyos elvaras tarsul,
ezért programonként mas a célkitlizés és az elvards is azok felé a versenyz6k felé, akik kalfoldi
tanulmanyaik vagy munkdajuk mellett kivdnnak a valogatottba kertilni a 2023-as versenyszezonra.
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5.1 Alap feltételek

MESZ Elsport Program 2023-2024

6.1.1 fejezet szerint

5.2 Olimpiai program szerint részletezve

Barmely felsorolt feltétel teljesitésének elmulasztdsa jogvesztést von maga utdn a valogatottsag
megszerzésére vonatkozdan.

5.2.1 Parizs 2024

e Folyamatos kapcsolattartas a felkészité edzével

o Tesztek felmérdk teljesitése a felkésziilési terv szerint (online teljesités a SzT kiilon engedélye
szerint lehetséges) és bekildése hiteles formaban a SzT szamara.

o Kotelez6 részvétel a Tavaszi Hosszutavun (tavol maradas csak az iskola és a felnGtt szovetségi
kapitany kozti egyeztetést kovetben, amennyiben elére jelzett akadalyoztatas merdil fel)

e Kotelez6 részvétel a Valogato versenyen (ez aldl semmilyen felmentés nem lehetséges)

o Részvétel a felkésziilési tervben szerepl6 versenyeken (VK I., Felnétt EB, VK 11.)

e (Csapatprébakon vald részvétel (ellenkezé esetben a valogatd versenyen csapategységben
csak a kiallitott vdlogatott egység ellen kihivéi statuszban a kijel6lt csapatbdl kimaradt
versenyz6kkel)

5.2.2 Los Angeles 2028
U23-asok:

e Folyamatos kapcsolattartds a felkészit6 edzével

o Tesztek felmérék teljesitése a felkészilési terv szerint (online teljesités a SzT kilon engedélye
szerint lehetséges) és bekildése hiteles formaban a SzT szdmdra.

e Avalogatd versenyen részt vevé versenyz6k be tudnak keriilni a valogatasi elveknek megfelel§
feltételek megléte mellett az els6szamu csapatokba és kaphatnak VB induléi jel6lést.

e Amennyiben adott versenyz6 nem tud részt venni a valogatd versenyen, de a fenti
alapfeltételeknek eleget tett, illetve a ra vonatkozé ergométer kritériumokat teljesitette, ugy
felhozd egységben az U23 Eurdpa-bajnoksagra kaphat jel6lést. Ezesetben a SzT a Bled-i NK
versenyek adhat pét lehetGséget a csapatba keriilésre a kijelolt specialis egységben.

e (Csapatba kerilés esetén irdsban vallalnia kell, hogy részt vesz a csapat felkészilésében és az
U23-as Eurdpa-bajnoksagon.

Feln6tt egyetemi:

Azonos feltételek mellett, mit az U23-asoknal, jel6lést kaphat adott versenyz6 az Egyetemi VB-re
Kanadaba, de az egyetemnek vallalnia kell a részvétel koltségét, illetve olyan versenyszamban kell
nevezni, ahol magyar valogatoérdl kijutott versenyz6 jogat nem veszi el.
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6 Sporttudomanyi és sportorvosi hattér rendszere

A keretorvos véleményét kikérve és aktiv bevondsaval atszervezésre keriil a sporttudomanyi stdb,
mely tobb Uj szakért6 és specialista bevondsat jelenti.

A felkésziilési program periodizacidja és hozzd a teljes valogatott tesztrendszer fellilvizsgalatra kerdl
orvos - élettani szakember bevondsaval. Korosztalyi, illetve felkésziilési program szintenként felmend
rendszer kerdl kialakitasra a sporttudomanyi hattér felkészilési tamogatdsanak felosztdsaban. A
kilonb6z6 programokhoz kiilonb6z6 szintl felkésziilési tamogatdst jelenté szakmai csomagok
kerililnek kidolgozasra a végleges koltségvetés elfogaddsakor. A sportoldk teljesitmény novelésén tul
az egészség megdlrzése, a sériilés- és a betegség prevencid is feladatunk.

6.1 A valogatott felkésziilését segitd egészségligyi és sporttudomanyi szakemberek

Keretorvos: dr. Nagyné dr. Varga Néra

Pszicholdgus: Versenyzénként egyéni, teljesités alapon

Fizioterapeuta: Katona-Lajkd Zsuzsanna, Benda Orsolya

Dietetika: Synlab

Erénléti edz6(k): Movementlab — Pozsonyi Zsolt

Szakérték: Aram Lemmerer

Sportmasszér: Balogh Zsolt/Kemény Matyas
Teljesitménydiagnosztika: dr. Kovacs Péter (OSEI)/dr. Gyore Istvan (TE)
Intézményi hattér: OSEI Olimpiai rendeld

6.2 Ertékelés és nyomon kdvetés

Minden versenyzs fejlédését, aki belép a valogatott felkésziilési rendszerébe, folyamatos figyelemmel
kiséri a SzT.

Ennek els6dleges eszkoze a felmérék rendszere, melyet sportdiagnosztikai szakember, illetve erénléti
edz6 bevonasaval dolgozunk ki.

Az eredményeket, illetve egyéb paramétereket egy kozOs adatbdazisban fogunk kezelni. Az
eredmények elemzése utdan minden véalogatott versenyz6t kiértékellink id6szaki rendszerességgel, és
visszajelzést adunk a felkészit6 edzének, vagy a relevans sportszakembernek, amennyiben trend szer(
stagnadldst, vagy visszaesést tapasztalunk a fejlédésben.

A nyomon kovetés minden versenyz6 sajat érdeke is. Az dnellenérzés szokdsrendszerét is 6sztondzni
kivanjuk oktatassal, illetve rdvezets osztonzéssel. Itt elsGsorban kereskedelmi forgalomban taldlhato
pulzusmérdék és egyéb analitikai eszk6zok napi hasznalatat értjik.
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7 Kondiciondlis elvarasi szintek rendszere 2023-2024

Ergométer Teljesitmény paraméterek
C2 statikus 2000m

Minimum Optimum

Férfi Noi Férfi Noi

Ifjasagi 6:35 7:35 6:20 7:20
U23 1. év 6:30 7:30 6:15 7:15
U23 2. év 6:25 7:25 6:10 7:10
U23 3. év 6:20 7:20 6:05 7:05
U23 4. év 6:15 7:15 6:00 7:00
Felndtt felhozo 6:05 7:05

Felnoétt Elit 6:00 7:00 5:50 6:50
Ks U23** 6:35 7:35 6:25 7:25
Ks Elit** 6:20 7:20 6:15 7:15
Ks U23* 6:30 7:30 6:20 7:20
Ks Elit* 6:15 7:15 6:10 7:10

* Sulyhatar férfiaknak 75kg, n6knek 61,5kg

** Az Ergo OB-n, vagy felméré id6pontjaban nyari csapatsuly alatt (stlyt hozo) teljesité versenyzék
esetén (férfiak 70kg, n6k 57kg alatt)

Kitétel:

® Az ergométer szintek teljesitése csak akkor tekinthetd hitelesnek, ha a vonatkozo felkészilési
tervnek megfelel6 id6pontban, a SzT valamely tagja, vagy altaluk kijelolt szakember
jelenlétében torténik.

® Ezek az adatok egzakt szdmok a tdmogatasi kategoridk megitélésénél, kizardlag a teljesitett
id6 szamit.

® A csapatba kertilés mérlegelésénél azonban adott versenyzd ergométer teljesitményét arany
szerint értékeljiik a Concept2 WAF képlete szerint, a SzT altal publikdlt tablazat szerint (WAF
férfiak 95kg, n6k 70kg).
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8 Felkészllési versenynaptar

4 2022.oktéber 3-9
4 2022.oktéber 17-23 Vizi Oszi Hosszutavu Keretfeltoltd
4

alapozas

Silver Skiff, Torino, ITA
crsrtod
wlaporss

Ergo OB / World Rowing Indoor Championships, Canada (febr.25-26)

Vegyes

2023.4prilis 17-23

Versenyid

World Cup II, Varese, ITA (jin.16-18)
2 .
2

Gszak I.

2023 jinius 26-jilius 2 I
Orszagos Bajnoksag, Szeged
2023.julius 10-16 Egyetemi Vilagbajnoksag Ontario, Can (julius 13-15)
2023.julius 24-30 Egyetemi Vilagjatékok Chengdu, (julius 28 - augusztus 08)
Egyetemi Vilagjatékok Chengdu, (julius 28 - augusztus 08)

3
3 2023.augusztus 7-13 2023 World Beach Games (augusztus 5-12)
3 2023.augusztus 21-27

2023.szeptember 4-10 Egyetemi EB Bydgoszcz

2023.majus 1-7 World Cup I., Zagreb, CRO (m3j.5-7)

1 1
3 3
5 5
7 7
9 9
1 11
13
15
17
19
21
11 23
13 25
17 29
19 31
1 33
3 35
5 37
7 39
9 41
1 43
3 45
5 47
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9 Edz6taborok, tesztek

a1 2022.0kt6ber 3-9 |  Detetka-synlap__| |
83 2022.0ktéber 17-23 vei oo/ | |
alapozds kiisz6b 4*1500m
45 5 2022.0ktéber 31-november 6 pel / Kolonics Telep / Rockenbakl / Kolonics Telep / Rocken ._
47 7 2022.november 14-20 bsszetartasprojekthelyszin |  klinikai+labor OSEI, 4*1500mT |
49 9 2022.november 28-december 4 A e )
51 11 2022.december 12-18 _— Ergométer 2k Ergométer 2k
1 13 2022december26-203jenuartfo o oo oo | |
Szérazfoldi
— alapozas |° o . o p ; . .
3 15 2023.januar 9-15 Sifuto tabor: 01.14-01.21 (egyéni szervezés, klubhelyszini) |Ergométer edzésteszt 10k T22|rgométer edzésteszt 10k T2
5w 2023 janusr 23-29 ¢ | |  CErgométersk
7 1 2023 februar 6-12 I e o —
9 21 2023.februdr 20-26 Ergométer 2k Ergométer 2k
or Synlab + spiro kiisz6b 4*150¢ Synlab + spiro kiisz6b 4*15
11 23 2023.marcius 6-12 elegviz projekt szerinti helyszittlegviz projekt szerinti helys|or Synlab + spiro kiiszob 4*150¢ Synlab + spiro kiiszob 4*15
13 2 2023.mércius 20-26 I e e
15 27 2023.aprilis 3-9 klubhelyszini Klubhelyszini _—
72 2023.4prilis 17-23 I
9 31 2023 méjus 1-7 | | spiokisobF | |
21 33 2023.majus 15-21 Versenyid EB tabor Dunavarsany _— spiro kiiszéb TF
Gszak I.

23 35 2023.méjus 29-junius 4 6sszetartés projekt helyszin _ Ergométer 2k /RP3/

2023 janius 12-18 . |vBtborprojekthelyszn | | |

2023 juinius 26-jilius 2 I o I—

or Synlab + spiro kiiszob 4*150

2023.augusztus 7-13 VB tébor projekt helyszin | EB tabor projekt helyszin Ergométer2k/RP3/ | |
2023.augusztus 21-27 VBtsborDunavarsany | | |

37 49 2023.szeptember 4-10

2023,dlius 10-16 | vBtaborDunavarsény ]

25 37
27 39
29 41
| VBtaborprojekthelyszin | | I
33 45
35 47
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