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Holovits Gyorgy

zisport es Ergomeéteres Evezés Program.
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gasformakkal ismerkednek meg.
cola kinalati palettaja szinesedik, n6é ismertsége,
‘népszertiségére is pozitivan hat.
~ e A Vitorlas és Vizisport Egyesiilet céljainak megfelelGen
kitejesedik mukodésében, széles utanpotlasbazist
épithet.
e A varos hirnevét ,oregbitjuk”.
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yir6 — vagyis Holovits Gyorgy - 2013-ban a 31. Magyar
‘ Bajnoki cimét szerezte.

Ezzel hazai csticstarts. Lehet, hogy
valaki tdlszarnyalja. Ma mar konnyd gyorsan gy(jtogetni
az elsGségeket, hiszen a le

gjobbak évente tobb osztalyban is
elindulnak a bajnoksagon. Am ¢ még akkor szerezte by

meinek javdt, amikor még nem volt szok

ajnoki cf-
nem is volt szabad tébb haj6osztalyb,

as, s6t, egy idGszakban

an rajthoz allni. Gydr6 ezt a
régi szokast ma is megtartja. Amint azt a szokdsat is, hogyha elin-
dul, leginkdbb gy6zni szokott.




Versenyek I11.

Ergométer OB, Sarkdnyhajd OB, Fix
Uléses OB
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Komplex program II.

Tanoran kivill magasabb heti draszamban: érdekloda
tanuldknak szabadiddsport, s versenyzd tanuloknak
versenyfelkészités

Everds szezonban (majus-szeptember) heti 6-8 dra

Téli szezonban heti 3 ora

1 ] 1

Alap program |

Minden 4-8. évfolyamra jard tanulé szdmara a testnevelés tantervbe épitve
(Ergométer, sarkanyhajo, fix Gléses evezés)

Egy tanévben &sszesen 4-8 6ra egy tanuldnak

Alapprogram:

minden iskolasnak
belépési lehetoség
Komplex program:
valaszthato
Versenyzés: valaszthato

Barmelyik szint
megvalositasa a
programban résztvevo
sikere.
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Az alapprogram tervezett éraszamai

Oraszam

Uszas
(nem
mesterprogra
mom resze )

(18)

Osztaly Ergométer | Sarkanyhajo Evezés Osszes

8.
Evi1 Osszes
ora
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VVEB telep: aprilistol oktdberig
Versenyek:
ergometeres evezés: OB februar-marcius
sarkanyhajo: majus- szeptember
fix Uléses evezés: augusztus-szeptember
Nyaron taborok edzések telepen



estnevelés tanterv ——
almi részeinek mﬁgaw

g tartalmi elemei:
~ ® Balesetvedelmi ismeretek.
e Telep hasznalati rendje, eszkozok helyes

hasznalata.



stnevelés tanterv —
Imi részeinek megalkota
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jok és evezoslapatok tipusai.

re szallas: ki-és beszallas.

Vizbiztonsag a hajoban.

e Mozgas tanulasa, evezés technika elsajatitasa:
evezOs csapas fazisai.

e Sporttorténet,

¢ Fenntarthatdsag: Viz.




ak: VVEB telep, iskola tornaterme

252 ozok: VVEB
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- Ber: Kozalkalmazott Mester +VVEB
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enyprogram (hianyos)

| vevok: 3 csoportban 35-40 tanulo

~ Kapcsolat: szomszéd iskolak (, klilsos” tanuldk)
Bels6 tudasatadas

_ Kulso tudasatadas

40 - Vis ‘Y.V.

Az innovacio sikeresen elindult.
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1és (utopia?)

30 oras tovabbképzés evezésbol (erds lobbi)

-5

Keépzett testnevelovel modell konnyebb beépitése
PP-be (helyi lobbi kdlcsonos elonyok
felismertetésével)



i evezés (olimpiai) sportag —

»Magyar tenger”

ses evezés (regattak, halozatba szervezett
bajnoksag)

Coastal Rowing, Beach Sprint

Fister Kupa Balatonfoldvar:
Tizevezos Fixliléses OB és Il. Tengeri Evez6s Verseny



Fix Uléses evezés

~ Tengeri Evezos bazis fejlesztése Balatonfoldvaron:
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