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MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG

ALAPITVA: 1893

Versenykiiras
Sport XXI. Oszi Duatlon

2022.10.29. Csepel

A verseny célja a Sport XXI. programhoz kapcsolddva, az evezds sportag utanpotlas
sportoldinak altalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési
lehetGség biztositasa.

Résztvevdk: A versenyen részt vehetnek a Magyar EvezGs Szovetség tagszervezeteinek igazolt
sportoldi.

Verseny rendezéje: Csepel Evezds Klub SE és a Magyar Evez8s Szovetség.

Nevezés: e-Regatta https://nevezes.hunrowing.hu/

Nevezési dij: nincs

Nevezési hatarid6: 2022.10.21 (péntek), 15:00 éra
Pétnevezés: Lehetséges

Versenytanacsiilés: 2022.10.29. (szombat) 08:00 6ra
Versenybirdsag elnoke: Pénzes Laszld
Versenyorvos: kés6bb keriil megnevezésre

Verseny kezdete, helyszine: 2022.10.29. (szombat) 09:00 éra, Csepel Evezds Klub, 1213 Budapest
Gubacsi Hidf6

Versenytav: minden korosztalynak 3000 m ergométer, 3000 m futds
Korcsoportok:

e T1fiu-lany (2011-2012. évben szlletettek)

e T2 fiu-lany (2010. évben sziletettek)

e T3 fiu-lany (2009. évben sziilettetek)

e T4 fiu-lany (2008. évben sziletettek)

e Serdulé ledny (2006. és 2007. évben sziiletettek)
e Serdul6 fiuk (2006. és 2007. évben sziiletettek)

Ertékelés: egyéni sszesitett idGeredmény (ergométer + futas) alapjan. A két feladat végrehajtasa
soran elért Osszesitett id6eredmény alapjan alakul ki a korcsoportonkénti és nemenkénti
id6eredmény.


https://nevezes.hunrowing.hu/
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Dijazas:

e egyéniverseny: 1-3. hely érem dijazasban részesiil.
e csapatverseny: nemenként és korcsoportonként az egy klubbon belili legjobb 3
eredményt elérd versenyz6 lesz a csapat. Az els6 harom csapat dijazasban részesiil.

Lebonyolitas:

Az els6 futam 9 drakor kezdédik. Az ergométer a Csepel Evez6s Klub tornaterme el6tt, vagy rossz
id6 esetén a tornateremben kerl lebonyolitasra (ergométereket a szervez6k biztositjak).

A futads a Csepel Evez6s Klubbal szemkozti oldalon torténik, ahova csoportokban, kisérékkel
vonulnak at a versenyzék. A fordulé 1500 méternél van.

Eredményhirdetés a versenyt kovet6en, a Csepel Evezds Klubban, a tornateremben kerl
lebonyolitasra.

Futam: T1 lany

Futam: T1 fiu

Futam: T2 lany

Futam: T2 fiu

Futam: T3 lany

Futam: T3 fiu

Futam: T4 lany

Futam: T4 fiu

. Futam: Serdiil6 leanyok
10. Futam: Serdilé fiuk
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Egyéb informdcio:

A magas energiaarak miatt a Csepel tornaterme nem lesz flitve, igy kérink mindenkit
gondoskodjon meleg ruhardl, valtéruharol.

A futambeosztasokkal ellatott mdsorflizet 2022. oktdber 26.-an kerilnek kiktldésre.
Elérhetdség:
e-mail: sinka.flora@gmail.com

Tel: Sinka Fléra - +36 30 545 7863



