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Bevezetés:

Az elmult idészak hulldmzé teljesitményébdl kiindulva, arra kovetkeztetésre jutottam, hogy
elemzem az elmult 3 olimpiai ciklus felkésziilési terveit. Sok hianyossagot tapasztaltam, amit
az elédjeimmel megbeszéltem, illetve mivel részese is voltam ezen iddszakoknak, igy az alabbi
megallapitdsokra jutottam. Sajnos nem lattam benniik hosszatava strukturalis felépitettséget,
inkabb csak a rovidtava ad hoc helyzetek valamiféle kezelési modjait tapasztaltam. Ezek
természetesen nem minden esetben a kapitanyok hianyossaga volt, elsGsorban a
szervezetlenség, de leginkabb a finanszirozas hidnyabol fakadt. Nem lehetett hosszutavon
gondolkodni, kialakitani egy olyan iitéképes csapatot, akik megalapozzak akar évtizedekre is a
sportag jovOjét. A nemzetk6zi mezOnyhoz valo felkésziilésiink zaloga, hogy meg tudjuk
fogalmazni elképzeléseinket, amit megfeleld modszertannal meg tudunk valositani. Persze
ennek elengedhetetlen része a nemzetkdzi normdk teljesitése, ami igen koltséges dolog —
eszk6zok, edzdtaborok, versenyeztetés, szakemberek biztositdsa stb... Amig ezeket a
feltételeket nem tudjuk biztositani és azt, hogy versenyzdink életvitelszerlien az evezéssel
foglalkozzanak, addig csak fikciéo marad a felkésziilési tervem.

Elézmények:

Az én értékelésem egészen a 2008. évi pekingi olimpiaig nyulik vissza, ami egy eddig beallt
rendszert tiikkrozott, hosszatdvon kiegyensulyozott volt. Ezt kovetden Ugymond
,reformacionkkal” tobb hibat is elkovetett a Magyar Evezds Szovetség, mind szervezeti, mind
pedig szakmai téren. Ezzel nem a reformdacionk sziikségességét kérddjelezem meg, mert
sziikség volt ra, valtozott a vilag evezése és Magyarorszdg hozzdalldsa a sportokhoz is. Ezek
kihatottak a hosszatavi eredményességiinkre vagy eredménytelenségiinkre. Kiemelném azokat
a hibakat, amelyek nélkiil kikiiszobolhettiik volna jelen helyzetiinket.

- A gyakori elndk és ezzel egyiitt szovetségi kapitanyok valtasa, 13 év alatt 4 elndk és 6
szovetségi kapitany volt. Ez arra utal, hogy nincs egyetértés a klubok és szakmai
vezetdk kozott. Sok rossz dontés lett hozva. Ennek f6 oka a nem megfelelden kezelt
helyzetek téves elemzése volt. Sokan nem ismerték teljeskoriien klubok struktarajat és
szakmailag sem biztos, hogy az adott feladatra a megfelelden felkésziilt személyeket
nevezték ki.

- A finanszirozas nem megfeleld kialakitasa. Ebben érezhetjiik ugy, hogy a magyar allam
jelentds forrasokat biztositott, de a tobb évtizeden keresztiili forrashianyos sportagunk,
olyan mértékii lemaradasban van, hogy eurépai modon még nem tudunk megjelenni. Ez
érthetden fesziiltségeket okoz az evezds tarsadalomban, amit megfeleléen felépitett
stratégiaval és kommunikacioval ki lehetett volna kiiszobolni.

- A valogatott versenyzéink nem megfeleld sportszakmai irdnyitdsa, amelyek okai
ismertek. Még mindig a klubok vallaljak a felkészitések jelentds részét a
finanszirozéssal egyiitt és ez egy teljesen heterogén Osszetételt generdl a valogatotton
beliil. Igy az olimpiai kvotaink is ennek megfelelden alakulnak, amely klub vagy
versenyz6 tud finanszirozast szerezni a TEHETSEGES versenyz6 mellé, annak jo
esélye van a kvota szerzésre. Mivel, a mi sportunk az igen draga és nagymennyiségii
mindségi edzést kivan, ezért kevesen engedhetik meg maguknak a mindségi
felkésziilést. Persze ennek a kockézata Oriasi, mivel a sériilés betegség gyakran
eléfordul ezért a nagy befektetések konnyen elvesznek, mert nincs hasonld
felkésziiltségl versenyzonk a cserére.
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A 2021-es évre a feln6tt csapat részére kiirt feladatok teljesitésre kertiltek, de lathato az is, hogy
a tervezett eredményektdl messze elmaradtunk. Ennek tobb oka is volt, de ez a sportag
megitélésén semmit nem valtoztat. Ilyen ok a rovid idén beliili moédszervaltas, a Covid19, az
egyes klubok részérdl jovo ellendllas €s a valogatok megakasztasa. Ezzel csak az esélyeinket
rontottuk, mert nem minden esetben a legjobb csapatok keriiltek ki a potkvalifikacios versenyre.
Ezen rovid idon beliil amig késziiltiink, nem tudtam teljes mértékig feltérképezni a
versenyzoink teljes profiljat és csak kevés teljesitménybdl tudtam kovetkeztetéseket levonni.

Ezért a kovetkezO iddszakra egy radikalis valtozast szeretnék elérni, ahol az egész evezds
tarsadalom ,,odateszi”” magat, -a kapitany, -a versenyzok, -az edzok és -az elnokségiink. Ha ez
sikeriil, akkor k6zos kovetkezetes munkaval komoly eredményeket tudunk elérni olimpiai
szamokban.

Az jol latszik, hogy a vilag evezds térképén Magyarorszag egy kozepes erdvel képviselteti
magat, amit az is mutat, hogy nem olimpiai szamokban kimagaslé eredményeink vannak, de a
,hagyfiuk” kozott a mezdny masodik felében helyezkediink el. Ezt kell megvaltoztatnunk, mert
nem vagyunk messze attol a szintt6l, hogy sikeresek legyiink. Ezt sajat tapasztalatbol tudom,
mert kétszer mar sikertilt csapatot kvalifikdlnom az olimpiai jatékokra.

Fo célkitiizéseim:

- Elnyerni a versenyzOk, klubok ¢és az elnokség tamogatasit a programom
végrehajtasahoz.

- Parizsra 3-4 egységeben valo kvota megszerzése, 1 dontds, 2 pontszerzo hely.

- Egy 12-14 f6s mag kialakitasa, akik hosszutavon megalapozzak az evezés eredményes
szereplését, majd Dbiztositjak a kovetkezO generaciok szamara a zavartalan
beilleszkedést ebbe a csapatba.

- Az olimpiai kerettagjaink érjék el, hogy életvitel szerlien végezzék az evezést és aki
olimpiai szereplésre vagyik az a felkésziilési idészakban tegye a prioritds elejére az
evezest.

- A kitlizott program maradéktalan végrehajtasa.

- A potkvalifikacidig az egyparos egység hattérbe szoritasa, (csak az Eurdpai és
potkvalifikacion indulunk a legjobb versenyzdéinkkel egyparban).

- A csapatszellem erdsitése, egymasért valo kiizdelem eldtérbe helyezése.

- Csak végsd esetekben valo indulas nem olimpiai szdmokban.

A felnétt valogatott szakmai munkajat irdnyité személyek a 2022. évben:

Ssz. Név Beosztas
1 Peté Tibor szakmai feladato"kkal megbizott MESZ
Elnok
2. Molnar Dezs6 feln6tt Szov. Kap. MESZ
3. Szierer Janos Szovetségi Edz6 MESZ
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Olimpiai keret: Az, aki teljesiti a felkésziilési tervben eldirt allomasokat és megfelel a sport

torvényben meghatarozott feltételeknek, teljesiti a vizi és az ergométeres tablazatban
meghatarozott minimum szinteket a targy évben és felkésziilési iddszakban is. (Csak az
ergométeres eredmények nem jogositanak fel az elit csapatba keriilésre

Pénzbeli juttatas kap a felkésziilésért

A MESZ eszkodzokre jogosult,

A MESZ, részére dietetikus altal javasolt taplalék kiegészitok biztosit

Teljes korti egészségiigyi ellatasra jogosult

Teljesitmény diagnosztikai vizsgalatokra jogosult

A versenyek 100%-os MESZ finanszirozasa

Teljesiti a MESZ altal meghatarozott mérfoldkoveket, a felkésziilés ¢és a
versenyidészakban

Legfontosabb szabalyok:

A MESZ négyoldalu sportoldi szerz8dést kot -a versenyzokkel, -az edzdékkel és -a
Klubbal.

A MESZ haromoldalt szerz6dést kot az edzdkkel és a klubbal.

A MESZ minimal egzisztenciat (nett6:100.000,- Ft/ho/f6) biztosit a kivalasztott
versenyzdknek (22 £6).

A MESZ taplalék kiegészitot (40.000,- Ft/ho/10) és életkdriilményt javitd szolgaltatasra
(25.000,- Ft/h6/f6) tamogatast biztosit.

A MESZ finanszirozza a kozponti és klubhelyszini edz6taborokat, ami a felkésziilési
programban szerepel.

A MESZ a csapathajokhoz eszkozoket biztosit, mig a kisegységes valogatdkhoz a
klubok biztositjak az eszkozoket.

Szerz6dott versenyzok a kovetkezo valogatoig védettséget élveznek, de a csapatbol valo
kikeriilésiiket megel6zéen, még egy ,,szétlovésen” vesznek részt a helyet koveteld 1j
versenyzovel, versenyzokkel.

A szerz6dott versenyzok kotelesek a kozponti taborokban részt venni, ami alol csak
nagyon kivételes esetben kaphatnak felmentést. (Ugy kell szervezni az iskolai és
maganéleti dolgaikat, hogy azok ne iitkzzenek a felkésziilési programmal.)

A versenyzdknek hozzaférést kell biztositani a sportorajuk altal rogzitett adatbazishoz,
hogy ellendrizhetd legyen a szinvonalas munka.

Versenyekrdl és taborbol valo tdvolmaradasnal a betegség €s az egy¢eb elfoglaltsag 2021
oktober 18.-t61, nem szamit vis maior helyzetnek.

kivételt képez a keretorvos altal felmentett versenyzd, maximum 45 nap

hidnyzas: felkésziilési idészakban maximum 15 nap az edzdtaborokbol (2021.10.18-
2022. 04.24) — versenyidészakban egyedi elbiralas alapjan, nagyon indokolt esetben.
Akik nem kivannak részt venni a kozos munkdban, vagy nem tudjédk vallalni a
feltételeket, azok egyparban vagy kormanyos nélkiili kettesben az alabbi feltételekkel
indulhatnak vilagversenyen: ha nyerik a rangsorol6 versenyt vizen, és az alabbi idoket
teljesitik:

e ndk 1X: kompenzalt id6: 7:24,00
o férfiak 1X: kompenzalt 1d6: 6:45,00
e ndk 2-: kompenzalt ido: 7:03,00
o férfiak 2-: kompenzalt ido: 6:21,00

4
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- Ha fentiek teljesiilnek, egyéni finanszirozast kapnak az egységek.

- A fent felsorolt finanszirozas kritériuma, hogy az Eurdpa-bajnoksagon az 2023. évi VB
kvotaszerzé helyén vagy a Vilagbajnoksagon a kvotaszerzé helyen kell végezni, ami
nem tartalmazza mas régiok kvotajat.

Igy az alabbi tablazat ad informaciot a jelen allas szerint:

Hajéosztaly |2023 VB. Kvéta Pétkvalifikacié | Eu Kvalifikaciés | Osszesen
W1X 9 2 3 14
W2X 11 2 0 13
W4x 8 2 0 10
Lw2X 7 2 2 11
M1X 9 2 3 14
M2X 11 2 0 13
M4Xx 8 2 0 10
M2- 11 2 0 13
M4- 8 2 0 10
LM2X 7 2 2 11

- A fenti kritériumok nem zarjak ki az egyéb nemzetkozi versenyeken vald egyparban
indulast! (VK, NK,)

- A program aldl felmentést kap, Pétervari Molnar Bendegtiz 2022. 07. 11.-ig. Addig
egyéni felkésziilést végezhet a szovetségi kapitannyal egyeztetett formaban.

- A felkésziilésbdl kiesett versenyzOk kaphatnak szerepet mas egységekben, amit
klubfinanszirozasban kell megoldaniuk.

Mérfoldkovek az Olimpiai keret részére:

l. 2021.11.01.- 2022.04.30-ig tart, - akik a fent felsorolt kovetelményeket teljesiti,
azoknak meghosszabbitja a Magyar Evezds Szovetség a szerzodését.

. 2022. 05.01.- 2022.06.30.-ig tart — akik teljesitik a vizi kikiildetési szintet a
specialis egységekben, azoknak tovabb hosszabbitja a szerzdését a szovetség.

1. 2022. 07.01.- 2022.09.30.-ig — akik az Eurdpa-bajnoksagon vagy a
Vilagbajnoksagon teljesitik a kvotaszerzé helyket, azok végleges szerzodést
kapnak az Olimpiaig.

Akik kikeriilnek az olimpiai keretbdl, Ok automatikusan a felnétt keretbe keriilnek, ahol a
tovabbiakban a felnott kerettagsag szabalyai vonatkoznak rajuk. Az olimpiai keretbe valo
visszajutas a 2023-as Vilagkupakon, EB-n és VB-n lehetséges.

Tervezett hajoosztalyok és létszam 2022-re:

A szeptember 17-18.-1 valogaté alapjan kialakul a 2022. évi szezonra felkésziilo csapat, akik
finanszirozottak lesznek a lentiek szerin. (A Gerevich 6sztondij a 2021-ben eredményes
versenyzOk kozott lesz csak felosztva, mert ez eredményességi juttatas)

A valogat6 alapjan felnétt valogatott lesz, aki megevezi a tablazatban szerepld szintiddt, vagy
helyezés szerint, amit a szovetségi kapitany dont el a latott koriilmények alapjan:

- NG0i kettépar, 1-2. hely 4 6
- No6i konnytsulyu kettdpar, 1. hely 2 16
- Férfi kettopar 1-3. hely 6 o6
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- Férfikettes 1-3. hely 6 6
- Férfi kdnnytsulyu kettépar, 1-2. hely 4 16
Osszesen: 22 16

2021. SZEPTEMBERI VALOGATO ViZEN ELVARHATO EREDMENYEI

Hajo tipus NF NF ks FF FF ks
2X 7:09 7:19 6:27 | 6:33
2- 7:21 6:37

Ezek alapjan:
- Normalstulya néknél: 2X
- Konnytsulya néknél: 2X
- Normalsulyu férfiaknal: 2X és 4X, 2- és 4- (a tdborokban szakagak kdzott atjaras lehet)
- Konnytisulyt férfiaknal: 2X

A tovabbi évek hajoosztalyai mindig a bazis év értékelése utan lesz!

A valogato versenyek menete:

1, 2021. szeptember 17.-én lesz Velencén rangsorold verseny egyparevezdsben, ami az alabbi
idéfutamos szisztéma alapjan lesz lebonyolitva.

- ldéfutamos eléfutamok — az eldfutamokbdl elsd 8 id6 2x4 ,,AB” kdzépdontdbe keriil,
a tobbiek 1étszamtdl fiiggden vagy ,,CD” kozépfutamba vagy besorolasra keriilnek a C
vagy D dontdbe.

- Az ,,AB” k6zépdontokbol az 1-2. jut az ,,A” dontdbe ¢és a 3-4. pedig a ,,B” dontdbe. A
C és D dont6 hasonloan.

- Normal és konnytstlyu versenyzok egy mezdnyben versenyeznek.

- Kiemelést alkalmazunk, az altalunk vélt erésorrend szerinti inditassal!

- A kormanyosnélkiili kettesben szintén ez a szisztéma, de kevés induld esetén (1-6) ez
mas lesz. 1 palya helyoszto, 2 palya Dont6 1., 3. palya dont6 II. 2-3 6ras kiilonbségekkel.

A szisztéma marad az 6sszes valogato versenyre, azzal a kiilonbséggel, hogy mindenki szamara
biztositjuk a jovo évtdl azt a lehetdséget, hogy egypéarban és kormanyosnélkiili kettesben is
rajthoz tudjon allni.

2, 2021. szeptember 18.-an kett6parban valogatd, melynek szisztémaja:

- 4-es eléfutamokba sorolds— elsdk tovabbjutnak 6-os dontdbe, a tobbiek reményfutamot
htaznak
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A hajok szamatol fliggden, a reményfutambol helyezések szerint, feltdltésre kertiil a 6-

os donto.

A konnytsulyt egységeknek hozniuk kell a mindenkor FISA szabaly szerinti stlyt.
Kiemelést alkalmazunk, az altalunk vélt erdésorrend szerint és a donto palyait a
gyoztesek idéeredmények sorrendje alapjan soroljuk be!

3, 2021. szeptember 28. szerzodéskotéssel kapcsolatos megbeszélés a versenyzovel €s
edzdjiikkel. Helyszin: Sportokhaza, a MESZ hivatalos irod4ja.

4, A valogaté verseny utan a felkésziilési program tablazatos programja szerint halad a
felkésziilés.

5, A teljes részletes felkésziilési program 2021. oktober 30.-ig késziil el, amiben mar az Uj
valogatott fog szerepelni és az 6 kritérium szintjeik.

6, Az edzOk személyérdl a valogatd utan fogunk donteni.

OLIMPIAI VALOGATOTT KERET
szerz6désre jogosultak a 2021 szeptemberi valogaté alapjan

Név Klub Hajoosztaly Edzé
1. Pétervari-Molnar BEE egypar, Molnar Zoltan

Bendeguz
2. Galambos Péter VVEC | normal kettdpar vagy négypar Rapcsak Karoly
3. Szabo Marton TEE négypar vagy kettOpar Simon Tamas
4. | Acs Kristof VVEC | négypér vagy kettdpar, Mécsik Miklos
5. Bacskai Maté VVEC | négypar vagy kettOpar Macsik Miklos
6. Szklenka Bence VVEC | négypar vagy kettOpar Macsik Miklos
7. Gerei Tamas MEC négypar vagy kettépar Ambrus Géabor
8. Simon Béla Szolnok | Kormanyos nélkiili kettes, vagy négyes | Purucki Ferenc
9. Juhész Adrian Szolnok | Kormanyos nélkiili kettes, vagy négyes | Purucki Ferenc
10. | Szentpali Gergd FEC Kormanyos nélkiili kettes, vagy négyes | Saaryné Pet6 Timea
11. | Szentpali Balazs FEC Kormanyos nélkiili kettes, vagy négyes | Saaryné Peté Timea
12. | Furké Kalman Szolnok | konnyiistalya kettépar Purucki Ferenc
13. | Szabo Bence GYAC | konnyusulyu kettépar Alfoldi Zoltan
14. | Szigeti Roland GYAC | konnytsulyu kettépar Alfoldi Zoltan
15. | Tamés Bence Kilker | konnyiisulyu kett6par Lorincz Attila
16. | Krémer Eszter MTK kettOpar, vagy négypar Simon Tamas
17. | Gadényi Zoltana BEE kettopar, vagy négypar Molnér Zoltan
18. | Preil Vivien BEE kettdpar, vagy négypar Molnér Zoltan
19. | Horvath Kitti FEC kettdpar, vagy négypar Dano Kéroly
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20. | Csepel Zsofia VVEC | konnytsulyu kettépar Rapcsak Karoly
21. | Fehérvari Eszter GYAC | konnyiisulya kettépar Alfoldi Zoltan
22. | Abid Syham FEC konnytistlya kettépar Saaryné Pet6 Timea

1, Felkésziilési allomasok tablazata

2022. évi szezon felkésziilési programja

2021
Hetek Felkésziilés allomasai
Détum Esemény megnevezése
37 09/17-18 |[Rangsorolé 1X, 2-, Valogato 2X,
38
39
40
41
42 10/18-24  |Oszi vizi edzétabor, Szolnok
43 10/25-31  |Oszi vizi edzétabor, Szolnok
44 11/01-07  |Oszi vizi edzétabor, Szolnok
45
46
47
47
48
49
50
51
52
2022
Hetek Felkésziilés allomasai
Détum Esemény megnevezese
1 01/03-09  [Melegvizi Edz6tabor, Koycegiz
2 01/10-16  [Melegvizi Edz6tabor, Koycegiz
3 01/17-23  [Melegvizi Edz6tabor, Kdycegiz
4
5
6
7 02/19 Ergométer OB ?
8 02/21-27  [Melegvizi Edz6tabor, Skradin
9 03/01-06 |Melegvizi Edzétabor, Skradin
10 03/07-13  [Melegvizi Edzétabor, Skradin
11
12 03/26 6000 m vizi teszt, Szolnok, ford. nk.
13 03/27-03  [Edz6tabor, Szeged
14 04/04-10 [Edz6tabor, Szeged
15 04/11-17  |[Edz6tébor, Szeged
16 04/23-24  [Rangsorolé 1X, 2-, Valogatoé 2X,
17
18 05/02-08  [Klubhelyszini Edz6tabor
19 05/09-15 [Klubhelyszini Edz6tabor
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20 05/16-22  [Klubhelyszini Edz6tabor

21 05/28-29 |Vilagkupa I. Belgrad, Valogato I1.
22 Klubhelyszini Edzétabor

23 Klubhelyszini Edzdtabor

24 06/18-19  |Vilagkupa II. Poznan

25 Klubhelyszini Edzdtabor

26 Klubhelyszini Edz6tabor

27 07/08-10  |Vilagkupa III. Luzern

28

29

30 07/25-31 |[Edzdtabor, Szolnok

31 08/01-07 |[Edzdtabor, Szolnok

32 08/13-14 |Felnétt EB, Miinchen

33

34 08/22-28 [Edz6tabor, Szeged vagy Szolnok
35 08/29-04 [Edzétabor, Szeged vagy Szolnok
36 09/05-11 [Edzétabor, Szeged vagy Szolnok
37 09/17- Felnott VB, Racice

38 09/-25 Felnott VB, Racice
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Az ergométeres teszteken, a ks versenyzOknek maximalis sulyhatarok: Nok: 60,5 kg, Férfiak:
74 kg

2, Elvart teljesitmények 2022:

CONCEPT2 STATIKUS ERGOMETEREN TELJESITVE

ERGOMETERES SZINTEK A VALOGATOTTSAG ELERESEHEZ

Kor.csop./nemek NOK NOK kénnydisaly FERFIAK FERFIAK
konnydisuly
Tav 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000m | 6000 m

Mérték egys. W/TS W/TS | W/TS W/TS W/TS | W/TS | W/TS W/TS

Felndtt 4,3 3,6 4,5 3,8 5,2 4,2 5,5 4,6

u23 4,1 3,4 4,3 3,6 5,0 4,1 5,2 4,3

RP3 DINAMIKUS ERGOMETEREN TELJESITVE

ERGOMETERES SZINTEK A VALOGATOTTSAG ELERESEHEZ

Kor.csop./nemek NOK NOK kénnydisaly FERFIAK FERFIAK
kAnnwiiciilv
Tav 2000 m | 6000 m [ 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000m | 6000 m
Mérték egys. W/TS | W/TS | W/TS | W/TS | W/TS | W/TS | W/TS W/TS
Felnétt 4,45 3,75 4,65 3,95 5,35 4,35 5,65 4,75
u23 4,25 3,55 4,45 3,75 5,15 4,25 5,35 4,45

*A szintek a felkésziilés alatt barmikor teljesithet6ek, kozponti vagy klub helyszineken, edzd-(k)
jelenlétében, akik hitelesitik az eredményeket és felel6sséget vallalnak érte.
Bekiildési hatarid6 utolsé napja: 2022. aprilis 14.

Vizi eredmények kikiildetési minimum szintjei: World Best Time 94,3 %

LM1X [ LM2X | LM4X | LM2- | M1X M2X | M4X M2- M4- M8+

6’41,0” | 6'05,3"” | 5'42,7" | 6’22,9” | 6'30,7” | 5'59,7” | 5'32,2” | 6'08,5” | 5'37,8” | 5'18,6”

LW1X | LW2X | Lw4X | LwW2- | W1X | W2X | W4X w2- W4- W8+

7'24,4” | 6’47,6” | 6'15,9” | 7°18,3” | 7°07,7” | 6'37,3” | 6'06,8” | 6'49,0” | 6'14,3” | 5'54,1”

Kivétel a nGi és férfi egyparevezds: férfi: 6’:45”= 96,5 %, néi: 7':24” = 96, 6%
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3, Olimpiai keret tablazatos felkésziilési terve 2022 szezonra

(%]
z|¥g |z = 3
e S 5 & 8 2182 8 £ Z 3
512 |5 4 g 2|zl ¢|z|% = 3 3 | a
$l2|% : s 2| 3 5 * 28
9|z |2 =~ =~ ~ o
28
x Edz6tabor = | X.18. 420 1
2x6000 m Edzétabor N | X.25 43| 2 okt.18.- nov.06.
[ Szolnok
1x6000 m Edzétabor w | XI.01. 441 3
x & | XI.08. 45| 4 Klub helyszin
= | XI.15. 46| 5 Klub helyszin
N | X122, 47| 6 N Klub helyszin
w | XI.29. 48| 7 Klub helyszin
~ | X130. | 49| 8 _
~ [ xnoe. | 50| 9 '
w | XI.13. 51| 10 w
& | XIl.20. 52|11 Klub helyszin
v | XI1.27. 53| 12 Klub helyszin
Edz&tabor = |1.03. 113
2x5000 m Edz6tabor N~ |10, 2|14 N jan. 03.-jan. 23.
1x5000 m Edz6tabor w | .17, 3| 15 Koycegiz
= | 1.31. 5|17 klub helyszin
N | ]1.07. 6| 18 - klub helyszin
2000 m erg Ergo OB © 11.14. 7|19 Mosonmagyardrvar
Edzétabor = 1.21. 8| 20
2x6000 m Edzétabor N[ 1.28. 9|21 febr.21.-mérc.13 Skradin
1x6000 m Edz&tdbor w | 111.07. 10 | 22 o
x & | 11.14. 11| 23 Klub helyszin
6000 m teszt o | 11.21. 12 | 24 marc.26. Szolnok _
Edzétabor ~ .28 13] 25 a
Edzétabor N | IV.04. 14| 26 marc.28-apr.21. Szeged
Edz&tabor Doppingvizsgalat w | V.11, 15| 27 ~
Edz&tabor Valogato I. & | 1V.18. 16 | 28 apr. 23.-24. Szeged
v | V.25, 17| 29 Klub helyszin
Osszetarté edz. = | v.02. 18 | 30 Klub helyszin
Osszetarté edz. ~ | V.09, 19 | 31 © Klub helyszin
Osszetarté edz. w V.16 20| 32 Klub helyszin
Osszetart6 edz. = | V.30. 22 | 34 Klub helyszin
x x Osszetart6 edz. N | VI.06. 23| 35 © Klub helyszin
Osszetartd edz. VKII. w | VI.13. 24 | 36 jani.17.—19. Poznan
Osszetartd edz. = | VI.20. 25| 37 Klub helyszin
?sszetarté edz. N V127, 26| 38 o [111.08.-10 Klub helyszin
Osszetartd edz. VK III. w | VIL.O4. 27 | 39 Luzern
& | VIL1L. 28 | 40 Klub helyszin
= | VIL18. 29 | 41 Szeged <
x EB edz&tdbor N | VIL25 30| 42 - Szolnok
EB edzGtabor @w [ VIOl | 31|43 = Szolnok
EB edzétabor EB = | VIII.O8. 32| 44 aug.13.-14. Miinchen
Orszagos Bajn. = | VIIL15. | 33| 45 aug.19-21. Szeged
VB edzétabor NI VIL22, | 34| 46 5
VB edzG6tabor w V.29 35| 47 aug.22.-11. Szeged
AL X.12. 371 49 szept.17. szept.25. Racice
VB 1X.19. 38| 50
Atmeneti idgszak 1X.26. 39|51
Atmeneti idgszak X.03. 40| 52
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4, Az evezds Olimpiai keret felkésziilésének menete 2022 verseny szezonra:

4.1 Szaturacios id6szakok javasolt programja, amit6l felfelé max. 10%-ban lehet eltérni.

- Akik ennél magasabb szinten vannak draszdmban, azok végezhetik a sajat munkajukat az aranyok

megtartasdaval.

VI.-V. V.-IV. IV.-III. I.-1. _ ﬁ
= = ergo/alle-| 4- a2
S , ) . . . | sulyzé | <2mmol | 2-4mmol 6<mmol | 2 o
b S Naptari evezés | evezés | képességi 6mmol Bssz. id8 g é

hetek km perc perc perc | 135-150 | 150-165 | 165-180 | 180- Ty
42, 146 730 40 180 950 0 0 0 950
43. 127 635 170 270 1025 0 50 0 1075
i 44. 122 610 190 180 910 30 40 0 980
45. 120 600 170 180 950 0 0 0 950
46. 140 700 200 270 1170 0 0 0 1170
N7, 140 700 200 270 1170 0 0 0 1170
48. 120 600 180 180 960 0 0 0 960
49, 160 800 220 285 1305 0 0 0 1305 _
50. 150 750 220 285 1205 0 50 0 1255 .
w51, 140 700 220 285 1135 30 40 0 1205
52. 80 400 370 180 950 0 0 0 950
53. 0 0 620 180 800 0 0 0 800
1. 160 800 220 285 1305 0 0 0 1305
. 12 150 750 220 285 1205 0 50 0 1255
3. 140 700 220 285 1135 30 40 0 1205
4. 0 0 770 180 950 0 0 0 950
osszesen 1895 9475 4230 3780 | 17125 90 270 0 17485 18,2 6/h
5. 0 0 1400 0 500 600 300 0 1400
vole 0 0 970 285 550 420 255 30 1255
7. 0 0 750 180 646 210 58 16 930
8 210 1050 220 290 1560 0 0 0 1560
9. 210 1050 220 290 1260 240 60 0 1560
@ |10. 210 1050 220 290 1260 240 60 0 1560
11. 140 700 220 265 1115 30 40 0 1185
12. 120 600 0 180 555 160 40 25 780 =
13. 160 800 260 240 810 360 120 30 1320
14. 160 800 260 240 810 360 120 30 1320
N |15, 140 700 260 180 815 180 100 45 1140
16. 100 500 180 0 514 120 30 16 680
17. 140 700 260 180 815 180 100 45 1140
o |18 140 700 260 180 540 480 90 30 1140
19. 140 700 260 180 540 480 90 30 1140
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20. 120 600 260 140 680 240 60 20 1000
21. 80 400 180 0 414 120 30 16 580
Osszesen 2070 | 10350| 6180 3120 | 14284 3820 1253 333 19690 19,3 6/h
22. 140 700 260 180 540 480 90 30 1140
© 1923, 140 700 260 180 540 480 90 30 1140
24. 80 400 180 0 414 120 30 16 580
25. 140 700 260 180 540 480 90 30 1140
— | 26. 140 700 260 180 540 480 90 30 1140
° 27. 80 400 180 0 414 120 30 16 580
28. 120 600 260 140 680 240 60 20 1000
29. 100 500 180 0 514 120 30 16 680
~ | 30. 160 800 160 140 615 400 60 25 1100 =
3 31. 160 800 160 140 655 360 60 25 1100
32. 100 500 180 0 506 120 30 24 680
33, 120 600 240 140 740 240 0 0 980
o |34 160 800 240 140 880 300 0 0 1180
v 35. 160 800 240 140 630 420 90 40 1180
36. 120 600 180 70 470 300 60 20 850
VB. |37. 100 500 60 0 540 0 0 20 560
VB. | 3s. 100 500 60 0 540 0 0 20 560
O6sszesen 2120| 10600 3553 1630 | 9758 4660 810 362 15590 15,3 6/h
Evosszesen | 2028,3| 10142| 465433 | 2843 | 13722| 2856,67| 777,67| 231,67| 1758833 | 17,66/h

4.2 Szaturacids id6szakok feladatai

I. id&szak:
o {6 feladat a versenyz6k felzarkdztatdsa, hogy mindenki hasonlé mennyiségli munkat tudjon
végezni
o alkalmazkodo képességek feltarasa
e alapdlléképesség fejlesztése

Il. idGszak:

o {6 feladat a csapatok kialakitasa és azok tesztelése
o erballéképesség fejlesztése

ll. id6szak:

o {6 feladat a csapatok versenyhelyzetben tesztelése
e gyorsasagi alloképesség fejlesztése
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5, A valogatas menete 2022-ben:

I. valogato verseny 2022. aprilis 23-24.-én lesz Szegeden,

1. nap rangsorold verseny egyparevezGsben, ami az aldbbi id6futamos szisztéma alapjan lesz
lebonyolitva.

- Id6futam - az 12 id6 az 3x4-es ,AB” kozépdontbbe keriil, a kozépdontébél 1. és 2.- A"
dontbbe, a 3.-4. - ,,B” keriilnek. a tobbiek Iétszamtdl fliggben vagy ,,CD” kdzépfutamba vagy
besorolasra keriilnek a C vagy D déntébe.

- Adonték, 6-os besorolassal lesznek lebonyolitva, jobb id6k, a jobb palyara sorolva. A déntékbe
jutott id6eredményeket sorrendbe allitom és eszerint osztom a palyakat!

- Normal és konnyUsulyu versenyz6k egy mezényben versenyeznek.

- Kiemelést alkalmazunk, az altalam vélt er6sorrend szerint!

- Mindenkinek kotelez6 a starthoz allas az els6 napon egypdrban, akik a masnapi valogatén
szeretnének indulni. Ez a valtott evezdsokre is vonatkozik!

2. nap: kett6parban és kormanyos nélkiili kettesben lesz, melynek az szisztémaja az alabbi:

- 4-es el6futamokba sorolds—> els6k tovabbjutnak 6-os dontébe, a tobbiek reményfutamot
huznak

- Ahajok szamatol figgben, a reményfutambdl helyezések szerint, feltoltésre keriil a 6-os donté.

- A konnydsulyu egységeknek hozniuk kell a mindenkor FISA szabaly szerinti sulyt.

- A dontSkbe jutott idGeredményeket sorrendbe allitom és eszerint osztom a palyakat!

- Az olimpiai kerettagok, a felkészilési id6szakban kiprébalt egységekben allnak rajthoz.

- A U23 versenyz6k eredményei itt figyelembevételre kerililnek a sajat valogatéjuk szempontjai
szerint, tehat, a rangsorolé alapjan kertilnek csapatokba a versenyzék.

A valogaté alapjan csapatok kijeldlése a kovetkezd valogatodig:

Férfi 1X: Pétervari Molnar Bendeguz felmentett igy az eredménye nem relevans, tehat a kdvetkezd
valogatdn indulhat Belgradban. A vdlogatd verseny pedig szamdra is kotelezd. Ha valaki teljesiti a
kiirt szintet az szintén valaszthatja az egypdrevezGs induldst. Kompenzalt id6: 6:45.

NGi 1X: A gyGztes ideje eléri a kiirt szintet, akkor utazhat a kovetkezd belgradi valogatéra.
kompenzalt id6: 7:24.

Férfi parevezds szakag:

1. alternativa: A kétpargydztes, ha teljesiti a kiklldetési szintet (kompenzalt 6:20) és tébb mint
1,3 %-kal (5”) legyGzi a kovetkezé hajot, akkor 6k 2X-ben indulhatnak, mig a 2.-3. egység
eredménytél fligg6en vagy 4X-ben vagy 2X-ben indulhat a Il. vadlogaton.

2. alternativa: Ha 2 egység teljesiti a kikiildetési szintet és 1,3 % -nal kisebb kiildnbség van a két
egység kozott, akkor 4X-ben indulnak és a 3. egység pedig 2X-ben.

NGi parevezds szakag:

1. alternativa: A kétpdargyGztes, ha teljesiti a kiklildetési szintet (kompenzalt 7:00) és tébb mint
1,2 %-kal (5”) legy6zi a kovetkezd hajot, akkor mind két egység 2X-ben indulhat.

2. alternativa: Ha mind két egység teljesiti a kiklildetési szintet és 1,2 % -nal kisebb kiilonbség van
a két egység kozott, akkor 4X-ben indulnak.
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Férfi valtottevezds szakag:

1. alternativa: A kormanyosnélkiili kettes, ha teljesiti a kiklildetési szintet (kompenzalt 6:29) és
tobb mint 1,3 %-kal (5”) legy6zi a kovetkezd hajét, akkor mind két egység 2--ban indulhatnak a Il.
valogaton.

2. alternativa: Ha mind 2 egység teljesiti a kiklildetési szintet és 1,3 % -nal kisebb kiildnbség van
a két egység kozott, akkor 4- ben indulnak.

NGi valtottevezds szakdg: Maximum kormanyosnélkiili kettes terveziink. A gy6ztes ideje eléri a
kiirt szintet, akkor utazhat a kovetkez6 belgradi valogatéra. kompenzalt id6: 7:12.

Férfi konnylisulyu szakag: A gylztes egységet és még egy csapatot tervezek kivinni, abban az
esetben, ha 1,3% -kon belil van a gy6ztes egységhez képest. Elvart kikiildetési kompenzalt id6:
6:26. A kies6 versenyz6k a nem olimpiai szamban, Ks 1X-ben kaphatnak lehet6séget, ugy, mint a
2X tartaléka.

s

NGi konnylsulyu szakag: A gy6ztes egységet és még egy csapatot tervezek kivinni, abban az
esetben, ha 1,2% -kon belil van a gy6ztes egységhez képest. Elvart kikiildetési kompenzalt id6:
7:11. A kies6 versenyz6k a nem olimpiai szamban, Ks 1X-ben kaphatnak lehet6séget, ugy, mint a
2X tartaléka.

Il. valogaté verseny 2022. majus 28-29.-én lesz Belgradban, a Vilagkupan

- Azok indulhatnak ezen a versenyen, akik az I. valogaté versenyen nem tudtak indulni és a
szOvetségi kapitany az ergométeres eredményeik alapjan javasolja.

- Akik kihivjdk a magyar gyGztest, valogatottként vagy a szovetségi kapitany javaslata alapjan.
véglegesedni.

- Avdlogaté utan csak a specialis egységekben torténik a tovabbi felkésziilés az EB-re és VB-re.

- A kijelolt csapatok a klub edzék iranyitasaval dolgoznak tovabb, akiket a szovetségi kapitany
nevez ki.

- EB csapathirdetés: 2022. julius 12.-én

- VB csapathirdetés: 2020. augusztus 16.-an

Sportorvosi vizsgalatok, mérések

Klinikai vizsgalat

2021. 11.08-12. OSEI Olimpiai keret
2022. 01.24-28. OSEI Olimpiai keret
2022. 06.04-08. OSElI Olimpiai keret

Kiisz6b vizsgalat

2021. 10.02-26. OSEI Olimpiai keret
2022. 01.24-28. OSEI Olimpiai keret
2022. 06.04-08. OSEI Olimpiai keret

07.25-29. OSEI Olimpiai keret
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F6 versenyek, eredményességi célok

Felnétt Europa-bajnoksag, 2022.08.13-14., Miinchen, Németorszag

csapathirdetés: 2022. 07. 12.

Tervezett csapatok Tervezett eredmény
Férfi kormanyosnélkili kettes vagy négyes 2-:4-11. 4-:6-8.

Férfi kétparevezbs 4-11.
Férfi négyparevezss 6-8.
Férfi konny(sulyu kétparevezGs 7-9.
Férfi konny(sulyu egypdrevezds 5-7.
NGi kétparevezbs 5-11.
NGi négyparevezls 5-8.
NGi konnysulyu kétparevezis 7-9.
NGi kdnny(sulyd egypdrevezds 5-8.

Felné6tt Vilag Bajnoksag, 2022.09.17-25., Racice, Csehorszag

csapathirdetés: 2022. 08. 16.

Tervezett csapatok Tervezett eredmény
Férfi kormanyosnélkili kettes vagy négyes 2-:7-13.  4-:7-10.
Férfi kétparevezss 7-13.
Férfi négyparevezGs 7-10.
Férfi konny(sulyu kétparevezGs 8-11.
Férfi konny(sulyu egypdrevezds 5-7.
NGi kétparevezds 7-13.
NGi négyparevezG6s 7-10.
NGi konny(sulyu kétparevez6s 8-11.
NGi kdnnyl(isulyu egypdrevezds 5-8.
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A valogatott csapatok felkésziiléséért felel6s szakemberek

Molndr Dezsé szovetségi kapitany, feln6tt valtott evezGs szakag
Szierer Janos szovetségi edz6, n6i normalsulyd parevezds szakag
Alfoldi Zoltan néi és férfi konnydlsulyd parevezls szakag

Dand Karoly n6i normalsulyu parevezds szakag

Macsik Miklds férfi normalsulyd parevezds szakag

Simon Tamas férfi normalsulyu parevez&s szakag

A valogatott felkésziilését segit6 egészségiigyi szakemberek

Keretorvos: dr. Varga Noéra
Pszicholdogus: Hornyik Jézsef
Gyogytorndsz: Lajkd Zsuzsanna
Szakértbk: e, (taplalék kiegészit6k)
dr. Kecskés Norbert (vérkémia)
dr. Kokas Péter (sebészet)
dr. Haller Akos (sebészet)
Sportmassz8r: Balogh Zsolt
Teljesitmény felmérés: dr. Kovacs Péter
Intézményi hattér: OSEI Olimpiai rendeld, élettani labor.
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