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Osvaldo Borchi (ARG)

Osvaldo Borchi currently works as the lead coach for the World Rowing Development Programme
for America. He is also the head coach for the Uruguayan rowing team. During Tokyo 2020 Olympic
Games, the Uruguayan boat, coached by Osvaldo, entered the A Final in the lightweight double
sculls men event. An outstanding achievemment for a country which is part of World Rowing
Development Programme.

Previously, Borchi has worked as the National head coach for Spain, Argentina, El Salvador and
Mexico, participating in 9 Olympic Games. His crews won 19 Pan American gold medals (Argentina
and Mexico), Pan American medals (Uruguay and El Salvador) and more than 100 gold South
American Championship medals. Moreover, crews coached by Osvaldo achieved, not only Olympic
diplomas (Mexico and Uruguay), but also medals at the World Rowing Championships (Mexico,
Argentina and Spain).

In short, Osvaldo knows what it takes to train athletes from countries where resources are very
limited and help them reach their full potential to produce world-class performances at the sport's
top events.




Forras: https://caracoltv.brightspotcdn.com/
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,Semmi sem lehetetlen, ha van két ilyen

""ASGZYg‘\'}EE;’E?géS sportoldd, mint BRUNO CETRARO, és FELIPE
ALAPITVA: 1893 KLUVER”

,...0k a példdi annak, hogy akarattal, kitartassal
és szenvedeéllyel elérhet6 a dontobe kerilés az
Olimpiai jatékokon!”
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SZOVETSEG * A felkészilés alapjat Gianni Postiglione tervezete jelentette

e Kulonbozb célok — feladatok - kovetelmény rendszerek
felallitasa
* Alapveté volt, hogy a vilagjarvany idején SOHA nem alltak le
az edzéssel

e Ajarvany kezdetén Borchi hazaban alakitottak ki
erofejlesztésre és ergométerezesre alkalmas
infrastrukturat!

* Felipe, aki 300 km-re lakott Montevideotdl, ideiglenesen
Borchi hazaba koltozott, igy a két evezls legalabb egy
varoson belulre kerilt, megoldva a tavolsag problémajat

 Minden nap 40 km kerékparozas edzésre és haza.

Nyilvantartasi, igazolasi és atigazolasi szabalyzat
2021



e

> A felkésziilés helyszine egy montevidedi kis té volt, amely minddssze 1000 méteres

MAGYAR EVEZOS evezést tesz lehetdvé
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» El6nye, hogy minden altaluk készitett hajoegységet egyszerre tudtak ellendrizni

volt.

] (X concept 2 ’

» 2021. februar 7-én megnyerték, azaz els6 két helyen teljesitettek a Kanadai-
Amerikai ergométer bajnoksagon, amely az Ergométer Vilagbajnoksag selejtezdje
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INDOOR CHAMPIONSHIPS

FIRST PLACE

Felipe Kluver (URU)

Under 23 Lightweight Men 2000m

4 Rowing Federation

ftsndk




2021. Marcius 4-6, Olimpiai Kvalifikacidés Regatta, Rio De Janeiro
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Bar Argentina, Brazilia és Chile volt a favorit, az utolsé 250 méteren hatranyt ledolgozva
sikerult nyerni, és kvalifikalni az Olimpiai jatékokra!

Néhany nappal kés6bb mindketten tobb aranyérmet szereztek a Dél-Amerikai bajnoksagon!
(Felipe 4, Bruno 5 aranyérem)
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1. Egy hdonap magaslati edz6tabor Mexikéban (Villa Victoria), 2500 méteres magassagon. A tabor alapvet6
fontossagu felkészulési allomas volt az utolsd, Olimpia el6tti allomashoz.

2. Spanyolorszag, Tui Galicia
Részvétel a spanyol bajnoksagban, egy specialis versenyszamban, ahol a chilei és spanyol olimpiai csapatok

ellen volt lehet6ség versenyezni. Uruguay nyert!

- Sokszor volt hullamos, baratsagtalan viz, de igyekeztek a lehet6 legjobb min&ségl edzéseket végrehajtani.
Tudtak, hogy Tokidban is varhaté kedvezétlen korilmény.

HOGYAN KEPEZZUNK ELSPORTOLOKAT ALACSONY EROFORRASOK
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Mexiko, Villa Victoria, magaslati edz6tabor

MAGYAR EVEZOS
SZOVETSEG * Aszallas egy felig elkészilt, teljesen Ures haz,
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* Baratok 6sszefogasaval beszerzésre kerilt nehany asztal, szek,
matrac, kavefoz6, mikrohullamu suto, hitészekrény...

* Nem egyszer kifogyott a meleg viz,

 Minddssze egy személyautoval rendelkeztek, amivel az egész
csapatot szallitottak nap mint nap a szallas és az edz6palya
kozott. A 8km-es tavot naponta 20-szor tették meg (160 km
tavolsag megtétele naponta)!
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Az Olimpia...

Megérkezve Tokidba azzal szembesiiltek, hogy az Ut soran a lapatjaik
megrongalodtak, eltortek.

A palya beevezések, és specialis alkalmazkodasok utan nagy izgalommal
vagtak az el6futamokba, ahol azonban nem a terv szerint alakult a futam
(6. helyezés).

Reményfutamban nagy hajra utdn sikeres tovabbjutas! (Fraga/Costa 2X
legy6zése). A 12-be keriléssel elérték f6 céljukat, de tobbet szerettek
volna!

,minden a legjobban, a terv szerint alakult, a vizi korilményekhez
korabban jél alkalmazkodtunk”

Németorszag mogott a futamban masodikként, a késébbi 4. helyezett
cseh dublo el6tt értek célbal | Felejthetetlen pillanat!”



e A sikerek kovetkeztében motivalt
MAGYAR EVEZGS légkor a csapaton belul!
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Az Olimpia utani sikerek
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MAGYAR EVEZOS , o ipes g e . . :
SZOVETSEG * Panamerikai Ifjusagi Jatékok, Cali, Kolumbia, 2021. december 2-5.: Felipe 3
ALAPITVA: 1893 ara nyé rem

* Dél-Amerikai bajnoksag, Asuncion, Paraguay, 2021. december 18-19.: Felipe
2 aranyérem, Bruno 5 aranyérem!
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,Mindig léegy tisztaban az
erossegeiddel, mint azzal, amivel nem
rendelkezel!”

(Osvaldo Borchi)

K6széném a figyelmet!
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