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- A World Rowing Developement Program amerikai régió technikai szaktanácsadó
- Uruguayi evezős válogatott vezetőedzője
- Az uruguayi férfi könnyűsúlyú kétpárevezős felkészítő edzője („A” döntő Tokióban)
- Korábbi spanyol, argentín, el salvadori és mexikói kapitány
- 9 olimpián vett részt
- Számtalan érem a különböző világversenyeken … 
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„Nincsenek meg az ideális feltételeink 
ahhoz, hogy céljainkat elérjük. MIT 
TEGYÜNK?

1. MEGVÁRJUK-E AZ ERŐFORRÁSOK 
ELŐTEREMTŐDÉSÉT, VAGY,

2. KEMÉNY MUNKÁVAL, MOTIVÁCIÓVAL, LEGYŐZZÜK 
A HIÁNYOKKAL TELI ÁLLAPOTOT !?”



„Semmi sem lehetetlen, ha van két ilyen 
sportolód, mint BRUNO CETRARO, és FELIPE 
KLUVER…”

„…Ők a példái annak, hogy akarattal, kitartással 
és szenvedéllyel elérhető a döntőbe kerülés az 
Olimpiai játékokon!”



Nyilvántartási, igazolási és átigazolási szabályzat
2021

• A felkészülés alapját Gianni Postiglione tervezete jelentette
• Különböző célok – feladatok - követelmény rendszerek 

felállítása
• Alapvető volt, hogy a világjárvány idején SOHA nem álltak le 

az edzéssel
• A járvány kezdetén Borchi házában alakítottak ki 

erőfejlesztésre és ergométerezésre alkalmas 
infrastruktúrát!

• Felipe, aki 300 km-re lakott Montevideotól, ideiglenesen 
Borchi házába költözött, így a két evezős legalább egy 
városon belülre került, megoldva a távolság problémáját

• Minden nap 40 km kerékpározás edzésre és haza.
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 A felkészülés helyszíne egy montevideói kis tó volt, amely mindössze 1000 méteres 
evezést tesz lehetővé

 Előnye, hogy minden általuk készített hajóegységet egyszerre tudtak ellenőrizni

 2021. február 7-én megnyerték, azaz első két helyen teljesítettek a Kanadai-
Amerikai ergométer bajnokságon, amely az Ergométer Világbajnokság selejtezője 
volt.

 Február 23-án Felipe megnyerte az Ergo világbajnoságot könnyűsúlyú kategóriában

 Az eredmény a pandémia alatti kemény csapatmunka következménye
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2021. Március 4-6, Olimpiai Kvalifikációs Regatta, Rio De Janeiro

Bár Argentína, Brazília és Chile volt a favorit, az utolsó 250 méteren hátrányt ledolgozva 
sikerült nyerni, és kvalifikálni az Olimpiai játékokra!

Néhány nappal később mindketten több aranyérmet szereztek a Dél-Amerikai bajnokságon! 
(Felipe 4, Bruno 5 aranyérem)



Két fontos állomás az Olimpia előtt

1. Egy hónap magaslati edzőtábor Mexikóban (Villa Victoria), 2500 méteres magasságon. A tábor alapvető 
fontosságú felkészülési állomás volt az utolsó, Olimpia előtti állomáshoz.

2. Spanyolország, Tui Galicia
Részvétel a spanyol bajnokságban, egy speciális versenyszámban, ahol a chilei és spanyol olimpiai csapatok 
ellen volt lehetőség versenyezni. Uruguay nyert!

- Sokszor volt hullámos, barátságtalan víz, de igyekeztek a lehető legjobb minőségű edzéseket végrehajtani. 
Tudták, hogy Tokióban is várható kedvezőtlen körülmény.
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Mexikó, Villa Victoria, magaslati edzőtábor

• A szállás egy félig elkészült, teljesen üres ház,

• Barátok összefogásával beszerzésre került néhány asztal, szék, 
matrac, kávéfőző, mikrohullámú sütő, hűtőszekrény…

• Nem egyszer kifogyott a meleg víz, 

• Mindössze egy személyautóval rendelkeztek, amivel az egész 
csapatot szállították nap mint nap a szállás és az edzőpálya 
között. A 8km-es távot naponta 20-szor tették meg (160 km 
távolság megtétele naponta)!



Az Olimpia…

• Megérkezve Tokióba azzal szembesültek, hogy az út során a lapátjaik 
megrongálódtak, eltörtek. 

• A pálya beevezések, és speciális alkalmazkodások után nagy izgalommal 
vágtak az előfutamokba, ahol azonban nem a terv szerint alakult a futam 
(6. helyezés).

• Reményfutamban nagy hajrá után sikeres továbbjutás! (Fraga/Costa 2X 
legyőzése). A 12-be kerüléssel elérték fő céljukat, de többet szerettek 
volna!

• „minden a legjobban, a terv szerint alakult, a vízi körülményekhez 
korábban jól alkalmazkodtunk”

• Németország mögött a futamban másodikként, a későbbi 4. helyezett 
cseh dubló előtt értek célba! „Felejthetetlen pillanat!”
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A sikerek következtében motivált 
légkör a csapaton belül!
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Az Olimpia utáni sikerek

• Pánamerikai Ifjúsági Játékok, Cali, Kolumbia, 2021. december 2-5.: Felipe 3 
aranyérem

• Dél-Amerikai bajnokság, Asunción, Paraguay, 2021. december 18-19.: Felipe 
2 aranyérem, Bruno 5 aranyérem!
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„Mindig légy tisztában az 
erősségeiddel, mint azzal, amivel nem 
rendelkezel!” (Osvaldo Borchi)

Köszönöm a figyelmet!


