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Nemzetkozi parasport szervezetek:

= |[PC INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE (Nemzetkdzi
Paralimpiai Bizottsdg) 28 Nemzetkdzi Sportszdvetség a tagja.

= INAS 2019-ben, most mar VIRTUS -nak hivjagk World Intellectual

Impairment Sport (Ertelmileg sérilt sportolék nemzetkdzi szervezete)
Hazai parasport szervezet:

= MPB (Magyar Paralimpiai Bizottsag)

N E M Z E TK OZ ’ = FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és
ES H A Z A I Szabadiddsport Szbvetsége
S Z E R VE Z E TE K = Magyar HallassérUltek Sportszbvetsége

= Magyar Szervatultetettek Orszagos Sport, Kulturdlis €s
Erdekvédelmi Szdvetsége

= Mozgdskorlatozottak EgyesUleteinek Orszagos Szbvetsege

= 35 sportagi szakszbvetségben folyik para sport




Classification

Minden parasportolénak hazai vagy nemzetkdzi
klasszifikacioval (kategdriai besorolassal) kell rendelkezni.

2019. februdr 22 — 24-én Portugdlidban FISA klasszifikator
képzésen vett részt (Dr. Kokas Péter féorvos és Alfdldi Zoltan
edzd)

2022. janudr 1-t6l a hazai klasszifikator team elkezdi mikodéset,
melynek tagjai 1 f6 orvosbdl, 1 6 edzobdl kell dlljon €s csak
egyUtt végezhetnek besoroldsokat. Melynek a jogi hatterét a
MESZ az SZMSZ-ben és/vagy a Versenyszabdlyban rogziti.

A nemzetkdzi klasszifikacid, csak a nemzeti besorolast hagyja
jova, vagy maodositja.

A nemzeti és a nemzetkdzi klasszifikaciot nagyon komoly orvosi

« £ o 7

kijelolt klasszifikacio eldtt 45 nappal kéri be.



Para evezos
kategoriak

PR1 (a versenyzd az evezdsmozgds sordn csak a
karok és legfeljebb a vall haszndlatdra képes)

PR2 (a versenyzo kepes a torzs bizonyos szintd
haszndlatdara, rahajlassal is tud evezni)

PR3 PD, PI, AK, B1, B2, B3 (a versenyzok képesek
a ladb haszndlatdra, gurulolléses négyes
hajokban, ide tartoznak a [atasserultek is)

PR3 ID (Ertelmileg sérilt versenyzdk 70% IQ alatt)
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Nemzetkozi para eszkozok,

versenyszamok:

PR1 Single Sculls (PR1 1x)

1 Rower / 1 Evezds

Average length / Hajo minimum hossza: .32 m (20 ft 9 in)
Minimum weight / Minimum suly: 24 kg (52.9 lbs)

Paralympic Events / Paralimpiai versenyszadm: PRTM1x, PRTW1x
WCH Events / VB versenyszdm : PRTM1x, PRTW1x

1 pdr kitdmasztd boja kdtelezd!



PR2 Single Sculls (PR2 1x)

« 1 Rower /1 Evezds

« Average length / Hajd minimum hossza: 6.32 m (20 ft 9 in)
« Minimum weight / Minimum suly: 22 kg (48.5 1bs)

WCH Events / VB versenyszdm: PR2M1x, PR2W1x

kitdmasztd bdja nem kdtelezd!
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PR2 Mixed Double Sculls (PR2 Mix2x)
« 2 Rower /2 Evezds

Average length / Hajo minimum hossza: 10.4 m (34 ft)

Minimum weight / Minimum suly: 37 kg (81.6 1bs)
Paralympic Events / Paralimpiai versenyszam: PR2Mix2x

CH Events / VB versenyszam: PR2Mix2x

=
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PR3 Mixed Double Sculls (PR3 Mix2x)
. 2 Rowers /2 Evezds

Average length / Hajo minimum hossza: 10.4 m (34 f1)

Minimum weight / Minimum suly: 27 kg (59 1bs)

Paralympic Events / Paralimpiai versenyszam: PR3Mix2x
WCH Events / VB versenyszam: PR3Mix2x
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PR3 Coxless Pair (PR3 2-)

« 2 Rowers /2 Evezss

« Average length / Hgjé minimum hossza: 10.4 m (34 ft)
« Minimum weight / Minimum suUly: 27 kg (59.52 lbs)

« WCH Events / VB versenyszdm: PR3 M2-, PR3 W2-
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PR3 Mixed Coxed Four

« 4Rowers+ 1 Cox/ 4 Evezds és 1 Kormanyos

« Average length / Hajé minimum hossza: 13.7 m (45 ft)

« Minimum weight / Minimum suUly: 51 kg (110 lbs)

« Paralympic Events / Paralimpiai versenyszdm: PR3Mix4+
WCH Events / VB versenyszédm: PR3Mix4+
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PR3 ID Mixed Coxed Four
4 Rowers + 1 Cox / 4 Evezds é€s 1 Kormanyos
Average length / Hajo minimum hossza: 13.7 m (45 ft)
Minimum weight / Minimum suly: 51 kg (110 lbs)
Global Games Events / Global Games versenyszam
PR3IDMix4+

ID Mixed Double Sculls (PR3 Mix2x)

2 Rowers / 2 Evezds

Average length / Hajo minimum hossza: 10.4 m (34 ft)
Minimum weight / Minimum suly: 27 kg (59 1bs) -

Global Games Events / Global Games versenyszam
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y 4
korosztalyok:
Kategéria Tanulé 10 -

14 év
PR1 1x*
PR2 1x*, 2x*
PR3 B, ID, AK, PD, PI 1x, 2x, 2-
PR1 1x*
PR2 1x*, 2x*
PR3 B, ID, AK, PD, PI 1x, 2x, 2-
PR2 2x*
PR3 B, ID, AK, PD, PI 2x, 4+

Hazai Hajoosztalyok, kategoriak,

Kategéridk / Hajok

Utanpotids
15-18 év
1x*
1x*, 2x*
1x, 2x, 2-

1x*
1x*, 2x*
1x, 2x, 2-

2x*

2x, 4+

Felnott 18 ev
felett

1x*
1x*, 2x*
1x, 2x, 2-

1x*
1x*, 2x*
1x, 2x, 2-

2x*

2x, 4+



Versenytavok:

Korosztdlyok / Versenytdvok

Kategoria Tanulov 10 Utdnpétlas Felnétt 18
-14 év 15-18év  évfelett

NGi PR1 500 m 1000 m 2000 m
PR2 500 m 1000 m 2000 m
PR3 AK, PD, PI, B 500 m 1000 m 2000 m
PR3 B, ID Integralt 500 m 500 m 1000 m
Férfi PR1 500 m 1000 m 2000 m
PR2 500 m 1000 m 2000 m
PR3 AK, PD, PI, B 500 m 1000 m 2000 m
PR3 B, ID Integralt 500 m 500 m 1000 m
AR EVEZOS Mix PR2 500 m 1000 m 2000 m
OVETSEG PR3 AK, PD, PI, B 500 m 1000 m 2000 m
PR3 B, ID Integrdlt 500 m 500 m 1000 m



Szabalyozasok 1.

PR1 hajok specidlisak, melyeknek mindenképpen tartalmaznia
kell:

- rogzitett Ulés
- 1pdr ponton (segéedbdja)

- aldbndl és a szegycsontndl 5cm magas parndzott hevederek. A
labndl a térdhez legkdzelebb kell régziteni a labat

- a hevedereknek kézzel kbnnyen oldhatonak kell lenni, a
versenyzo bdrét sehol sem sértheti mozgds kdzben

._ - a hevedereknél kUlon kell jeldlni a nyitasi oldalt

! ) - a nyitasi oldalrdl a versenybird motorost €s a mentd motorost a
YAR EVEZOS vizre szdllaskor tgjekoztatni kell

ZOVETSEG - az &sszes heveder nyithatdsadga azonos oldalon kell, hogy legyen
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- a hevederek szine minden esetben el kell, hogy térjen a
versenyzo sportruhdzatatol
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Szabalyozasok 2.

PR2 kategdridban versenyzéknél a hajok Ulését és Idbdt rogziteni kell,
azok semmilyen mozgdsa nem engedélyezett.

A csapategységekre vonatkozod kiegészitd szabalyok:

PR3 latdssérilt integralt 2x (1 6 [GtdassérUlt sportold és 1 {6 ép sportold,
aki nem evezhet, csak irdnyifja a hajot. Az ép sportold a latasserult
versenyzovel akdr ellentétes nemu is lehet)

PR3 ID integralt 2x (1 f& értelmi fogyatékos sportold és 1 {6 ép sportold,
aki nem evezhet, csak iradnyitja a hajot. A sportold az értelmi
fogyatékos versenyzdvel akadr ellentétes nemu is lehet.)

A kormdnyos és segitd

AR EVEZOS 7 Para - evezOs 4+ versenyszadmokban a kormanyos és az integralt 2x-

ben a segitd csak 14. életévéet betdltott eép sportold lehet. A
kormdanyos sulyoklbban a MESZ és FISA mindenkori sulyhatdrok €s
potsulyok az irdnyadok.



PR 1 és PR 2-es hajo

Photo by Balint Czucz
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Para versenyzok borulasi és
mentési gyakorlata videon

https://www.youtube.com/watch2v=Aéun3TkbQUQ
9:40



https://www.youtube.com/watch?v=A6un3TkbQUQ

Hazai para evezés fejlesztése:

Egyesileteink Iétesitményeinek akaddlymentesitése! (61t6z0, wc,
firdo, edzoterem, stéq)

Elkotelezett edzd aki szeretné képezni magat!

Medgfelel6 eszk6zok beszerzése!

Ha az el6z6 hdrom pont teljesil akkor mar lehet megtolteni
sportoloval! (Toborzas)
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Kérdések?
Koszonom a figyelmet!

nagygabci@gmail.com
+36702272309
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