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Eltérd vizsgalatot igényel:
Egy szemeély Ul a hajoban
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Evezési technikak

Rowing Styles

¥ Rosenberg - Large, forward

Trunk Emphask
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declination of the trunk at the
beginning of the stroke, then
strong leg extension without

significant trunk activation;

" Adam - Comparatively long legs

drive and limited amplitude of the
trunk. Simultaneous activity of
legs and trunk during the stroke;

DDR - Large, forward declination
of the trunk, which begins the
drive, followed by simultaneous
activity of the legs;

" lvanov - consequent timing and

emphasis on the legs drive.

Www.blorow.com



Rosenberg stilus

Rosenberg style

Large, forward declination
of the trunk at the
beginning of the stroke,
then strong leg extension
without significant trunk
activation

www.biorow.com
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Flab

Fkozegell.

Melyik er6nek ,,nincs parja”, nem jelenik meg a rendszerben az
ellenereje?



Zart rendszerben a belsd erdk kiegyenlitik egymast

A kulsé erbk ereddje hatarozza meg a TKP gyorsulasat

Fkozegell.

Fviz-Fkozegell=mea,;



A lapat tolla altal a vizre hato er6komponensek

F\: a toll felszinére merGleges eredd er6
F.,: a haladas iranyaba mutato huzoeré
F,: a haladas iranyara meréleges eré



A villa elhelyezésének hatasa a csapashosszra

Figure 5: The influence of the height of the varlock (vertical distance between the oarlock
and the seat) on the length of the stroke; a longer stroke (51) using a higher oarlock and
the same slide length.
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Magasabban elhelyezett villa megnovekedett
csapashosszt eredményez



A TKP fuggdbleges elmozdulasanak jelent6sége

The movement of the rower has to be as horizontal as possible so that the vertical
displacement of the centre of gravity is minimised without losing length in the
stroke.

Figure 7: Comparison of the vertical displacement of the centre of gravity (CG) with the
correct (the more horizontal CG - solid line) and incorrect (the CG that has vertical
movement - dotted line) technigue.




A TKP vizszintes elmozdulasanak jelent6sége

Figure & Schematic representation of how to shorten the horizontal movement of the
centre of gravity (51 vs. 82) wirh slide length where the length of the stroke stavs the same.




Figure 6: The ideal course of the pull force of the rower (F = force, t = time) (Nolte, 1984,
M3
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A mechanikai teljesitmény  75%-a forditodik az evez6k mozgatasara
9% a TKP vizszintes elmozdulasara
16% a TKP fuggbleges elmozditasara

(Nolte, 1984, p. 174).



Fejlédés a sebességben, csapasszamban

Table 2: Mathematical adjustment of the improvement in boat speed from the World
Championships and Olympic Games, 1974 to 1988, (winning performance) and concluding
in 1992 and 1996,

Year 1x 2. T
Velocity 1988 4.81 5.04 5.98
(mls) 1992 488 (+1.5%)  S.14(+2.0%)  6.06 (+1.4%)
1996 4,96 (+1.6%)  5.26(+23%)  6.16 (+1.7%)
Winning time 1988 6:56 6:37
1992 6250 (20

(m/s) 1996 6:43 6:21

Table 4: Increase in the stroke rate as a function of reduced racing times and constant
propulsion per stroke.

Stroke rate (strokes per minute)
Ix 2=
32.0 34.0
32.5 34.7
33.0 35.4




Table 5: Empirical, mathematically based consequences of the improvement in boat speeds
from 1974 to 1988 for the guantitative shaping of biomechanical parameters in a
representative rowing cvele (X)), (parameter as [power-] function of the boat speed),

Year

Ix

2-

"+

1988
1992
1996

Stroke power
(PIHZ) Watts

376
602 (+4.5%)
632 (+5.0%)

559
597 (+6.8%)
640 (+8.2%)

591
619 (+4.7%)
656 (+6.0%)

Drive power 1588
po 1992

(PFIHEF) Watts 1996
Drive force 1988
(FIHEF) 1992
Newtons 1 906

1017
1041 (+2.4%)
1068 (+2.6%)

535
542 (+1.3%)
550 (+1.5%)

93]
962 (+3.3%)
997 (+3.7%)

471
484 (+2.7%)
499 (+3.6%)

1186
1221 (+3.0%)
1267 (+3.7%)

484
493 (+1.9%)
504 (+2.2%)

198K
1992
1996

Drive speed
(VIHEF) m/s

1.95
1.97 (+1.0%)
2.00 (+1.5%)

2.21
2.24 (+1.5%)
2.29 (+2.2%)

2.46
2.49 (+1.2%)
2.53 (+1.6%)

PIHZ = power in the full rowing stroke, PIHEF = power in the effective drive portion,
FIHEF = force on the inboard or inside lever, and VIHEF = velocity of the inboard or
inside lever. P = mechanical performance, F = force, V = velocity, IH = inboard, and EF =

effective drive ("work in the water").




VALERY KLESHNEV

Matabolic power Technigue

(physiclogy) {biomechanics) Psychology

Effectivencss Efficiency

Rowing - Force - Rowing style and - Boat

power curve rower's efficiency afficiency

Horizontal car Handle and Segments Boat velocity
angles gate force velocities and acceleration

Performance level

Analysis level

Blade

afficiency

Vertical
oar angla

Simplified chart of rowing biomechanics in relation to performance.



VALERY KLESHNEV—BIOROW RENDSZER

Kép forrasa:
Hopp Marton Péter (BME szakdolgozat)
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VALERY KLESHNEV — LAPATSZOG, HUZASHOSSZ

* A huzashossz kritikus 6sszetevlje az evezés
hatasossaganak

* Alegnagyobb huzashossz dltalaban 24-es'csapasszam

esetén figyelhetd6 meg

A huzashossz 2-3 cm-rel révidebb alacsonyabb és joval

rovidebb magasabb csapasszamnal

* Nagyobb hajokban egyre nagyobb a huzashossz
csokkenése (4x és 8+: 10-11 cm 40 és 24 spm kozott,
kisebb hajékban 6-7 cm)

e Arovidilés a huzas minkét végénél (vizfogasnal és
szabaditasnal) megfigyelhet6

* Vizfogasnal jelent6sebb a rovidilés a valtottevezss
egységeknél (6-10 cm 24 és 40 spm kozott) mint parevez6s
egységeknél (4-6 cm)

* Szabaditasnal észrevehet6 parevezls egységeknél a
rovidulés (4-6 cm) valtottevezds egységeknél
elhanyagolhato
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VALERY KLESHNEV — ERO

schematics of force
measurement in rowing.

Az evezls altal kifejtett er6nek csak egy része mérhetd a lapaton, és ez is torzitva a tulipan tengely iranyu ereje miatt
(@ami nem jarul hozza a teljesitményhez). A becsilt hiba mértéke parevezds egységek esetén 10%, valtottevezds
egységek esetén 20%. Ez a mérési hatékonysag novelhetd ujfajta erémeérdékkel.




VALERY KLESHNEV — SZEGMENSEK SEBESSEGE

Trunk position e Uyl Logs N
Sansor \ — Trunk  — Arms —Velocity (m/fs)

Catch

Seat position sansor

. (a) Schematics of measurement of the seat and trunk positions: (&) typical graph of the segment and
handle velocities.

A torzs és az Ulés pozicidja mérhetd a rendszerrel (figure 9.4a).
A 9.4b abra egy tipikus lapat és test szegmens sebesség gorbét mutat egyparevezds egység 35-0s csapasszamu
evezése soran (5m/s = 18 km/h atlagsebesség mellett).




VALERY KLESHNEV — HAJO, EVEZOS ES A RENDSZER
SEBESSEGE

* A csucssebesség nemsokkal a
huzas vége el6tt figyelhet6 meg,
amikor az (el6re)hajtd er6 a
hajotestre hatd huzoerf szintje
ala csokken

* Magasabb csapdsszam (jobb
oldali gorbék) esetén az evezls
tomegkozéppontjanak sebessége
gyorsabban csokken a légmunka
alatt, de a hajo sebessége
tovabb novekszik

e Ez azt jelenti, hogy mozgasi

Catch ' energiat ad at az evezls a

hajonak méghozza a labtartora

kifejtett aktivabb huzasa altal
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Relative velocities and accelerations of the boat, rower's CM, and system CM of M1x at
the stroke rate 20 spm (3. ¢)and 40 spm (b, d).




VALERY KLESHNEV — A LAPAT VERTIKALIS SZOGE

Positive (+)

b Caich slip 4 Effective anglas

(a) Reference system of the vertical oar angle and (b} criteria of the trajectory of the
center of the blade.

A huzas A pontbdl indul, a lapat parhuzamos a
vizzel, a O (théta) szog 2.4+0.8° és ez nem
kilonbozik a kilonbozé6 egységek kozt. A ©
maximuma B pontban figyelhet6 meg: 4.9°+1.2°
parevez6s egységek esetén és  4.1°+1.2°
valtottevez6s egységek esetén. A lapat. tolla
sullyedni kezd és 2-4°-ot mozdul horizontalisan
fariranyba majd C pontban irdnyt valt. Az ebben a
pontban meért horizontalis szo6g a vizfogas szoge.
Ekkor a 8 , kozel a C ponthoz +3°, ez azt jelenti,
hogy a toll alsd széle kozel érinti a vizet. C-t6l E
pontig tart a vizfogas, a © szog ekkor fligg a toll
szélességétdl és a nyél hosszatdl, de altalanosan -
3°-ot hataroz meg Kleshnev. F pontban a toll eléri a
minimalis © szoget (legmélyebb helyzet a vizben),
ami -7.2°%t1.3° parevez6s és -5.7° + 1.2°
valtottevezls egység esetén. A szabaditas G-tdl (-
3° 0) | pontig tart (utdobbiban mérheté a
csapasvége szog).
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BioRow rendszer

Evezls ,,1” nagyobb csucs negativ hajogyorsulast produkalt
Az els6 gyorsulasi csucs szignifikdansan nagyobb',, 17 -nél mint
,2"7-né
,1” esetében a hajo sebessége alacsonyabb a vizfogaskor
De nagyobb a vizfogas el6tt
A hajo sebessége vizfogaskor ,1” esetében alacsonyabb volt
* Az alacsonyabb sebesség miatt a toll hamarabb felveszi a
viz sebességét és igy el6bb kezdi el meghajtani a hajot
 ,1” kocsisebessége kétszerese ,2”-ének a toll
vizbeérésekor
* Ezek miatt hatékonyabban at tudja adni az eré6t a viznek
A toll vizbeérését kovetéen ,, 1” azonnal er6t tud kifejteni a
lapaton
,1” robbanékonyan noveli a kifejtett er6t — a lapat 6°-os
elmozdulassal eléri a csucsereje 70%-at, kétszer gyorsabban,
mint ,,2”
2 kilométeren 15 masodperccel gyorsabb volt ,,1” mint ,,2”




