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Bevezetés

A Magyar Evez8s Szovetség elndkségének és szakmai vezetésének az a célja, hogy olyan jél m(ikodé
rendszert alakitson ki a magyar evez6ssport szamdra, amely a sportoldknak, az edz6knek és a
kluboknak a lehet6 legjobb feltételeket biztositsa a nemzetkoézi szintl eredmények eléréséhez.

2022-re kett6 cél kerll meghatarozasra. F6 cél, hogy minél tobb szamban a Vilag és Eurdpa-
bajnoksagon dontés helyezéseket érjiink el. Fontos cél még a f6 versenyeken a lehet6 legtobb érmes,
dontds, pontszerz6 hely megszerzése és az U23-as létszdmnovel§ programok folytatasa,
természetesen a szinteket teljesiteni tudd versenyz6k kivalasztasaval.

El6zmények

Az U23-as csapat teljesitménye a VB-n elmaradt mig az EB eredmények sikeresebbek voltak az el6re
tervezett6l. Minden esetre jobb eredménnyel zartuk az évet, mint tavaly. Ez kdszonhets a szigorodott
kiutazdsi szinteknek, ami miatt kevesebb csapattal tudtunk részt venni, de ezek a csapatok mar
kozelebb voltak az éimezényhoz. Sajnos ez még mindig kevésnek bizonyul az elvarhato szinthez, ezért
a szinteken még emelni kell, illetve jobban meg kell sz(irni a valogatott csapatokat. Ezek a szintek ujfent
kozzé lesznek téve, hogy mindenki tudja mit kell a versenyzéknek elérni. Az mar tudatosult a
versenyz6kben és edz6kben, hogy a szintek teljesitése nélkiil nem utazhat ki csapat kontinens és
vilagversenyre. A 2021. szezonban a tervezett edz6taborok és felkésziilési staciok teljesiiltek, melyek
nem feltétlen elegendbek, de itt szdmitunk a klubokra, ahol tobb 6sszetartd edzést fogunk tartani. A
legjobb U23-as versenyz6k bekeriiltek a feln6tt keretbe, ahol jelentésen jobb feltételeket kapnak a
felkésziiléshez. Az Ujonnan bekerild ifjusagi versenyz6k kozott, kiemelked6 teljesitmény(i versenyzék
nincsenek, de bizunk a fejlédésiik gyors Utemében, amelyért mindent megtesziink.

A MESZ szakmai vezetés szerkezete

A MESZ EInbksége 2020. december 01. -t6l Uj szakmai modellt allitott fel, amelyben a feln6tt szovetségi
kapitdany a szakmai munkdért egy személyben felelGs, aki mellé segitségil rendeli a szakmai
koordinatort és egyben szovetségi edz6t. A munkakori megosztasuk az aldbbiak szerint alakul:

- Felnétt Szovetségi Kapitany, elkésziti a feln6tt és U23 vdlogatott éves programjat, amelynek
a végrehajtasaért felelGs. Valogatdok és szovetségi versenyek igazgatdja, aki felel6s a MESZ
szakmai programok és a magyar valogatott csapat programjanak megvaldsitasaért. Fellgyeli a
valogatott csoportok kivalasztasi folyamatat és el6készitését, valamint hazai és nemzetkozi
versenyeztetését. Nyomon koveti a valogatott sportoldk felkészitését. Rendszeres kapcsolatot
tart és tdmogat minden valogatott csapatot felkészit6 edz6t és klubot. Egyeztet a
programokrol és beszamol az EIndkség részére a valogatottal kapcsolatos minden sziikséges
informaciérdl. Felligyeli a para szakdgvezeté munkajat.

- Szakmai koordinator, elkésziti a kapitany altal meghatarozott feladatok, programok irdsos
anyaganak elkészitését és az abban leirt feladatok végrehajtasaban, szervezésében segiti a
kapitdny munkdjat. A tervek és beszamoldk készitése a MOB és az EMMI altal elvart
szempontok szerint.

- Valogatott csapat projekt-edz6k, a szovetségi kapitany nevezi ki a MESZ képesitési
szabalyzatanak megfelel6en, hogy kiilonallé szovetségi projektcsoportok felkészitését vezesse.
Azok az edzdk, akik nem rendelkeznek a sziikséges képesitéssel, azoknak megfelel6
végzettségli mentort kell megnevezni.



- Valogatott csapat edz6k, a szovetségi kapitany nevezi ki a MESZ képesitési szabalyzatanak
megfelel6en, hogy vezesse a szovetségi valogatott csapatok felkészitését. Azok az edzG6k, akik
nem rendelkeznek a szlikséges képesitéssel, azoknak megfelel6 végzettségli mentort kell
megnevezni.

- EdzGbizottsag, az edz6k éves foruman minden ott jelen 1évé aktiv edzd altal megvalasztott és
a MESZ elnoksége altal jovahagyott flggetlen testiilet. Ertékeli, véleményezi és elSkésziti a
MESZ elnoksége altal kért szakmai anyagokat a dontések el6tt. Az edz6bizottsag feladatait
részletesen az SZMSZ tartalmazza.

Célkittizések 2022.-re:

- U23 VB-n olimpiai szamban 2 dont6s hely, 2-3 pontszerz6 hely, nem olimpiai szdmban 1-2
dontés hely.

- U23 EB-n 1 dobogds, 3-4 dontés hely.

A valogatasi elvek, kritériumok

A vélogatas a 2021-ben bevezetett szisztéma szerint torténik, ami két hazai valogatdt tartalmaz, ahol
az els6 a feln6ttekkel egy versenyen belil keriil lebonyolitasra, mig a masodik csak az U23 korosztalyra
vonatkozdan lesz lebonyolitva. A kérdéses esetekben a bledi nemzetkdzi verseny lesz a dontg, illetve
ezutdn a verseny utdn kerl kijel6lésre a VB-re utazo csapat.

U23,A” keret : vizi és szarazfoldi teszteken és versenyeken elért eredmények szerinti osztalyba sorolas
alapjan. Adhaté eredményességi juttatas (differencidlva, a MESZ koltség keretéig), alap taplalék
kiegészit6k a MESZ dietetikus javaslata alapjan, egészségiigyi ellatas, teljesitmény diagnosztika, MESZ
eszk6zok a rendelkezésre allo6 készletbdl, vélogatott keret tagként torténé nemzetkozi
versenyeztetése, illetve az ehhez sziikséges edz6taborok 100%-0s MESZ finanszirozasa.

- Az, aki teljesiti a felkészilési terven elGirt dllomasokat és megfelel a sporttérvény szerinti
kritériumoknak.

- Az, aki az elImult versenyévben olimpiai szamban, ifjusagi VB-n 1-3. helyezést ért el.

- Az, aki a hazai valogatod rendszerben, megfelelt a tdblazatban meghatdrozott ergométeres és
vizi sebesség szinteknek.

- Az, akit a szOvetségi kapitany a vizimunkdja alapjan érdemesnek tart.

A 2021. évben valogatottsagot szerzett versenyzék, ,,B” keret: bévitett kerettagok a vizi és szarazfoldi
teszteken és versenyeken elért eredmények szerinti osztalyba sorolads alapjan. Behivhaték barmelyik
valogatott keretbe, ahol ebben az esetben az adott keret szabdlyai érvényesek rajuk. A MESZ a klub
helyszini 6sszetartd evezések koltségeit részben vallalja, melynek aranyaban minden esetben el6re
megegyeztek a felek.

- Az, aki teljesiti a felkésziilési terven elGirt dllomasokat és megfelel a sporttérvény szerinti
kritériumoknak

- elmult szezonban figyelemre méltd eredményt ért el a valogatd versenyen

- felndtt vagy korosztalyos vilag vagy kontinentdlis versenyen induldsi jogot szerzett



Név Keret | Klub Eredmény Edz6
1 Szklenka Bence A VVEC U23VB9., EBS. Macsik Miklds
2. Kiraly Miklos A SzVE U23 EB 8. Dani Zsolt
3. | Szabo Gabor A SzVE U23 VB 18. Dani Zsolt
4. Elek Bordka A DNHE U23EB 8. Ficsor Laszl6é
5. Juhdsz Tamas A CsEK U23 EB 8. ifj. Pergel Laszl6
6. Koncsik Dominik A CsEK U23 EB 8. ifj. Pergel Laszl6
7. Boros Balint A CsEK U23VB 6., EB 4. ifj. Pergel Laszlo
8. Czinege Tamas A CsEK U23VB6., EB4. ifj. Pergel Laszlo
9. Sz6l18si Balazs A Baja U23 EB 3. Bartos Nandor
10. Palfai Csikd A VVEC U23 EB 3. Méacsik Miklés
11. | Bridge Henry A DNHE U23 EB 3. Ficsor Laszld
12. | Szentp4li Baldzs A FEC U23EB7. Petd Timea
13. | Szentpdli Gergé A FEC U23EB7. Petd Timea
14. | Zsiros Janka A Kilker | U23 VB 14.EB 8. Lérincz Attila
15. | Fehérvari Eszter A Gy6r U23VB 5., EB 5. Alfoldi Zoltan
16. | Ujhelyi Mihaly A BEE U23 VB 18. Molndr Zoltdn
17. | Hajdu Zsolt A BEE Vizi teljesitménye Molnar Zoltan
18. Papp Benedek A CSEK Kapitanyi javaslatra ifj. Pergel Laszl6
19. | Foldesi Bence B VVEC Vizi teljesitménye Mdcsik Miklés
20. | Nagy Balint Bendeguz B Gy6r Vizi teljesitménye Alfoldi Zoltan
21. | Arvai Péter B CSEK ifivB 7., Ifi EB 7. ifj. Pergel Laszlé
22. | Kovacs Sandor B SzVE U23 VB 18. Dani Zsolt
23. | Kosa Andras B SzVE U23 VB 18. Dani Zsolt
24. | Nagy Gergely Zoltan B CSEK ifiVB 7., IfiEB 7. ifj. Pergel Laszl6
25. | Nagyszokolyai Aron B GYAC ifivB 7., Ifi EB 7. Alfoldi Zoltan
26. | Gosztola Balazs B CSEK ifiVB 7., IfiEB 7. ifj. Pergel Laszl6
27. Belan Bendeguz B CSEK ifivB 7., Ifi EB 7. ifj. Pergel Laszl6
29. | Harsanyi Viktoria B Kalker Ifi. EB. 7. L6rincz Attila
30. | Szasz Gergely B MTK Kapitanyi javaslatra Simon Tamds
31. | Bago Zsdfia B GYAC Ifi. EB. 7. Alfoldi Zoltan




Csillag keret: a programba azok az U23-as koru versenyz6k keriilnek, akik nagy valdszinliséggel 2022-
ben nemzetkdzi versenyeken induldk lesznek. Keretfrissités 2022.10.01-ig.

Név Klub Eredmény Edz6
1. Szklenka Bence VVEC U23VB9,, EBS. Macsik Miklds
2. Kiraly Miklés SzVE U23 EB 8. Dani Zsolt
3. Szabé Gabor SzVE U23 VB 18. Dani Zsolt
4. Elek Bordka DNHE U23 EB 8. Ficsor Laszl6
5. Juhdsz Tamas CsEK U23 EB 8. ifj. Pergel LaszI6
6. Koncsik Dominik CsEK U23 EB 8. ifj. Pergel Laszl6
7. Boros Balint CsEK U23 VB 6., EB 4. ifj. Pergel Laszlo
8. Czinege Tamas CsEK U23VB6., EB 4. ifj. Pergel Laszl6
9. Sz6lI6si Balazs Baja U23 EB 3. Bartos Nandor
10. Palfai Csiko VVEC U23 EB 3. Madcsik Miklds
11. | Bridge Henry DNHE U23 EB 3. Ficsor Laszld
12. | Szentpdli Baldzs FEC U23EB7. Petd Timea
13. | Szentpali Gerg8 FEC U23EB7. Petd Timea
14. | Zsiros Janka Kulker U23 VB 14.EB 8. L&rincz Attila
15. | Fehérvéri Eszter Gy6r U23VB 5., EB 5. Alfoldi Zoltén

Elvarhato kritérium szintek, nemenként és korosztalyonként

A kritérium szintek a kerettagsag minimumait tartalmazzak, “ami sziikséges, de nem elegend6” a teljes
kord vdlogatottsdghoz. Az alabbi tablazatok értékei tartalmazzak a relativ kondicionalis képességek
elvarhatd mértékét és a vilag és kontinentalis bajnoksagokra vald kijutds szintjei

Az ergométeres teszteken, a konnyUsulylakra vonatkozé maximalis sulyhatdarok:
NGk: 60,5 kg
Férfiak: 74 kg

CONCEPT2 STATIKUS ERGOMETEREN TELJESITVE

ERGOMETERES SZINTEK A VALOGATOTTSAG ELERESEHEZ

Kor.csop./nemek NOK NOK kénnydisaly FERFIAK FERFIAK
konnydisuly

Tav 2000 m | 6000 m [ 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000m | 6000 m

Mérték egys. W/TS | W/TS | W/TS W/TS W/TS | W/TS | W/TS W/TS

u23 4,1 3,4 4,3 3,6 5,0 4,1 5,2 4,3




RP3 DINAMIKUS ERGOMETEREN TELJESITVE

ERGOMETERES SZINTEK A VALOGATOTTSAG ELERESEHEZ

Kor.csop./nemek NOK NOK konnydisuly FERFIAK FERFIAK
konnylisuly
Tav 2000 m | 6000 m [ 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000m | 6000 m

Mérték egys. W/TS | W/TS | W/TS W/TS W/TS | W/TS | W/TS W/TS

u23 4,25 3,55 4,45 3,75 5,15 4,25 5,35 4,45

*A szintek a felkésziilés alatt barmikor teljesithet6ek, kozponti vagy klub helyszineken, edzd-(k)
jelenlétében, akik hitelesitik az eredményeket és felelGsséget vallalnak érte. A 2021. december 19.-
i kézponti felméréket megszervezziik, de nem kotelezd a részvétel.

Bekiildési hataridd utolsé napja: 2022. marcius 26.

A vizen mért, a kdnnyUsulyuakra vonatkozé maximalis sulyhatarok, a verseny szabaly szerint, hazai
teszteken pedig:

N&k: egyéni 59,0 kg, csapat 57,0 kg

Férfiak: egyéni 72,5 kg, csapat 70,0 kg

VIiZEN ELVARHATO EREDMENYEK
A VILAG VAGY KONTINENS BAJINOKSAGRA VALO KIJUTAS MINIMUM SZINTJEI

Hajé tip./kor. csop. N U23 N U23 ks FU23 F U23 ks
1X 7:54 8:01 7:05 7:10
2X 7:12 7:20 6:29 6:35
ax 6:43 6:50 6:00 6:07
2- 7:27 7:53 6:42 6:51
4- 6:52 - 6:04 -

4+ 7:30 - 6:24 -

8+ 6:25 - 5:41 -




A tablazatba foglalt idGeredmények elérése az alabbi feltételek esetén hitelesek:

Hazai és nemzetkozi alldvizi versenyeken, versenybirdi hitelesitéssel.

Alldvizen GPS-el mért palyan, motorcsdnakos kisérettel a szdvetségi kapitany, szakmai
koordinator vagy az altaluk megbizott személy a csapat edz6jével kozésen hitelesitik az
eredményt. Béjazas hidnyaban a motorcsdnak az egység mellett parhuzamosan halad az
evez@s egységgel a palydja teljes hosszdban, 5 méteren bell.

A fent leirt eredmények a kompenzalt id6eredményt jelentik, melyet a Klaus Filter tablazata
alapjan szamoljuk.

Valogatas menete

Valogaté versenyek:

1. A 2022. marcius 26.-i vizi felméré minden U23-as valogatott versenyz6 részére

egyparban kotelez6 egyparban!

I. valogato verseny 2022. aprilis 23-24.-én lesz Szegeden,

J6 idGjaras esetén a hagyomanyos szisztéma szerint térténnek a futamba sorolasok, mig a
szeles id6 esetén az alabbi ,,B” verzid 1ép életbe! Ezt a szévetségi kapitany edzbbizottsag
vezetGje és a versenybirdsag elndke donti el.

1. nap, rangsorolé verseny egyparevezGsben és kormanyos nélkiili kettesben torténik, ami az
aldbbi id6futamos szisztéma alapjan lesz lebonyolitva.

Id6futam = az 12 id6 az 3x4-es ,,AB” kozépdont6be keril, a kozépdont6bdl 1. és 2.- A"
dontébe, a 3.-4. - ,,B” keriilnek. a tobbiek létszamtdl fliggben vagy ,,CD” kozépfutamba vagy
besorolasra keriilnek a C vagy D déntébe.

A dontG6k, 6-os besoroldssal lesznek lebonyolitva, jobb id6k, a jobb palyara sorolva. A dontékbe
jutott id6eredményeket sorrendbe allitom és eszerint osztom a pdalyakat!

Normal és konnysulyd versenyz6k egy mezényben versenyeznek.

Kiemelést alkalmazunk a marcius 26.-i vizi felmérg alapjan

Mindenkinek kotelez6 a starthoz allas az els6 napon, akik a masnapi valogatdn szeretnének
indulni.

2 nap: kett6pdarban és kormanyos nélkili kettesben lesz, melynek az szisztémaja az aldbbi:
4-es el6futamokba sorolds—> els6k tovabbjutnak 6-os dontébe, a tobbiek reményfutamot
hdznak

A hajok szamatdl fliggben, a reményfutambdl helyezések szerint, feltoltésre keriil a 6-0s donté.
A konny(sulyu egységeknek hozniuk kell a mindenkor FISA szabaly szerinti sulyt.

A dontdkbe jutott id6eredményeket sorrendbe allitom és eszerint osztom a palyakat!

Az olimpiai kerettagok, a felkészilési id6szakban kiprébalt egységekben allnak rajthoz.

A U23 versenyz6k eredményei itt figyelembevételre kerlilnek a sajat valogatojuk szempontjai
szerint, tehat, a rangsorold alapjan kertlnek csapatokba a versenyzdk.

Il. hazai U23 valogaté verseny, 2022. majus 14-15. Szeged

Az U23 Vilagbajnoksagra és az Nyari Egyetemi Vilagjatékokra valogat.

FONTOS KITETEL: a time trial -ban elért eredmény alapjan, a minimum értékeket, akik
elérték, azok lesznek nevezve a Bledi Nemzetko6zi Versenyre.
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- Itt minden versenyz§ starthoz allhat kis egységben (1x vagy 2-) és teljesitményiik alapjan a
rangsor szerint specidlis egységekbe kertlhetnek.

- Figyelembevételre keriilhetnek az I. valogatd verseny eredményei, illetve a mar egyitt készulé
csapatok munkaja, ami nem minden esetben kap zold utat. A valogatdn elért rangsorok alapjan
lehetségesek cserék, illetve Uj egységek is létre hozasra keriilhetnek.

- A vizi kritérium szintek teljesitése elvart, ezért a time trial-ban elért eredmények alapjan
kerllnek ki az egységek a Bledi Nemzetkozi Versenyre, ahol megerésithetik pozicidjukat a
kiktldetési szintek elérésével az U23 VB-re és az Nydri Egyetemi Vilagjatékra.

- Ablediversenyen azok egységek is részt vesznek, akik teljesitették a kikildetési szintet, de 0,7
% -nal kisebb kilonbséggel maradtak el a gy6ztes egység id6 eredményétél a szegedi
valogatén. (Pl.: FU23 1X 1. hely 7:00, 2. hely 7:02, kilonbség: 0,48 % induldsi jogot szerez, de
a 3. hely 7:03, kilonbség 0,71% igy © mas egységben kaphat lehet&séget, bar teljesitette a
7:07 kikuldetési szintet)

- A Nyari Egyetemi Vilagjatékokra palyazdk kozott a rangsor felallitasra keril és a time trial-ban
elért rangsor alapjan javaslatot tesz a kapitany és a MEFS-el valé egyeztetés alapjan, elddl kik
utazhatnak erre a versenyre.

4. Bledi Nemzetkozi verseny, 2022. junius 10-12., Bled, Szlovénia.
Pétvalogatoé és U23 csapat kijel6l6 verseny.

- Ezen a versenyen délnek el a vitatott kérdések egyes hajo egységekben, illetve a vis major
helyzetek is itt kertilhetnek feloldasra. Torténetesen betegség, iskolai vagy csaladi elfoglaltsag
miatt, akik nem tudtak részt venni az el6z6 vélogatdon és vdlogatott versenyzlk, itt
bizonyithatjak tudasukat.

- A kritérium szinteket teljesit6 versenyz6k és egységek, induldsi jogot szereznek az U23
Vilagbajnoksagra, abban az esetben a férfiak az “A” dontd gydztes id6t6l 2%-nal, a nék az “A”
donté gy6ztes id6t6l 2,5%-nal kisebb kiilonbséggel érnek célba.

5. U23 EB valogaté
Kilon valogatot erre a versenyre nem tartunk, az eddig elért eredmények alapjan jeloliink

csapatokat az aldbbi feltételeknek megfeleltek kdzott:
- Ifjusdgi Vildgbajnoksagon 1-6 kozott végeztek, ha a mezény 60 % legybzték

- U23 Vildgbajnoksagon 1-8 kozott végeztek, ha a mezény 50% legy6zték

- Uj csapatok, melyek kialakulnak a VB utdn és a keret edzéseken teljesitik a kikiildetési
szinteket.

Csapatok jel6lésének menete

- Vdlogaté eredménye alapjan egyeztet a csapat edzbje és a szovetségi kapitany

- A szovetségi kapitdny megteszi javaslatat az egységekre és azok versenyzGinek, illetve a
csapatok edz6inek, ami megadja az irdnyvonaldt a tovabbi felkészilésnek. Ez a javaslat
kotelezd érvényl is lehet. Ha nincs megegyezés, nem szamitok a szezonban tovabb a
versenyzG@re, vagy versenyzGkre.

- Edzbbizottsagi egyeztetés



- EInOkség dontése, a csapatok utaztatasardl

Kivalasztasi elvek
Sportolok

Minden olyan sportolénak, aki valogatott vagy valogatottsagra palyazik, a kovetkez6
kovetelményeknek kell megfelelnie:

- Tagsag egy MESZ tag klubban

- Ervényes orvosi verseny engedély (éves sz(irés)

- Ervényes MESZ regisztracids engedély (Gold, Hivatalos) versenyengedély

- A MESZ valogatasi rendszer teljesitése

- Betartja a MESZ doppingszabalyzatat

- Betartjaa MESZ, a klub és mas szervezetekkel (MOB, EMMI) kotott szerz6déseket
Edz6k

Minden olyan edzének, aki részt kivan venni a szbvetségi projekt programokban és a szovetségi
valogatott csapatok felkészitésében, meg kell felelnie a kovetkez6 kovetelményeknek:

- Aktiv edz6i statusz (kalfoldi is lehet)
- Megfelel a MESZ képesitési szabalyzatanak
- Egyuttmd{koddés a szakmai vezetéssel

- Elfogadja a felkésziilési programot

F6 versenyek, eredményességi célok

U23 Vilagbajnoksag, 2022.07.28-31. Varese, Olaszorszag
csapathirdetés: 2022. 06. 16.

Tervezett csapatok Tervezett eredmény
Férfi egypar 3-7.
Férfi kormanyos nélkili kettes 6-8.
Férfi négypar 6-9.
Férfi nyolcas 6-9.
Férfi konnyUsulyu kett6par 5-7.
NGi konny(sulyu egypar 4-7.
NGi kétparevezbs 5-9.




NGi négyparevezds 7-10.

U23 Eurdépa-bajnoksag, 2022.09.03-04., Hazewinkel, Belgium
csapathirdetés: 2021. 08. 16.

Tervezett csapatok Tervezett eredmény
Férfi egyparevezbs 3-7.
Férfi kétparevezbs 6-9.
Férfi négyparevezls 4-7.
Férfi kormanyos nélkili kettes 4-8.
Férfi nyolcas 4-8.
Férfi konnyUsulyu kormanyos nélkiili kettes 2-5.
Férfi konnyUsulyu kett6par 4-7.
NGi kdnny(sulyu egypar 6-10.
NGi kétparevezbs 4-7.
NGi négyparevezbs 4-8.
NGi konnylsulyd kormanyos nélkili kettes 6-9.

A valogatott felkésziilési programja a 2022. évi versenyévadra

Tesztek:

Ergométer teszt

Az eddigiektél eltéréen nincs meghatarozott id6pontokban, 6000 és 2000 méteres felmérd, mindenki
a sajat felkészilési programja szerint végzi, amit koteles fényképpel és edz6i hitelesitéssel elkildeni a
szovetségi kapitany részére.

2021. 12.18. 6000 m K6zponti felmérd, Budapest, Gyér, Szeged
2022. 02.19. 2000 m Ergométer Orszagos Bajnoksag

Vizi teszt:

2022. 03.26. 6000 m Hosszutavu teszt (Szolnok)
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A teszteken, a konnylisulyuakra vonatkozo silyhatarok:

N6k Férfiak
Teszt hosszltavu verseny: 59,0 kg 72,5 kg
Teszt palya evezéseknél: 59,0 kg csapat 58,0 72,5 kg csapat 71,0 kg
U23 korosztaly kotelezé versenyei
Valogatd versenyek
2022. 02.19. M.évar Ergométer OB
03.26 Szolnok Meghivasos teszt verseny
04.23-24. Szeged Valogaté I. kis és specidlis egységben,
05.21-22. Velence Valogatd Il. kis és specidlis egységben, time Trial
06.10.-12. Bled Potvalogatd, Nemzetkdzi verseny, csapatjelold
FG6 versenyek
2022. 07.28-31. Varese U23 Vildgbajnoksag
09.03-04. Hazewinkel U23 Eurdpa-bajnoksag,
06.26-07.06. Chengdu Nyari Egyetemi Vilagjatékok
Edz6taborok
K6zponti edz6tdborok
2022. 07.14-07.27. Szolnok v. Szeged v. Velence U23 VB tabor
08.22-08.31. Szolnok v. Velence U23 EB tabor
Sportorvosi vizsgalatok, mérések
Klinikai vizsgalat
2022. 01.25-29. OSEI u23, ,A” keret
06.14-18. OSEI U23 VB keret
Kiszob vizsgdlat
2022.04.5-8. TF U23,A” keret
2022.06.14-18. TF U23 VB keret

A valogatott csapatok felkésziiléséért felel6s szakemberek
Molndr Dezs6 szovetségi kapitany, feln6tt valtott evez6s szakag

Szierer Janos szovetségi edz8, n6i normalsulyu parevez6s szakag

Dani Zsolt férfi 8+ projekt edzé

ifj. Pergel Laszld férfi 4X és 4- projekt edz6

A valogatott felkésziilését segito egészségiigyi szakemberek
A valogatott felkészillését segitd egészségligyi szakemberek
Keretorvos: dr. Varga Néra
Pszicholdogus: Hornyik Jozsef
Gyodgytorndsz: Lajkd Zsuzsanna
Szakértbk: e, (taplalék kiegészit6k)
dr. Kecskés Norbert (vérkémia)
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dr. Kokas Péter (sebészet)

dr. Haller Akos (sebészet)
Sportmasszér: Tasko Gyula
Teljesitmény felmérés: dr. Kovacs Péter
Intézményi hattér: OSEI Olimpiai rendeld, élettani labor.

Alap célok, hosszu tava programok

Alapcélok

- Afelkésziilésnek a hosszu tavu célokat kell szolgalnia (hangsulyos az U23-as korosztalyban
a csapatépités)

- Avdlogatottak részére edzéskdzpontok kialakitasa (egy-egy evezGsklub infrastrukturajara
épllve), az edzG6taborozasokon kiviili 6sszetarté edzések megtartasdhoz, és ehhez
biztositani az érintett sportegyestiletek anyagi, targyi tdmogatasat (Budapest, Gy6r,
Szeged, Szolnok, Baja, Csepel stb.).

- Avdlogatott versenyz6k edzéskorilmeényeinek javitdsa edzétdborozason kiviili idészakban
is, az egész évben tartd folyamatos, magas szinvonalu edzésprogram megvaldsitasa
érdekében (edzésprogram edzéi feligyelet melletti végrehajtdsa. Szallas, étkezés,
személyi, targyi feltételek biztositasa).

- Az edz6taborozasok, 6sszetartd edzések szamanak névelése, a teljesitmény javulasahoz
szlikséges mennyiségi és minGségi munka elvégzésének érdekében.

- Alegjobb vdlogatottak melletti masodik vonal versenyzGinek tdmogatasa, menedzselése
edz6taborokkal, 6sszetartd edzésekre torténé meghivassal, szovetségi eszkozokkel,
nemzetkozi versenyeztetéssel.

- Elért versenyeredményen alapulé premizaldsi rendszer, versenyzének, edzének,
szakembernek, szakvezetének.

Férfi U23-as program

- FU23 8-as/4-es és 4x projekt

- Cél: U23 VB kijutasi szint

- Evkozi 6sszetartasok, sziinetekben edzétabor szervezése

- Objektiv szempontrendszer kidolgozasa a csapatba kerililésre — ergométer szint
hangsulyossa tétele.

- Atjaras biztositasa a parevezds szakaggal

- Motté: ,Ut6képes magyar nyolcas”

- Felelés menedzser kijeldlése (projektvezetd edzd)
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Felkésziilési tablazat

S = S = - = - a8 § n<.v =
g | g |7 | = g | = g E 5 =3 =
X.31. 43 1
X1.07. 44 2
X1.14. 45 3
XI1.21. 46 4
XI1.28. 47 5
XI.05. | 48 6
XI.12. | 49 7
X 6000 m kozponti ergo felmérd | XII.19. 50 8
XI1.26. 51 9
1.02. 52 10
1.09. 1 11
1.16. 2 12
X 1.23. 3 13
X 1.30. 4 14
11.06. 5 15
11.113. 6 16
X Ergo OB, Mosonmagyarovar 11.20. 7 17
11.27. 8 18
111.06. 9 19
1.13. 10 20
111.20. 11 21
X 6000 m vizi teszt Szolnok 1.27. 12 22
X IV.03. 13 23
IV.10. 14 24
IV.17. 15 25
X Kishajos Valogato I., Szeged V.24, 16 26
V.01. 17 27
V.08. 18 28
V.15. 19 29
X Valogaté Il., Velence V.22. 20 30
Edz6tabor, Dunavarsany V.29. 21 31
EdzGétabor, Dunavarsany VI1.05. 22 32
X Bledi Nemzetkézi, Potvalogatd | VI.12. 23 33
X X VI.19. 24 34
X X Nydri Egyetemi Vilagjatékok VI1.26. 25 35
Chengdu VI1.03. 26 36
VII.10. 27 37
X EdzG6tabor, U23 VB VIIL.17. 28 38
X VB Edzétabor, VIl.24. 29 39
VB Varese VIl.31 30 40
viln.oz7 | 31 41
VIIl.14 32 42
OB szeged VII.21 33 43
X EdzG6tabor, U23 EB V.28 | 34 44
U23 EB, Hazewinkel 1X.04. 35 45
IX.11. 36 46

IAYIL I1STTINZSINT3H IAT "220T 1343IN LLOLVDOTYA SOZIAT se-gZn
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