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1. Helyzetelemzés

A Magyar Evez8s Szbvetség para evez6s szakaga szamottevd multra tekinthet vissza. Az els6
lépések 2006-ban kezdddtek, amikor a pekingi olimpia el6tt kidertlt, hogy evezds versenyek is
lesznek a paralimpia misoran. Tébb klubban is elkezd6doétt a para evez6sok felkészitése és az
MTK-s Serényi Tibor kiharcolta az olimpiai indulas jogat.

Ez tobb tekintetben is attorést jelentett: klubjaink edzéi lattak, hogy sportagunk, az evezés is
lehetéséget ad mozgassérilt emberek szamara a mindennapi testedzésre, versenyzésre és
ezzel egyutt akar az olimpiai szereplésre. Foglalkozni kezdtek olyan para evezds sportolokkal is,
akik amatér szinten, szabadidés sportoloként kezdtek evezni.

A para evez8sOk csénakhazakban val6 megjelenése és mindennapos tréningje egyertelmien
befogadobba és toleransabba valnak. Természetesen a kezdeti nehézségek maig éreztetik
hatasukat: nagyon dragak a felszerelések — hajé, lapat, sokba kerll a motorcsénak, izemanyag
stb. Ezen a téren jelentds elbrelépés tortént az elmult években, de még mindig nagy a lemaradas
a kulfoldi ellenfelekkel szemben és az itthoni szabadidés para evezdsOk eszkozellatottsagat
illetéen is. Az olimpiai részvétel tekintetében blszkék lehetlink, hogy Peking utan Londonban
Lengyel Ménika a Gy6r evezdse, Riéban pedig Lérincz Krisztina a Csepel para versenyzéje
képviselte a magyar szineket, azaz mindharom olimpian, ahol volt para evezés, szerepelt magyar
versenyzo.

A para evezés nehézségeire jellemzd, hogy mindharom olimpiai résztvevd evezésink
abbahagyta mar a versenyzést, s6t mindharmuk edzdje is befejezte palyafutasat.

A tokidi részvételre Peté Zsolt a GYAC szineiben versenyz6 sportolénk palyazott, sajnos nem
sikerult a kvotaszerzés. Nagy reményekkel vagott neki Zsolt a paralimpiai kvéta megszerzésének
sokat fogyott és nagyon sokat er6so6dott az elmult idészakban, amit remek ergométeres
eredményei is alatamasztanak. 2020. évben 3. ergométeres vilagbajnoki és 4. Eurépa bajnoki
aranyérmét szerezte meg. Vizi versenyeken 2019-ben vildgkupan 8. és 11. helyezést ért el.
Vildgbajnoksagon 17. helyen végzett. 2020-ban csak Eurdpa bajnoksagot rendeztek, ott pedig 4.
helyezést ért el. 2021-es évben az Eurdpa bajnoksagon 8. helyezett lett és az Eurdpai és a végsd
potkvalifikaciés versenyen 3. helyen ért célba, sajnos ez nem volt elegendé a kvotaszerzéshez.
Itt meg kell jegyeznink, hogy sportagunk szerencsés abban a tekintetben, hogy elsésorban
természetesen vizen, de — az ergométerek megjelenésével — mar szarazfoldon is népszeri és
Gzhetd. Sok olyan sértlt sportold van, aki a sériilésének jellege miatt a vizi evezésre nem képes,
de a szarazf6ldi evezésre, azaz az ergométerezésre igen, sét versenyeken is egyre tdbben
szerepelnek ebben a szakagban. A magyar para sportolok kivaléan teljesitettek az ergométeres
vilagversenyeken az elmult években; szamos Vilag- és Eurdpa- bajnoki cimet és helyezést
szereztlink és reményeink szerint ez a tendencia folytatédik. A 2021-es évben online szervezték
meg az Eurdpa bajnoksagot és a vilagbajnoksagot is. A tisztanlatashoz az is hozza tartozik, hogy
az ergométeres versenyszamok egyelére nem paralimpiai szamok, ezért itt még hianyosabb a
mezény, a legjobbak nem mindig indulnak, mert sokan kizarélag a vizi paralimpiai szamokra
koncentralnak.

A Nemzetkozi Evez6s Szovetség mellett az VIRTUS (Szellemi Sériilésekkel Kiizdé Sportolok
Nemzetkdzi Szbvetsége) is foglalkozik evezéssel, s6ét egyes versenyeket kardltve rendeznek



meg. Szellemi sérlléssel kiizdd sportoldink kozil Toth Balazs rendelkezik a legjobb ergométeres
eredménnyel, a 2018. évben az enyhén autista fiatalember Bostonban vilagbajnoki cimet
szerzett, 2019-ben pedig Los Angeles-i vildagbajnoksagon bronzérmes lett, INAS Global Games -
en Brisbane varosaban evezbs ergométeren 500 m-es tavon 1 helyezett, 1000 m és 2000 m-en
5. helyen végzett. 2020. évben az ergométer VB-rél ezistéremmel térhetett haza. 2021-es évben
sajnos COVID 19 betegség miatt nem tudott rajthoz allni.

Para programban résztvevo egyesiiletek:

Petdé SE

Mosonmagyarévari VSE

Gyéri AC

MTK

DNHE

Févarosi Vizmlvek SK

Diswake Mozgassérult Wakeboard Sportegyesulet
Vac Varosi EK

Para programban eqylittmiik6do6 civil szervezetek:

Pet6 Intézet

Reménység Autista és Autisztikus Sérultekért Alapitvany

Eltes Matyas Nevelési Gydgypedagdgiai Altalanos és Szakiskola
Méhecske Alapitvany

Down Alapitvany

Fogocska SE

Para Fitt SE

Chazar Andras Tobbcélu Kézoktatasi Intézmény Vac

Barczi Gusztav Gyoégypedagdgiai Intézmény és Gyermekotthon

Paralimpiak, ahol volt versenyzonk, amidéta az evezést is felvették a paralimpiai
sportagak kozé.

2008 Peking Serényi Tibor ASM 1x 12. hely
2012 London Lengyel Ménika ASW 1x 12. hely
2016 Rio Lérincz Krisztina ASW 1x 11. hely




2. Intézkedési terv

Rovidtavu intézkedések, szempontok:

A paralimpiai kvalifikaciéra esélyes, illetve leginkabb alkalmas versenyz8k kivalasztasa,
megnevezese.

Az Ujonnan bekeriilé para evezdseinknek vilagos célok megfogalmazasa.

Regionalis és kdzponti felmérékon vald rendszeres megmérettetés.

A valogatott versenyz6k edzéskorulményeinek javitdsa edzétaborokon kivili idészakban
is, targyi feltételek biztositasa szévetségi eszk6zokkel.

Az edzétaborok, illetve Osszetartd edzések szamanak ndvelése, a teljesitmény
javulasahoz szikséges mennyiségi, és minéségi munka elvégzésének érdekében.

Hosszu tavu intézkedések:

Para sportolokkal foglalkozé edzdk tovabbképzése

A para sportolok felkészilését szolgald, a felkészillés mindségét javitd eszkdzok
folyamatos beszerzése, fenntartasa.

Elért versenyeredményen alapuld premizalasi rendszer kidolgozasa, versenyzének,
edzdnek, szakembernek, szakvezetének.

Az VIRTUS és a FISA Kklasszifikacidos vizsgalatokra az Uj sportolok kijutasanak
elésegitése.

Mozgassérult sportoldkat foglalkoztaté egyesiiletek akadalymentesitése. A valogatott
részére edzéskdzpontok kialakitasa, ahol rovid és hosszu edzétaborokat lehet tartani.

Célkitlzések

Kozéptavon: edzésbazisok (klubok) megfelelé eszkdzellatasa, |étesitményfejlesztés,
para sportolok szamanak novelése, csapatok Kkialakitdsa, stabil nemzetkozi
eredményesség, VB - VK dontds helyezések, paralimpiai részvétel — dontés helyezések,
para sportoldkkal foglalkozé edz6k (tovabb) képzése, sporttudomanyi hattérrel szoros
egyuttmikodés kialakitasa.

Hosszutavon: stabil paralimpiai dontés-érmes helyezések.



4. 2022. évi versenyek és edzétaborok

A f6 versenyek idépontjai:

2022. januar 29 — 30. Ergométer EB Jonkoping /ISWE
2022. februar 26 — 27. Ergométer VB Hamburg / GER
2022. majus ??? Gavirate NK Gavirate / ITA
2022 majus 28 — 29. VK I. Belgrad / SRB
2022. janius 18 — 19. VK II. Poznan / POL
2022. augusztus 13 — 14. EB Minchen / GER
2022. szeptember 17 — 25. VB Racice /CZE

Edzé6taborok:

2022. januar 3 — 16.

Melegvizi edzétabor

Koiczegiz / Térokorszag

2022. majus 9 — 15. VK Felkészitd edzbtabor Klub helyszin
2022. junius 6 — 12. VK Felkészitd edzbtabor Klub helyszin
2022. augusztus 1—7. EB felkészit edzétabor Szeged
2022. szeptember 1 — 10. VB Felkészitd edzbtabor Szeged

2022. december 5 — 18.

Melegvizi edzétabor

Kodiczegiz / Térokorszag




5. Valogatott kerettagok névsora:

Ergométeres:

Ssz. Név. Egyesiilet Edzé Kategoéria Keret
1. T6th Balazs MTK Simon Tamas PR3 ID A
2. Nagy Rahel MTK Székely Balazs PR2 B
3. Vincze David GYAC Nagy Gabor PR3 ID B
4. Szab6 Bamabas MVSE Nagyné Valkai Eva PR3 ID B
5. Kalman Inez MVSE Nagyné Valkai Eva PR3 ID B

Ssz. Név. Egyesiilet Edzé Kategoéria Keret

1. Petd Zsolt GYAC Nagy Gabor PR1 A

2. Farkas Attila GYAC Alfoldi Zoltan PR1 B

3. Foris Norbert GYAC Nagy Gabor PR3 VI B

4. Varszegi Pal Istvan GYAC Nagy Gabor PR2 B

5. Gombas Daniel MVSE Nagyné Valkai Eva PR3 VI B




2022. évi eredményesséqi tervek

° Minél tdbb para sportolé bevonasa a sportagba.
Minél tdbb sportolé hazai versenyeztetése.
2022. évi szakmai elvarasok: Evez6s VK, VB és EB-n minimum ,B” dontés egység.
Ergométeres EB-n és VB-n minél tobb érmes helyezés elérése.

6. Felkészlilés menete

A szakagvezetd meghatarozza objektiv szempontok alapjan (ldsd: 8. pont Valogatasi elvek és
szempontok), a kiemelt versenyzéi keretet (,A” keret), akik a kiemelt tamogatottsag mellett
vallaljak az intenziv, egyenletes, fegyelmezett és hosszu tavi munkat, valamint az edzétaborokon
és felmérékon vald részvételt legalabb a 2024. évi Parizsi Paralimpiaig.

Az ,A” keretbe tehat azok a versenyz6k keriinek, akik elkotelezettek az eredményes szereplés
elérése érdekében —a MESZ és MPB -vel kotott szerzédés szerint —, alkalmasak és esélyesek a
paralimpiai kvalifikaciéra és az ergométeres vilagbajnoksagon a j6 szereplésre.

A tamogatasok szintjenek meg6rzése érdekében a rendelkezésiinkre all6 forrasokra és
eszkdzdkre (anyagi, targyi, személyi) alapozva egy eredmény centrikus szakmai programot
épitink fel, amelynek tartalmaznia kell az elvarasokat is.

A szakmai kdvetelményeknek valdé megfelelésnek, ill. annak ellenérzésének sziikséges eszkbze
egy kovetkezetesen és rendszeresen miikodtetett monitoring rendszer, amelynek célja, hogy a
valogatott programban valé részvételre olyan versenyzdk keriljenek kivalasztasra, akik az
elvarasoknak megfeleléen, folyamatosan magas szinten teljesitettek.

A monitoring rendszer alapja:

o a felkészlilés kezdetétél a f6 versenyig tarté legalabb havi rendszerességi tesztek,
felmérok,

e az A’ és ,B” kerettagoktdl elvart mennyiségi és minéségi minimum (valogatottsaghoz
szikséges bemeneti) teljesitmény,

e edzésterjedelmek és edzésajanlasok betartasa.

A monitoring rendszer mikodtetését és a valogatott keret felligyeletét a szovetségi kapitany ala
tartozd szakagvezetd, valamint azok a felkészité edzdk latjak el, akik:



. folyamatosan és személyesen ellen6érzik a valogatott kerettagok felkészilését a
sportegyesuletekben

. folyamatosan kapcsolatot tartanak a versenyzékkel és az edz8kkel
° Osszefogjak és elbterjesztik az éves programmal kapcsolatos felkészilési feltételeket
(sporteszkbzbeszerzés, sportegészsegugyi-sporttudomanyos stabbal egyeztetés,

sporttudomanyi programok, taplalék-kiegészitdk, felmérdk ellenérzései).

A szakagvezet6 a vilagbajnoksag és/vagy paralimpia utan részletes értékelé beszamolot készit,
melyet az elndkség elé terjeszt.

A valogatott keretnek az ,A” kereten kivll az ,A” keret utanpotlasara és a tovabbi célkitlizések
megvaldsitasara hivatott ,B” keret is fontos része. A ,B” keret versenyz6i a valogatottsagi
kritériumoknak megfeleld személyek kozil kerdl ki.

Szovetségi kapitany: Molnar Dezs6
Szakagvezet6: Nagy Gabor

Edz8bizottsag: Szakmai véleményez6 testilet

Az edz6étaborok és a programban szerepl6 versenyek és felmérék, mindkét (,A” és ,B”) keret, ill.
a valogatottsagra palyazék szamara kotelezdéek. A versenyzéket, a csapatokat, és az edzbket az
edz6taborokban és a nemzetkdzi versenyeken vald részvételre a szakagvezet6 jeldli ki.

Az ,A” és ,,B” keret tagsag feltétele, hogy a versenyzék, a felkészitdo edzok és a versenyzok
sportegyesiiletei elfogadjak, ill. teljesitik a kerettagsag feltételeit.

7. Valogatasi elvek és szempontok

Vdalogatasi alapelvek:

e egyesluleti tagsag és versenyzési engedély
e folyamatos magas szinvonall edzésmunka (folyamatos edzésnaplo vezetés)
o tiltott teljesitményfokozé szerek nélkili felkésziilés

e MPB — MESZ szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa



o tiszta életvitel, sportszeri életmod
e szakmai kdvetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése

e februarban az ,A” keretes sportolok megnevezését tesztek és felmérék alapjan a
szakagvezetd terjeszti el6 az elndkség felé az edzdbizottsaggal torténd egyeztetést
kdvetben.

e A, B’ keret kivalasztasanak szempontjai a kdvetkez6k: az eddigi nemzetkdzi versenyeken
nyujtott eredmények, az éves felkésziilés soran nyujtott teszt és felméré eredmények, a
kijelolt ergo EB/OB eredmény és a valogatokon tajékoztaton elért eredmények.

A valogatottaktol, ill. a kerettagsagra palyazo versenyz6ktdl elvart kbvetelmények:

o FISA és INAS ergométer versenyen az vehet részt EB, illetve VB szinten, aki az elmult 5
év vilagesemény 3. helyezett +5% id6eredményét januarban teljesiti.

e FISA hajéegységben az vehet részt EB, VB, illetve VK szinten, aki az elmult 5 év
vilagesemény B donté els6 helyezett +5% idéeredményét a Valogatd versenyen.

Ergométeres Minimum Evezés vizi Minimum
versenyszamok: | Elvaras: versenyszamok:| Elvaras:
PR1M 09:15,0 PR1 M 1x 10:55,0
PR1W 12:35,0 PR1 W 1x 13:00,0
PR2 M 08:24,0 PR2 M 1x 10:10,0
PR2 W 11:58,0 PR2 W 1x 11:18,0
PR3 M 07:16,0 PR2 Mix2x 10:35,0
PR3 W 08:29,0 PR3 Mix 2x 09:15,0
PR3 IDM 07:30,0 PR3 Mix 4+ 08:05,0
PR3 IDW 09:15,0 PR3 M 2- 08:35,0

PR3 W 2- 09:50,0




e Tartésan magas szinvonali edzésmennyiségi (6ra/hét), és mindségi edzésmunka

végzése edzdbi ellenbrzés alatt.

Kategoriak: Minimum elvart Edzés / hét Minimum elvla;té:dzesmo Ora
PR1
PR2 6 - 8 edzés / hét heti 8 - 12 6ra
PR3 VI, AK, PD
PR3 ID 3 - 4 edzés / hét heti 5 - 6 6ra

e Felmérdkon, teszteken valdé megjelenés:
e Vizi (6000m, 4000 m, 2000m)
e Ergométer (6000m, 2000m, 500 m, 60perc, 1perc)

e Futas (5km, 30perc), akinél lehetséges!

8. Utanpotlas- és szakag fejlesztési tervek

A klubok stabil mikodésének elérésével lehet tovabb fejlédni és utanpétlast nevelni. A klubok
MESZ altali milhelytamogatasa segitség a szakemberek I|étszamanak nodveléséhez és
képzéséhez. Térekedni kell a rehabilitacios kdzpontokkal, valamint a sérlltekkel foglalkozé civil

szervezetekkel és kdzintézményekkel valo egyuttmikodésre.




9. A szakmai iranyitasert felel8s személyek

A szakagvezetd ellenbrzi a szamitasba johetd versenyzék felkésziilését és versenyzését.
Kapcsolatot tart a valogatottakat adé klubok edzéivel és versenyzbivel.

A sporttudomanyos stabbal egyeztetve kidolgozza a felkésziilési programot, koordindlja a
szakmai munkat.

Szakagvezet6 tajekoztatja Felnétt Szovetségi Kapitanyt a valogatott keretben folyd munkarol.
Felel a szakmai munkaeért és a célkitlizések teljesitéséeért.

Osszefogja és megszervezi az éves programmal kapcsolatos logisztikai (versenyzések,
edzétaborozasok) feladatokat.

e Szakaga edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellendérzése (edzésnaplo, felmérék,
tesztek).

e Szakaga edzésmunkajanak idészakos értékelése, beszamold készitése elektronikus
formaban.

e Szakaga emberanyagat figyelembe véve valogatott csapatkijeldlésekre javaslattétel.

e F6 verseny utan szakaga teljesitményének értékelése.

e Edzétaboron kivil, 6szi-tavaszi idészakban szakaganak 6sszetartdé edzés tartasa.
Tavasztél a f6 versenyig szakaganak, csapatanak, lehetdség szerint minimum
hétvégekeént edzés tartasa.

Felkészitd edz&ktél elvart kdvetelmeények, feladatok:

o Megfelelb képzettség (evezbs edzbi végzettség), nagy foku elhivatottsag, tovabbképzésre
val6 hajlanddsag.

A 2022.évi felkésziilési program megvalositasaban résztvevoé szakemberek:

1. Szbvetségi kapitany: Molnar Dezsé
2. Para - szakagvezeto: Nagy Gabor

e-mail: nagygabci@t-online.hu
Tel: +36 70 227 2309

3. Edzébizottsag: Szakmai véleményez6 testilet

4. Csapatokat felkészité edzdk: Klub edzék

5. K6zrem(koédé szakemberek (sporttudomanyos stab)



e Varga Noéra keretorvos, orvosbizottsag vezetdje

e Dr. Kovacs Péter teljesitmény élettani szakember
e Dr. Hornyik Jozsef Pszicholégus
10. Diplomaciai feladatok ellatasa

Erre a feladatra a Magyar Evez6s Szovetség Dr. Kokas Pétert bizta meg, 6 az MPB elndkségének
tagja. A szakagvezet6 feladata a MESZ képviselete az MPB felé szakmai kérdésekben.

11. Létesitményi hattér

Sajnos a klubjaink nagy részének létesitményei nem alkalmasak a para sportolok fogadasara,
amelyek pedig igen, ott is sok hianyossag meril fel (pl.: akadalymentesités stb.). A MESZ
rendelkezik Budapesten egy kbzponti vizi bazissal, ami szinte minden kritériumnak megfelel. Itt
lehet megtartani a k6z6s edzéseket és az edz6taborokat.

Az elkdvetkezend6 par évben folyamatosan fejlesztenlink kell a tagszervezeteink létesitményeit
ugy, hogy minél tobb sérilt sportoldt tudjanak fogadni és sportoltatni.



12. ,Az év Para edzdje” dij és ,Az év para egyesulete” dij
pontszamitasa

A dijak odaitéléséhez harom f6 szempontot vesziink figyelembe, ezek:

» az Orszagos Bajnoksagon és az Ergométeres Orszagos Bajnoksagon inditott versenyzdi
l[étszdm (melyen az edz6 minden indulé versenyz6 utan 1 pontot kap).

» az Orszagos Bajnoksagon és az Ergométeres Orszagos Bajnoksagon elért eredmény olimpiai
pontszamitas szerint torténik, az alabbi formaban:

Indulé esetén: 7-5-4-3-2-1
Induld esetén: 6-4-3-2-1

6

5

4 Induld esetén: 5-3-2-1
3 Induld esetén: 4-2-1

2

Induld esetén: 3-1

1 Induld esetén: 1

* + nemzetk6zi eredményesséq:

A nemzetkdzi eredmeényesség pontszamitasanal az els6 12 helyezett kap pontot,
(7-6-5,5-5-4,5-...-1) az alabbiak alapjan:

- ergomeéter EB, Ergométer VB, evezds EB négyszeres szorzéval

- Paralimpiai kvotaszerzés 30 pont (A kvotaszerzés évében kerlil beszamitasra)
- evez6s VB nyolcszoros szorzéval

- paralimpia tizenkétszeres szorzéval szamolandé.

Minden évben két dij kerll atadasra:
* ,Az év para edzdje”

» ,Az év para egyesllete”

A felsorolt dijak az évente megrendezésre kertild edzdi féorumon vagy az éves dijatadé galan

kerulnek atadasra, melyek nem vandordijak.



"Az év para edzb6je" dijat a legtdbb pontot szerzé para versenyzékkel foglalkozé edzé, "Az év
para egyesllete" dijat pedig az egyesiiletenként a para szakagban foglalkoz6 edz6k 6sszesitett
pontszama alapjan a legtobb pontot elért egyesulet kapja. Pontazonossag esetén a tébb

gy6zelem, illetve a minéségi pontszamok a mérvaddak.
"Az év para edzje" versenyben az 1.-3. helyezettet a szakagvezet6 javaslatara az

elndkség pénzdijban részesitheti, amennyiben a MESZ elfogadott para koltségvetésében
a szukséges forras rendelkezésre all.

14. Ergométeres és vizi és egyéb tesztek, hazai versenyek:

Ergométer:
1. Teszt 6. Teszt
2021.10.30 Klub helyszin
2000 m 60 perc 2022.03.19 Klub helyszin
2. Teszt 500 m
60" / 30' 2021.11.20 Klub helyszin 7. Teszt
2022.10.29 Klub helyszin
6000 m 2000 m
3. Teszt 8. Teszt
60" / 30' 2021.12.18 Klub helyszin 60" / 30' 2022.11.19 Klub helyszin
6000 m 6000 m
4. Teszt 9. Teszt
60 perc 2022.01.15 Klub helyszin 60" / 30' 2022.12.17 Klub helyszin
500 m 6000 m
5. Teszt
2022.02.19 Ergométer OB.
2000 m




Vizi:

Tavaszi hosszutava 2022. 03. 26. 4000 m / 6000m
Valogato verseny 2022.04. 23 — 24. 2000m
Oszi hosszutavu 2022.10.? 4000 m / 6000m
2022. évi hazai ergométer és vizi versenyek:
2022. januar 27. Méhecskés Ergométer verseny Gyér
2022. februar ??? Pet6 Intézet Ergométer verseny Budapest
2022. februar 19. Ergométer OB ?77?
2022. marcius 26. Hosszutavu evezbsverseny 2777
2022. aprilis 23 — 24. Valogato verseny ?77?
2022. majus ??7? MTK Kupa Csepel
2022. junius ??7? Vidék Bajnoksag ?77?
2022. junius ??7? Gyér Kupa Gyér
2022. jalius ??7? Orszagos Bajnoksag ?7?7?
2022. augusztus ??? Ovar Kupa Mosonmagyarovar
2022. oktober ??? Oszi Hosszatavu ?2??
2022. december 7. Mikulas Kupa ergométer verseny Mosonmagyarévar




