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A versenyzo bemutatasa

Név: Galambos Péter

Szuletési datum: 1986. 09. 09.

Sportag: Evezes

Palyafutasanak kezdete: 2000.

Egyesulete: Vac Varosi Evezos Club

Iskola: Obudai Egyetem Keleti Karoly Gazdasagi Kar
Nemzetkozi szintii versenyzo, a valogatott keret tagja




Versenyeredményei

Ev Verseny Ver seny|szam Csapat Hel v e
2006 F6i skol ai Vil agbaj|rKe.Rxs &g Gal ambosvaRgtaerTamas |(Il.hé€ly e p g
U23 Vil agbaj noks ag|Ks.2x Gal ambosvaR gtaerTaméas |(V.I&lyep s
2007 U23 Vil agbaj noks ag|Ks.2x Gal ambosvaR gtaerTamas |(Il.h€ély e p g
2008 U23 Vil agbaj noks ag|Ks.2x Gal ambosvaR gtaerTamas |(Il.h€ly e p g
F6i skol ai Vil dagbaj|rKe. ixs ag Gal ambos Péter l. hely
2009 Vil dagkupa, Minchen|Ks. 2x Gal ambosvVvaR gtaerTaméas |(IBlelya )
Vil dagkupa, Luzern Ks. 2x Gal ambosvaR gtae rTamas |(XB aglya )
2010 Vil 4gkupa, Minchen|Ks. 1x Gal ambos Peéter l. hely
Vil d&gkupa, Luzern Ks. 1x Gal ambos Péter l. hely
Eur épa Bajnoksag Felnétt |&ayp@abos Péter VII. hely
Vil dagbajnoksag, La|lkse lxkar apl|liGaod ambos Péter ll. hely
2011 Vil dagbaj noksag, Bl|&d 2x Gal ambosvVaR gtae rTamas |(XBlaheha )
Eurc')pa Bajnoksag, |Kkaxdiyv Gal ambosVvaR gtaerTaméas |(VBhaly a )




El6zmények

» 2006 2008 sikeresU23a s kor csoport
szerepl ®sek ks. kettSps

»Ko9zben k°nn®&sdx ypar 4b 8|
»2010 tavasz8n ks 2x Cse

»20092 011 ks 2x Varga Tam
hel yez®s a kwvml i1 fi k§gci

»2011 Ssz®n Hirling Zsol
csapatot alkot

»2010 ®BemRO0OKI®. egyps8reve




2012. Ev alakuldsa

Az Ssz®s a2 msiz8razfoldi a
fontos el Srel ®p®s a | ° v

Betegs®g nem zavarta a |
A kishaj-s t8§] ®koztat - - |
nemzet k®ziI verseny
P-tkvali fi k8§cil s versen
kel l ett | °nni
Cs¥%csf or maPlovdiv: VB.

Cs¥%csf or maVarnede . : EB.




Versenyeredmeényei 2012-ben

Hénap, nap Verseny Ver senys z aCsapat Helyelzc
V. 14-15. Nemzet k©zi, ZBKgrgb Gal ambo P IRhtele r
Nor m8| [Gal ambo P IRNely r
V.3-6. Vil 8gkupa, Belkprlgd Gal ambo P I® hely r
V. 20-23. P-tkvalifi k8c|Nor nSulz|egran a mb o P \R.theyr
VI.15-17. |Vi | 8gkupa, M¢ pKsHhHe n Gal ambo P I® hely r
VIII.L15-19. |Vi | 8gbaj noks8gKs.1PI| ov|dday amb o P I® hely r
IX. 7-9. Egyetemi®s F Ri kol|&s.1xVB Gal ambo P |Rhiele r
Baj nok Nsogr, m8Va [rGeasl ea mb o P \R.thelyr




Gal ambos Peéter edzeéesnaj

Inten: Int, VIV, V.. VAl I
H- evez@er gs ¥l yfaut|kesr ®emyn¥ls s z{es tejs.-2mmoll | tejs. 2-4 mmolll| tejs. 4-6 mmoll |tejs. 6-mmol/l|¥ s s z |EidzRO K @ Vi
eveZ @sr|ghl fatlksr ®emym@b pulzus: 135-150 | pulzus: 150-165] pulzus: 165-180] pulzus:180- | (perc) | (h- nHp)r a
km | perc |perc| perc [perc| perc | perc | perc perc perc perc perc
X 367 | 1835 | 545 | 650 | 474| 625 | 240 | 4369 769 2915 620 65 4369 | 56 | 170
Xl 1005] 940 | 528| 845 | 315 | 3633 975 2125 453 80 3633 | 31 | 136
| 1105) 824 [256] 913 | 425 | 3523 1139 1838 443 103 323 | 40 | 133
I 65 | 325 [975| 810 [288| 650 | 150 | 3198 042 1905 315 36 3B | B | 128
Il 615| 3075 | 35| 575 | 175| 265 | 60 | 4185 998 2630 500 57 4185 | 42 | 159
V 549 2745 205 | 145] 325 3420 1124 1733 463 100 320 | 4 | 133
V 534 | 2670 23519 | 270 210 1003 1863 334 10 R0 | B | 123
Vi 479 | 239 25 | 85| 590 3325 1216 1772 264 13 3B | P | 129
Vi 520 | 2600 310 [ 110] 415 3435 1043 1951 349 92 UBH | 4 | 129
VIl 481 2405 210 [140] 165 | 40 | 3020 165 1979 213 63 020 | B | 13
IX 193] 965 | 60 [ 150 | 15 | 345 1535 605 140 140 50 HH | 28 59
X 266 | 1330 | 30 | 420 | 563| 408 | 80 | 2831 882 1634 275 40 283 | 3B | 106
0557 e pIB6B|R0345 [3755| 5644 |2874| 5816 | 1310 39744 11461 23085 4369 829 30744 | 480 | 126
Eves 8§tlag |idR2§ -ra/ h@®t)
¥sszes km/ ®w069
Eves §tlag |km (k72H06t)




Galambos Péter 2012 évi felkészilésén
terjedelmi és intenzitasi mutatoi (perc)
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Eves intenzitasi mutatok
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29%
O tejs. -2 mmol/l

B tejs. 2-4 mmol/l

O tejs. 4-6 mmol/l

O tejs. 6- mmol/l

58%




Edzésfajtak megoszlasa az éves felkészilés
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Evezett kilométerek honaponkéni bontasba
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2012.08.151 9 Vi | a | hoksag P

El Rk®sz¢l et ek At az §s
AVB T8&bor (edzRparitenesretnky)z ®s




Tervel nk a kovetkezd eéev

2013 fR versenysz8&m ks 1x (

R014t RI f R versenysz8m ks 2x

£016 Olimpia Rio De Janeiro




Koszonet mindazoknak, akik az eredmény elérésében segitséget
nyujtottak!

KOszonom a figyelmet!




